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泛黄的铜镜，木制的洗

脸架，磨得发亮的木锁……

推开绥宁大园村村民杨焕煌

家有 300 年历史的木屋大门，

迎面扑来的神秘气息，仿佛

让你一脚就踏进了历史长河

里，而拳王邹市明就带着儿

子，住进了这座老房子。“小

朋友 对一切东西都 很 好奇，

在屋里摸来摸去。”杨焕煌说，

他家这座单层高 8 米的木屋，

早在清朝年间就已建好，家

里的摆件也是从祖辈们一代

代传下来的。所以一不小心，

你就用了百年前的木梳，睡

在了两百岁的木床上，甚至

随便喝水的杯子也都是老古

懂。

“这样的老屋在我们村有

百余栋。”大园村村长杨秀松

说。大园古苗寨位于绥宁县

中部，距县城 18 公里，这里

是一个杨姓聚族而居的寨落。

300 余户人家，1000 多村民，

全都住在神奇玄秘的窨子屋

里。杨秀松指着一座砖木结

构的房屋告诉记者，这是大园

特有的窨子屋，有御火之用。

极盛之时，寨子里有窨子屋

200 多座，现在保存完整的只

有 20 多座，最新的也有 200

年以上的历史了。

这次“爸爸”们来村里小

住，除了王宝强一家住在了

杨焕书家新修不久的“豪宅”

木屋里，其他几组星爸萌娃

都分别住在了 200、300 甚至

800 岁高龄的老屋里。

“他们刚来的时候，我不

知道他是明星咧，就把家里

干净的床单等用品都拿出来

给他们用咯。”73 岁的杨国强

说，这次林永健和儿子住在

他家，“他们不会用柴生火，

看，“爸爸”们在我家穿越
今日女报 / 凤网独家揭秘《爸爸去哪儿》走进绥宁——
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50 岁、200 岁、
300 岁、800 岁 ……
当你住在这么大年龄
的老屋里时，会有什
么奇妙感觉？“刚一
走进来，就觉得是穿
越了啊！”胡军牵着
儿子走进绥宁关峡乡
大园村老屋时大声感
叹。

《 爸 爸 去 哪 儿 3》
星爸萌娃们来到邵阳
绥宁县，在这座有着
千年历史的文化古县
城 里，6 户 明 星 家 庭
走进了古村住进老屋。
褪去城市的喧闹与繁
华，“爸爸”和古村老
乡一起回归到最自然
纯朴的生活，在这场
最古朴和天然的旅途
中，爸爸们带着孩子，
与旧时光有了场“约
会”，更与绥宁老乡一
起来了场世纪穿越。

“跟着爸爸游绥宁”
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既 然穿越了，“ 爸爸”

们就要将这趟旅行嗨得彻

底。这天，在 老乡家 吃 过

传统早餐，王宝强、刘烨、

胡军等 一行人带 着孩子，

来到了绥宁寨市古镇。“他

们说要像当地人一样去学

点手艺活赚钱过日子。”杨

玉笑着回忆。

寨市古镇位于绥宁县

西南部，距离县城大约半

小时车程，现有六条主街、

十条巷弄、百家老屋、千

间店铺，是国家级历史文

化名镇，也曾是绥宁古县

城，有九百多年历史。

走进寨市，清新的空

气，清澈的河水，古香古

色的木房子，红灯笼，红

对联，友善的笑脸，爸爸

和孩子们到了这里，仿佛

时光倒流，回到二三百年

前的康乾盛世。

厚重的文化底蕴写在

对联上，印在门神上。滑

溜溜的青石板记述了当年

的繁华和繁忙，长满藓苔

的城墙古意斑驳。临街高

高的柜台讲述着祖上生意

的兴隆：客栈、酒店、裁

缝铺、铁匠铺、肉铺、剃

头店应有尽有。在冬瓜或

柚子皮上雕刻出花草、鸟

兽、虫鱼更是令人拍手叫

绝，老婆婆的剪纸、姑娘

的刺绣都让星爸萌娃们觉

得耳目一新。

爸爸们觉得走进来了，

就 要去 体 验 最 原始的劳

作方式。用热毛巾蒸烫发

我帮他们生火。他来炒菜后唤我

们一起吃，味道还蛮不错。他们在

我家住了两晚，就像是亲戚来串门，

在一起还是蛮有味咧。”

大园苗寨的村民热情好客、毫

不羞涩，八十多岁的老奶奶经常就

坐在门口给爸爸和孩子们唱起曲调

悠扬的苗歌。“我屋门口的石榴树

结果了，孩子们好喜欢，每天要跑

来打几个吃呢！”90 岁的杨玉，捧

着一 把 水煮花生边给 记者边说。

杨玉可是和刘烨最有缘分的老乡了，

1998 年刘烨在大园拍《那山那人

那狗》时，就在他家住了二十多天，

这次刘烨再带着儿子住他家，他是

把自己住的房间都让给了他们。“看

着刘烨带着儿子在院子里，就像看

自己屋里细孙子一样有味。”因为

有感情，“爸爸”们走了，村民们仍

把他们用过的东西甚至住过的房间

都原貌保留着。

进入大园，如同走进迷宫，巷

道四通八达，没有村里人做向导，

幽深的铜鼓石巷道让你走不尽，气

派犹存的楼门让你穿不透。尽管大

园与外界交流甚多，但大园的村民

平常仍然喜爱穿戴着花式精美的

本民族服饰。爸爸和孩子们早晨

踩着薄雾在石头小巷上偶遇上村民

时，总会生惑：这是在哪个地方哪

个年代？

在大园——
住进几百岁的房子，如品尝一杯陈年老酒

在寨市——
体验最原始的劳作，找到最纯朴的心动

型、用几 招推拿 治肩颈、

拔个火罐去病痛、刮砂帮

助排体毒……看着街边村

民不急不躁地和老乡们做

生意，王宝强等人更是玩

性大发。“当时他就走进

我们理发店，要我教他烫

头发咧！”62 岁的周庭丽

是寨市少有的几位女发型

师，“我们这里还保留着最

传统的剪烫发方式，那天

王宝强进来时，我正在用

大锅蒸毛巾准备帮顾客用

热毛巾烫发。第一次看到

这种烫发方式的他特别好

奇，就留在我们店里不出

去了。”周庭丽透露，那天

从早上 9 点多到下午近 5

点，王宝强和夏克力在这

间有六十多年历史的理发

店里学艺。“他还真的给乡

亲们烫、剪做了几个发型，

一 天 下 来 还 赚 了 115 块

钱。”周庭丽笑着说。虽

然这间没有招牌的老理发

店，现在很少有年轻人光

顾，但是这里承载着寨市

人的变迁，“从当年几岁的

小孩到现在的爷爷，大家

来这里剪个头发扯扯谈，

已经 成了习惯。”理 发店

掌舵人贺如春师傅说。

刘 烨 带 着 孩 子 学 按

摩、胡军带着孩子尝试推

拿拔火罐……在静静的老

街上，星爸萌娃从最初的

“看热闹”，渐渐融入到了

寨市人的恬静生活。他们

发现，随意走在街道，无

论男女老幼，脸上都挂着

友善的笑容，淳朴、憨厚、

无邪、美丽。在绥宁老乡

的款待下，“爸爸”们感叹：

找到了最纯真的心动！

杨玉说：“孩子们最爱这棵石榴树。”

贺如春师傅给王宝强做示范。


