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20 年前，她们在世妇会上见证“基本国策”的出台
20 年里，她们在各行各业中感受“男女平等”在中国的落实

听她们聊20岁的“男女平等基本国策”
男女平等是促进我国社会发展的一项基本国策；《中国妇女发展纲要》指出，要“提高农村孕产妇住院分娩率”，要“大力发展妇女教育”，

要“有效遏制对妇女的暴力侵害等违法活动”……
以上种种关于女性权益与女性发展的政策，在如今的我们听来再熟悉不过。但你是否知道，这些政策和措施都得益于 20年前的一次盛会？
这次会议，就是联合国于 1995 年 9 月 4 日至 15 日在北京召开的第四次世界妇女大会（以下简称“世妇会”）。这场规模空前的会议，

对促进男女平等、提高妇女地位产生了积极而深远的影响。
今年 9 月，是世妇会召开 20 周年，也是我国男女平等基本国策实施 20 周年。20 年时事变迁，湖南乃至中国的女性都在发生着怎样的变化？

她们是否获得了更多的受教育以及就业的机会？她们的合法权益是否得到了有效保障？她们是否对未来更加充满期待，生活过得更加幸福？
为此，我们邀请了部分参加过 1995 年世妇会以及非政府组织论坛的女性代表，在回忆当年会议盛况与收获的同时，也请她们畅谈世妇

会 20 年湖南女性所获得的诸多“福利”……

虽然距离参加世妇会已过

去 20 年，但自然法师依旧感慨

良多。“能在自己的祖国参加如

此大规模的国际会议，我感到

无比自豪，这种自豪不仅属于

我个人，同时也属于全中国宗

教界的女性。”在当年的世妇

会中，自然法师有一个深切的

体会，那就是同参加会议的其

他国家妇女相比，中国妇女在

国内的地位是非常高的。

自然法师曾在采访中说，在

中国，妇女同男子一样，享有

受教育、就业、参政议政的权

利。妇女的权益受到法律保护，

这在宗教界也不例外。“参加此

次世妇会的中国政府代表团中，

有政府官员、工人、农民，有

知识界、文艺界、医药界的人士，

也有宗教界的妇女。”自然法师

认为，这说明宗教界的妇女同

其他界别的妇女一样，都是社

会主义的劳动者和创造者，都

是国家的主人。

1995 年世妇会的主题为

“以行动谋求平等、发展与和

平”。自然法师说，当年的主

题反映了全世界妇女，包括宗

教界妇女在内的心愿。一方面，

宗教界妇女要自尊、自信、自立、

自强，为争取妇女的平等、发

展和世界和平而努力；另一方

面，社会各方面也要为宗教界

妇女的发展创造条件，提供各

方面的帮助，使之在宗教信仰

的基础上，积极投身于社会主

义建设。

自然法师说，信教之首要

爱国，宗教界妇女应保持民族

气节，增强爱国观念。70 多年

前，在抵御外敌的抗日战争中，

佛教徒能“上马杀贼，下马学

佛”；在今天，就更应为社会

主义建设做有益的事情，如投

身社会慈善事业等，从而体现

宗教界妇女的自身价值。

1男女平等基本国策首次

提出的时间是 1995 年

9月4日，在北京举行的联

合国第四次世界妇女大会

欢迎仪式上，时任国家主

席江泽民代表中国政府第

一次公开向国际社会承诺，

把男女平等作为促进我国

社会发展的一项基本国策。

2男女平等的基本含义：

有三个层面的含义，第

一个层面是指女性应该享

有与男性平等的人格和尊

严，反对任何基于性别的

偏见和歧视；第二个层面

是指女性与男性在经济、

政治、社会、文化、家庭

等各个方面享有权利和机

会的平等；第三个层面是

指在经济社会发展过程中

追求两性之间发展结果的

平等。

3党的十八大报告首次将

男女平等基本国策写入

全国党代会报告，党的十八

大报告明确提出：“坚持男

女平等基本国策，保障妇

女儿童合法权益。”

■精彩世妇会

1995 年 9 月 4 日至 15

日，联合国第四次世界妇

女大会在北京国际会议中

心举行，189 个国家和地

区的代表及联合国机构、

政府间组织、非政府组织、

媒体记者共 1.5 万人出席，

还有非政府组织论坛 3 万

多与会者，共计 4.5 万人

汇集北京。

第四次世妇会是联合

国历史上规模空前、人数

最多的一次盛会，也是中

国政府承办的规模最大的

一次全球性国际会议。本

次大会通过的《北京宣言》

和《行动纲领》，对促进男

女平等、提高妇女地位，

对 21 世纪人类的和平与发

展正在产生积极而深刻的

影响，是世界妇女发展史

上的一个重要里程碑。

■你应该先知道

■代表“会”谈

自然法师
身份：湖南省佛教协会副

秘书长、长沙市佛教协会副会

长、铁炉寺住持

世妇会经历：作为中国政府代表

团成员参会。

参会感受：扬显了佛教界新时代

僧人的风貌，传播了中国宗教信仰自

由政策。

20 年感悟：女性佛教教职人员

在佛教界的地位得到了较高认可，今

后更将大有作为。

文、图：今日女报 / 凤网记者 凌晴

她为何成为中国代表团中
唯一的宗教界代表

“责任重大，使命光荣，我们努力为提高世界妇女地位做出应
有的贡献。”1995 年的世妇会上，29岁的自然法师一边认真聆听
发言，一边在材料纸上留下了一行行娟秀的字迹。

自然法师是我国上世纪 80 年代培养出来的新一代比丘尼。
她1983 年于长沙铁炉寺发心学佛，次年 9月剃度出家。1987年，
她考取了四川尼众佛学院，6 年学习圆满后回到长沙。1994 年，
自然法师担任开福寺知客，1995 年作为中国政府代表团中唯一
的宗教界代表出席了联合国在北京召开的第四次世界妇女大会。

在此次会议上，自然法师既是中国政府代表团中唯一的宗教
界代表，又是湖南唯一的中国政府代表团成员，这份责任感与使
命感不言而喻。8月29日，今日女报 / 凤网记者来到长沙铁炉寺，
与自然法师一同翻开一本保存了20年的大会资料簿，找寻当年的
珍贵记忆。

这份自豪，属于全中国宗教界的女性

说起能够作为中国政府

代表团中唯一的宗教界代表

参会，自然法师告诉今日女报

/ 凤网记者，这次幸遇得益于两

个因缘。

在 1995 年 5月由中央社会

主义学院举办的爱国宗教教职

人员读书班上，自然法师主持

了结业文艺联谊活动。当天，

她的表现令与会的中央统战

部、国家宗教事务局（当时为

国务院宗教事务局）、中国佛教

协会的领导印象深刻。

在此之后，国家宗教局列

出了一份参加世妇会的宗教界

候选人名单，一共有4人，自

然法师位列其中。

恰逢此时，从北京读书归

来的她，破天荒地在开福寺举

办了一场宗教界的“中秋茶话

会”。更了不起的是，她在压

轴戏中，用英语诵读了《心经》。

“后来想想，我之所以得以

入选，也许与这份英语特长不

无关联。”自然法师告诉记者。

1995 年 9月，接国务院通

知，作为中国政府代表团中宗

教界的唯一代表，自然法师光

荣地参加了联合国第四次世界

妇女大会。

身披黄袍、头顶受戒剃度

的自然法师在与会人群中，有

着极高的辨识度，她的身边也

总是围满了记者和一些关心她

的人。

对于这样的场面，自然法

师早有准备，她积极开展“走

廊外交”，广交朋友，推介中国。

在中国政府代表团团长陈

慕华主持的世妇会招待会上，

有人问自然法师：“你这么年轻，

又是一个尼师，能出席这样举

世瞩目的世界级大会，一定很

激动吧？”

对此，自然法师淡然回答：

“出家人不以物喜，不以己悲，

出席这样的盛会，说明宗教

界的地位高，而非我个人的荣

誉。”

有一次，自然法师在餐厅

里遇到了一位来自太平洋岛国

的妇女。那位妇女见她是一位

僧人，便惊奇地问：“你们国家

有宗教自由吗？”自然法师用

英语笑答：“我来自毛泽东的故

乡，当我还是一个小姑娘的时

候，我就出家了，我们的佛教

协会组织还送我到大学学习。

你看，我今天能参加这样的盛

会，可以在各个论坛场所自由

发言，你说，我们中国有没有

人权和宗教信仰自由？”她的

现身说法，让这位外国妇女会

意地笑了。

“走廊外交”，扬显新时代僧人风貌

12 天的会议很快结束了，但

自然法师与妇女工作的因缘却

不曾断绝。此后，她先后被选

为长沙市和湖南省妇代会代表，

妇女发展问题一直为她所关注。

“世妇会后，我们的国家在

落实男女平等基本国策、保障

妇女权益、提高妇女地位、促

进妇女发展等方面取得了显著

成就，《中国妇女发展纲要》的

目标得到不断落实。”自然法

师拿出了一份泛黄的报纸，这

是 1995 年 8月8日的《人民日

报》，刊登有《中国妇女发展纲

要（1995—2000 年）》。

文中对中国妇女发展提出

了一系列具体目标，如在“进

一步提高妇女的健康水平”方

面，提出“提高农村孕产妇住

饱含慈悲智慧，女性佛教徒今后大有所为

院分娩率，使孕产妇死亡率在

1990 年的基础上降低 50%”；

在“大力发展妇女教育”方面

提出“每年扫除300万妇女文盲，

力争到本世纪末，全国基本扫

除青壮年妇女文盲”；在妇女

权益方面提出“有效遏制对妇

女的暴力侵害等违法活动”等。

( 下转 A06 版 )

会场内，自然法师与代表们
合影留念。


