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■亲爱的卡玛

女人常常会为围绕在自己男人身边的女人而莫名紧张。

所以，为了宣示领土所有权，我们常常看到男人的手机屏幕

上大多是妻子或女朋友的身影，或者是妻子抱着孩子对着镜

头巧笑倩兮。不过也有部分男人没有照办，他们的手机主屏

幕往往被一个可爱的孩子占据。

不过女人们，哪怕你亲自给自己的男人胸前戴一个告示

牌，上面写着“我已名花有主”又有何用？这个牌子能代替

你守住男人的贞洁，还是能提醒到你的男人时刻保持清醒不

迷失自己在万花丛中？既然都不能，那你瞎想些什么？

我想对初音说的也是这样的话。

也许，你的丈夫本来就是一个简单的男人，他觉得结婚

就是对你的责任了，两个人好好过日子就好。当你把微信头

像都换成婚纱，继而换成三口之家的全家福，并劝他也换的

时候，他都不换，理由是就喜欢原先那个小狗的头像，不

想麻烦。其实，换个头像嘛有什么麻烦的，不过思维简单的

男人就是这样，一根筋很少转弯，也很少细腻地站在女人的

立场去考虑，更不会想到女人的那些小心思。这有什么办法

呢？你当初不就是图他的简单可靠？所以当他将头像换成女

同事给他画的卡通图案的时候，他也没想更多，因为女同事

几乎给每个同事都画了，他只是觉得这事很神奇，自己的样

子成了个卡通小人儿，多有趣！于是他一反常态把头像换成

了自己的卡通形象，甚至还专门发微信求赞。这只能代表他

真的很喜欢这个卡通头像，喜欢到了极致，这是他生活中非

常特别的一件事情，这次换头像他一点也不觉得麻烦。如此

而已。倒是你，其实你介意的不是丈夫换了头像，你介意的

是这个头像是丈夫的女同事画的，如果是个男同事画的，你

才懒得管他换不换头像发不发微信呢！

生活，不是你防备了担心的事就不会发生了。如果你的

丈夫是个简单的人，本来他啥都没想，可是你过激的反应

反而会刺激他，如果他东想西想想歪了，以为女同事画他卡

通头像是对他有意，那事情还真的会复杂到你都想不到的

地步。

所以，想那么多做什么。男人不是用来防的。你的生活

也不只是有丈夫和孩子。不仅不需要绑架丈夫换成一家三口

的头像，反而应该把微信头像换成你的美丽自拍，没什么不

好。你只需要活出精彩的自己，让自己发自内心的快乐感染你

家庭中的每个成员。如果，真的还

是放心不下，不妨把你和孩子的照片

交给丈夫，让他帮忙找那个女同事，

让她抽空也把你俩卡通一下吧。不过，

这不是自寻烦恼么？
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我老公的微信头像用了三年都没有换，一直

是一只小狗，最近却换成了一张卡通图。他说那

个卡通图是他一个同事帮他画的，他觉得好有意

思，就用作头像。不知道是不是我小气，反正感觉不舒服。我

们结婚的时候我的头像换成了我们的婚纱照，我要他也换，说

了好久他都不换，他说：“屁大点事，不要口罗嗦嘛！我不喜欢搞

那些表面功夫。再说了，我就喜欢用狗做头像。”宝宝出生后，

我的头像换成了我们一家人的，封面换成了宝宝的，我要老公换，

老公还是不换，说麻烦。我以为他是个不喜欢改变的人，可这

次他居然不动声色地就把头像换了，换完了还发条朋友圈：头

像换了，各位速来点赞！我问他为什么同事会给他画卡通头像，

他说那个同事以前学画画的，给每个同事都画了，不止给他画。

我又问他为什么要用她画的图片做头像，他说就是喜欢，没别

的意思。我没有跟他吵，但心里非常不舒服，有时候觉得是自

己小气，有时候又觉得他确实过分。您觉得是怎么样的？我这

醋吃得应该么？                               初音

Q我们和公婆一起住。刚

嫁进来时 , 小姑子也住

在家里，她像公主一样，啥

也不干，全家人都宠她，有时

我感觉我被她欺负。前年她

终于出嫁了，我以为我的好日

子总算要来了，可是，她出嫁

了还是经常回来，因为她两口

子不会做饭，尤其是生孩子后，

她还带着孩子赖在娘家，婆

婆得照顾她们母子，我的小

孩得让着她的小孩。现在真

不知道怎么办，和她呆一屋

檐，我都觉得累。

A你为啥不找找自己的原因？

既然过得如此难受，有没

有想过买房搬出去？既然不搬出

去，肯定你也是贪念婆婆的照顾，

对吧？既然你想享受婆婆的照顾，

小姑子肯定更想享受啊！不要试

图去改变现在的状态，你肯定是

拼不赢你小姑子的，全家人都宠

着她呢，你一闹，有可能就成了

外人。化敌为友吧，和小姑子成

为朋友，一起逛街购物，看电影，

聊育儿经等。相信一个全家都宠

爱的女人，除了生活不能自理，应

该还是比较开朗比较好相处的，

关键就看你自己是什么样的心态。

如果是男同事画的，你还会介意么
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你此刻的纠结大概是在于：很担心妈妈会和别的男人

产生感情，担心她会背叛爸爸，担心爸爸受到伤害，更担

心你们原本完整的家庭会因为妈妈的婚外情而发生什么变

故……但是你又不知道该做些什么，来阻止这一切发生，

是吧？最起码要做些什么，而不是像现在这样束手无策什

么也做不了是吗？

你问我你该怎么办？我的答案是：就当作你从未看见

过那条短信，不要去追查，更不必把自己搅合其中。

因为：一、妈妈是成年人，她知道自己在做什么，如

果她刻意对子女和丈夫隐瞒这件事，一定有她隐瞒的理由，

也许那只是她空虚生活的一种消遣，她根本就没想过要因

此而影响自己的家庭，如果你人为地将她的这个秘密揭开，

除了让大家都尴尬之外，没有任何好处。另一方面，即便

父母的感情因此受到影响，那也是父母的事情，让他们自己

去处理就好，你搅合在里头，只能是添乱。

二、你也是成年人了，即便父母的感情发生问题，甚

至是家庭因此不再完整，那也只是你人生中经历的一次变

故而已。你会慢慢知道，人的一生要经历许多变故，而你

所能做的，也只能是面对和接受而已。是的，你是他们的

女儿，但这并不意味着你就有资格去过问、干涉父母的隐私，

同时你也要知道，不管爸爸妈妈之间的关系发生什么样的

变化，爸爸永远是爸爸，妈妈也还是妈妈，你和他们之间

的关系不会有任何变化。

三、不要将这件事告诉爸爸。因为你不能确定这件事

的情况究竟是怎样，贸然将这件事情告诉爸爸，除了会给

爸爸的内心、给爸爸妈妈的感情留下阴影之外，还可能会

造成爸爸的困扰：你将这件事情揭开，放到爸爸的面前，

作为一个男人，他不能对此不理、不管，他必须要拿出态

度，而他不管拿出何种态度，都有可能会影响到他和妈妈

之间的感情，或者是让他们原本已经有问题的感情雪上加

霜……而这样的结果，很有可能，并不是爸爸愿意见到的。

四、有没有觉得妈妈的生活很寂寞？“姐姐在外地工

作”，“我快开学了半年不在家”，“爸爸工作很忙经常不在家”

……在这件事情中，如果你可以做些什么，那就是尽可能

多陪陪妈妈，同时也提醒爸爸，减少些工作量，多给妈妈

一些爱和陪伴。

在这个多变而冷酷的世界上，家是我们最后的港湾和堡

垒，当我们意识到这个港湾和堡垒遭遇到危机时，我们会不

顾一切想要保护它。但是，终将有一天，你会明白，其实这

个世界上，你可以左右的事情、影

响到的人并不多，你会明白，除了管

好自己的事情、对自己的人生负责

之外，其他的，只能是：顺其自然，

哪怕这件事情，是关于你的家庭，

哪怕这个人，是自己的母亲。
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爸爸忙工作，
妈妈玩暧昧，怎么办

卡玛老师，你好！我今年20岁了，有个大

我8岁的姐姐。我妈妈今年53岁了。昨天晚上

我给妈妈修手机的时候正好有人发过来了一条

暧昧的短信，我偷偷把手机号记了下来，回房间后就用我的手

机给那个号码发了条短信问他是谁？他没有回。今天早上我

上网查了一下妈妈的通话记录，那个号码出现了很多次，之后

我又拜托同学给那个号码打了次电话说是男人接的电话。我

爸工作很忙，经常不在家，之前妈妈老躲在房间里偷偷打电话，

也有打电话到很晚的情况，我都以为是跟我爸在打，可是现

在我有点害怕了，我不知道妈妈到底跟他什么关系。

我快开学了半年不在家，姐姐在外地工作，爸爸不太在家，

我该怎么办？我真的不知道该怎么办，希望您能帮帮我。

夏天
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Q前妻在我之后，又结了

三次婚，女儿是跟着她

的，我真担心女儿产生心理问

题，不停地换“爸爸”，换居

住环境。我想把女儿要过来，

但又怕现在的妻子闹意见，

真是两头都为难。

A你前妻很有魅力吧，不然

怎么可以带着女儿还能连续

结婚离婚又结婚？有魅力的女人，

也懂得培养孩子的魅力和健康

成长。虽然你的担心是对的，但

是你得尊重你女儿的意见，她如

果对你表达出了内心的不满，你

可以找前妻谈谈，如果她没有任

何不满，而是很快乐，你就不要

瞎操心。
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