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最惬意：海陵岛
在广东 1100 多个海岛中，海陵

岛风景可谓最美。海陵岛初秋的天

气是最舒服的，没有夏天的燥热和

烦闷，整个人都会感觉很惬意。趁

着这样的好心情就应该来海边看看

椰树、银浪、沙滩。

出行攻略 : 周五下午乘坐长沙南

至广州南的高铁，两个半小时左右到

达，二等座票价314元。从广州高铁

站直接坐大巴到阳江，再从阳江到闸

坡，大巴车随时都有，不超过 20 分

钟就有一趟。

最时尚：香港
这里是当之无愧的购物天堂，丰

富的小吃，充满童趣的迪斯尼，迷

人的维多利亚港，香港的每一个“符

号”都让人着迷。上午还在长沙上

着班的你，晚餐就可以在香港的餐

厅里品味着冰火菠萝油了。

出行攻略 : 周五下午从长沙乘坐高

铁到深圳，每10 分钟一趟，约3.5 个

小时，二等座票价388.5元。快速办完

入关手续，晚上就可以看香港夜景了。

最文艺：厦门
厦门给人的感觉就像一个文艺青

年，清新的空气、整洁的城市环境，

让它被评为国家卫生城市、国家环境

保护模范城市和中国优秀旅游城市。

最著名的景点鼓浪屿上热闹海滨、丰

富美食、异国建筑融为一体，四季

如春的气候更为其锦上添花。2.5 天，

恰好可以过一个文艺的周末。

出行攻略 : 周五下午乘坐 13 点

18 分的高铁出发，到厦门大约7个小

时，二等座票价476元。到达厦门后，

不妨先去市中心找个酒店住下，体验下

厦门市区的夜生活。

最清新：常德
说到常德，不得不提的地方就

是桃花源，虽然已是初秋，并没有

漫山遍野的桃花，但风景依旧是值

得赏玩的。这个时节，攀爬桃仙岭，

在桃花源里喝喝擂茶，下午再早点

返回长沙，还能跟身边朋友小聚一下。

出行攻略 : 从长沙西站出发去常

德，每半个小时就有一趟车，票价 65

元，两小时到达常德后乘坐大巴车直

接去桃花源。

最风景：阳朔
阳朔处于亚热带季风性气候地

带，雨量充沛，日照充足，温和湿润，

四季分明。阳朔百里山川，处处奇山

秀水，时时秀色可餐。这里的景点

特别多，每一个都让人难忘。

出行攻略 : 周五下午从长沙坐高

铁出发，到桂林大约3 个半小时，二

等座票价181.5元。然后再转大巴车

去阳朔，时间大约一个半小时，票价

22 元。

被“2.5天小短假”改变的生活
你还在为每年只有 5 个“小长假”的出行费尽心思吗？自国务院

办公厅在 8 月 11 日公布《关于进一步促进旅游投资和消费的若干意
见》，首次提出“有条件的单位可将周五下午与周末相结合形成 2.5
天休假模式，为职工外出休闲度假创造有利条件”至今，尽管大部
分人对“2.5 天小短假”模式持观望态度，旅游界推出的各种“2.5
天线路”还是让不少市民心头一动。然而你不知道的是，“吃螃蟹的
人”已经尝到“2.5 天小短假”带来的改变了。

今日女报 / 凤网记者 张萌 实习生 陈润琪

每周 40 小 时工作
制有条件地减为 36 小
时

国务院办公厅的意

见，发出了改革现行休

假制度和周工时制度的

强烈信号。带薪休假和

错峰休假，弥补的是去

年全国假日办撤销以后

的节假日刚性安排，周

末 2.5 天休假，则意味

着每周 40 小时工作制

将 有条 件地 减 为 每周

36 小时工作制。

多休半天，选择在
夏季

夏 季 气 候 条 件 适

宜，学生放假时间长，

出行较多，学生的暑假

时间也意味着父母有更

多陪伴孩子的机会。目

前旅游已经变成人们生

活的必需品，国家鼓励

错峰休假与弹性作息，

是以人为本的表现，对

拉动旅游与消费是非常

有利的。

哪些单位才算“有
条件”

效 益 好 是 条 件 之

一，再就是看企事业单

位的生产安排。不同的

地区、企业在工作安排

和计划上存在灵活性，

不能一概而论。有些效

益 好的企 业 其 实 早就

在实行集中休假了，新

的政策将给他们更多的

保障。

长沙出发，
“2.5天小短假”攻略

“正所谓‘读万卷书不如行万
里路’，如果有了2.5天这样
的小短假，相信有很多家长在
平时周末就会带孩子出去旅游
见识世面，亲子游将会成为
家庭首选的周末度假方式。”

■家庭说

8 月中旬刚刚带着儿子从青海旅游回来

的万海燕，在朋友圈里是公认的“亲子游

达人”。虽然儿子亨亨才刚满 8 岁，但自亨

亨 3 岁以来，万海燕每半年都会带着他进

行一次长途旅行，平时周末和节假日的短

途旅行更是不计其数。听到“提倡 2.5 天

休假”消息的时候，万海燕很兴奋，因为

这意味着每个星期她都可以“名正言顺”

地来一次短途旅行，不用纠结于周五半天

的时间，也不用仅仅限于长沙周边游。

之前的短途亲子游，万海燕基本上是

选择长沙周边的浏阳大围山等地，或者是

广州、珠海这种能在短时间内到达的地方。

但很多时候为了出行的方便，她不得不替自

己和孩子在周五下午请上半天的假。在学

校，万海燕的举动得到了老师的支持；但

在公司，作为财务总监的她，平日工作繁忙，

请假也不是长久之策。

万海燕跟记者说，如果有 2.5天小短假，

她会出去得更频繁，旅游的交通方式也会

从飞机更多地转为高铁：“现在高铁很便捷，

甚至比飞机方便，只需要半天时间，便可

以去到中国的很多城市了。我一直想到婺

源看油菜花，去神农架滑雪，去随州看银

杏……这些景点离长沙不算远，但是很有

季节性，因此更适合周末。在周末只有两

天的情况下，时间上会有点儿紧；但如果

有 2.5 天，时间就很宽裕了。” 

在万海燕看来，亲子游不仅仅是带孩

子去主题公园或者进行户外拓展，还可以

根据孩子的性格“定制”属于他的专属旅

行。比方说像大理这样适合“慢游”的地方，

万海燕和亨亨也能玩出两种不同的玩法：

去年 8 月份的“大理十天游”，母子俩换着

客栈住，看院子里的石榴树李子树，逗小

猫小狗，或去环海西路骑自行车，节奏悠

闲散漫；而现在，他们正在酝酿中的“2.5

天大理游”，则是关注大理无量山的冬樱

花美景，也能弥补夏天错过的风景。“从长

沙直飞大理最短才 2 小时，如果只是去赏

花、看雪，不赶路，去大理甚至更远的地

方度周末，其实完全是可行的。”万海燕说。

“为什么大大集团可以成为‘有条件的单位’呢？
除了公司对员工福利的重视，另外一个条件就是
金融行业的弹性工作制。”

■企业说

羡 慕“ 人 家 的 单

位”？有一家名为“大

大集团”的金融企业早

在 8 月12 日就率先宣布

“实行 4.5 天工作制”了。

大大集团长沙市公司表

示，他们已于 8 月 17 日

执行了此政策。对于已

经 在 8 月 21 日 和 8 月

28 日两天下午获得“额

外休假”的员工来说，

他们的生活也在悄悄发

生着改变。

“在‘2.5 天休假’前，

我们实 行 5 天 工作制，

上班的时间为上午 9 点

半到中午 12 点，下午为

13 点半到 18 点。 而最

近两个星期五，我们在

中午 12 点吃过午饭后，

在单位待到 13 点左右，

就可以回家了。多出来

的这半天时间，我都是

用来陪伴孩子，增加了

不少培养亲子感情的时

间。”大大集团的员工

易芳表示，尽管待在单

位时间少了，但因为新

的休假制度执行后不但

不影响工资，而且无论

是老员工还是新员工，

集团所有员工都享受同

样 的 2.5 天 休 假 福 利，

因此在员工中获得热烈

的反响，团队工作的积

极性有增无减。

那么，为什么大大

集团可以成为“有条件

的 单位” 呢？易芳 说，

除了公司对员工福利的

重视，另外一个条件就

是金融行业的弹性工作

制。而不仅仅是金融行

业，还有软件、互联网

行业，这些行业工作地

点都非常机动，有台电

脑、有个网络就能办公，

完全可以先行推行，成

为“2.5 天 假 期 ” 的 推

进者。

“鼓励放‘2.5天假期’的职工走到景区去，因为
旅游部门的工作不但是在办公室里，更要走进景
区发现问题。”

■政府说

国办发文鼓励弹性

作息“2.5 天休假”政策

公布当天，长沙市宁乡

县旅游局就成为首批首

家在县内实行夏季“2.5

天休假”的试点单位，

于每年夏季的 7 月 1 日

至 10 月 1 日起 实 行 周

五下午与周末双休假，

2015 年即日起施行，成

为全国第一个“吃螃蟹

者”。目前的办法是根

据夏时制的工作特点，

允 许职 工 周五 下午放

假，每周增加的半天假

期不与其他法定假期和

工休日冲抵。“7 月份到

10 月份，3 个月增加了

6 天假期。”宁乡县旅游

局表示鼓励放假的职工

走到景区去，因为旅游

部门的工作不但是在办

公室里，更要走进景区

发现问题。

针对周五下午放假

是否会导致职能工作的

缺失的质疑，宁乡县旅

游局表示不会减少法定

工作时间，并且施行领

导带头值班制，加强与

景区的联系，并公布值

班电话等及时处理相关

投诉和咨询等。截至发

稿，宁乡县旅游局已暂

停对此政策发表新的回

应。

“如果你的单位还没有推行‘2.5天假期’政策，
那么你需要知道，你所在的单位是否有可能实
行该政策。”

■政策解读


