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A07
湘女

高位截瘫后，她有了个“童话世界”

文、图：今日女报 / 凤网记者 徐美龄 通讯员 李红

5 岁时因为跳舞下腰导致高位截瘫，从此以后，奔跑、
跳跃、旋转都只曾在她的梦中出现，但梦醒后的她，以自
己为原型写出了童话《轮椅历险记》，并获得首届全国中小
学生童话竞赛一等奖。

8 月 18 日上午，在位于湘潭市岳塘区的东园小区，这
个高位截瘫的美丽女孩却告诉今日女报 / 凤网记者，感谢
命运给予的磨难，让她遇见了更坚强、勇敢、美丽的自己。

今年 19 岁的刘知伊马上

就要上大三了。谈起自己的

大学生活，她既兴奋又失落。

刚进大一时，因为只能靠轮

椅移动，她永远都坐在课桌

的走廊中间听课，同学们常

常会害怕伤害她而小心翼翼

跟 她 相 处， 穿梭于校园时，

也总有人盯着她看。

经 过 两 年 的 大 学 生 活，

开朗又倔强的她已经交到了

一群特别要好的朋友。跟朋

友们去唱 K 时，因为电梯出

故障，6 个女孩坚持抬着她

爬上了 5 楼。“闺蜜”们遇到

了任何问题，总是第一时间

跑来跟她交流，她还总能为

朋友们的事情出谋划策。逛

街时，“闺蜜”的男朋友推着

她，“闺蜜”却在一旁叽叽喳

喳跟她聊天。说起这种画面，

刘知伊就 乐不 可支 ：“别人

肯定认为我们是个奇怪的组

合。”如果有人盯着她看，她

也笑着看别人。在湖南科技

大学的校园里，这个轮椅女

孩成为了一道特别的风景。

这个善良、开朗的女孩用

尽了全部力气融入同龄人的生

活，她相信自己有能力养活自

己，却从来不敢想象自己是否

会有如同其他女孩一样的人

生体验，比如恋爱、结婚等等。

“我偶尔会留意跟桑兰有关的

新闻，她也结婚了还当了妈妈，

说不定以后我也可以。”现在，

每次要出门前，刘知伊都会

精心的打扮一番，偶尔还给

自己化点淡妆，“虽然不完美，

但是我仍然可以漂亮一点。”

她笑着说，“因为一切，真的

没有那么糟。”

“其实我并不记得走路是

什么感觉了，所以心里没有落

差。”今年 19 岁的刘知伊微笑

着描述自己 14 年前不大清晰

的记忆。

2001 年寒假，5 岁的小知

伊在湘潭一家私人舞蹈班学习

舞蹈，每天劈叉、下腰，她练

得非常仔细。在家里听话乖巧

的知伊对做任何事情都十分认

真和执著，在舞蹈班学习的她

比其他孩子更加努力，一天上

百次下腰也是常事，“我只记得

老师很严厉，而我又是那种一

心想把什么事都做好的女孩，

下第一次腰的时候伴随着剧痛

我就摔倒了，然后还勉强下了

第二次。”刘知伊努力回忆着

最后一次能站立的情景。

可当刘爸爸刘妈妈来舞蹈

教室接女儿时，看到女儿坐在

角落哇哇大哭，并不停地喊着

“疼，疼……”，刘爸爸一把抱

起女儿就去了附近的医院，医

生检查后以为只是轻伤，小知

伊便返回家中休息了。

小知伊睡觉的时候有个习

惯，把双腿放在妈妈的身上她

才可以入睡。可是当天晚上，

知伊用了很大的力气发现自己

的双脚竟然都抬不起来，妈妈

帮她把脚抬上去的时候，小知

伊突然发现自己的双脚完全没

有了知觉。当天晚上，刘爸爸

刘妈妈连夜把知伊送往了长沙

的医院。

   “当时我们也没觉得有

多严重，以为通过治疗就会好

的。”刘知伊的妈妈说，但慢

慢了解后才知道，可能这一辈

子都好不了了。

经过检查得知，刘知伊因

脊髓损伤致中枢神经受损，致

使其高位瘫痪，也就是从胸

部以下部位将没有任何知觉。

原中国女子体操队队员桑兰也

是因为颈椎骨折导致了高位截

瘫。2013 年，中央电视台的新

闻还曾报道过，湖南一名 6 岁

的小女孩珊妮也是因为下腰导

致中枢神经受损，致使高位瘫

痪，主治医生认定其康复的几

率非常小。而国际上，这类病

直到现在为止都没有完全治愈

的案例。

从知伊受伤后，全家就开

始了艰难的求医路。爸爸妈妈

先后带着她全国各地跑，治疗

方式也是从西医到中医，甚至

因为迷信将她的名字改成了刘

峻成。样样都试，但结果只有

一个：完全治愈的希望几乎为

零，只能进行康复治疗。

“去到的每一个地方，我

都当成是旅游，小小年纪的我

可是早早看过了世界。”多年

来的轮椅生涯让这个原本漂亮

的姑娘有点水肿，但这并不能

阻挡她的乐观。

从出事后到知伊 10 岁前，

她在医院的日子多过在家的日

子。既然不能完全治愈，那只

能面对现实。刘知伊的妈妈王

艳说 ：“也许这只是人生路途

的一个变向而已，并不代表没

路可走了。”

随着身体的变化，刘知伊

开始察觉自己和其他小朋友不

同。刘爸爸刘妈妈开始慢慢的

教会女儿接受自己的身体，勇

敢面对别人的嘲笑，学会承受

异样的眼光。

因为治疗的关系，知伊小

学只读了两年。在这两年时间

里，她开始和同龄的孩子们一

起学习，一起生活，渐渐开始

学会乐观、坚强、豁达。

有一天晚上，10 岁的知伊

做了个美丽的梦 ：“我梦见自己

的轮椅为了帮助我实现站起来

的愿望，跋山涉水打败了老虎

和女巫，最终牺牲自己让她站

了起来，从此她的生命中没了

轮椅。”梦醒了，她写出了《轮

椅历险 记》。 在梦中的世界，

她把轮椅当成最亲密的朋友，

也当成自己的守护神，在童话

故事的写作中，她塑造了一张

勇敢的小轮椅形象。

2006 年，刘知伊的这篇《轮

椅历险记》获得了首届全国中

小学生童话 竞赛一等奖。后

来，这篇文章还在《少年作文

辅导》上公开发表。刘知伊所

在的湘潭高新区火炬学校还以

这个故事为蓝本拍摄出了湖南

省首部以小学生全程参与制作

的动画片。据了解，参与的小

学生大多只有八九岁，最小的

7 岁，最大的才 12 岁，分为剧

本创作、角色创作、场景创作、

电脑动画创作、音效音乐创作

5 个小组，由 5 名老师分别指

导，由学生自己利用课余时间

完成。为了创作出剧中的各种

场景，孩子们就地取材，有的

拿来废旧棉被作山峰，有的取

来蓝布作大海，有的收集沙子

和卵石当海滩和岩石。

一个月后，这部 5 分钟的

童 话 动漫 剧《轮椅历险 记》，

在土豆、优酷等国内多家知名

视频网站播出，引来众多网友

关注和热议。

一时间，刘知伊被很多人

认识，在众人的鼓励中，她渐

渐找到了自信。

从上小学开始，学校都会

为她在教室旁边或者同楼层

特批一间房，刘知伊就吃住都

在那，爸爸妈妈白天上班，外

婆外公就照顾她的起居，全家

人的住所都随着刘知伊上课地

点的变化而搬迁无数次。“谢

谢爸妈从来没有对我说过放

弃，我跟别人没什么不同，我

会做得很好。”刘知伊说，从

小到大， 她 对自己的 要求从

来没有降低过 ：“越多人关注，

我对自己的要求也越严格。”

刘知伊进高中之后学习

压力很大，因为压力大造成

了内分泌紊 乱。 高三 那 年，

她间歇性高烧不断，经常一

发 烧 就 到 40 多度， 而退 烧

之后还持续低烧。因为下半

身没知觉，一次开水烫伤了

脚她自己都不知道……就连

高考前一天她都一直在医院

打点滴。

2013 年，她 顺利考上了

湖南科技大学。根据自己的

爱好和身体特征，刘知伊选

择了会计专业。

长年久坐导致刘知伊的

臀部长了褥疮，皮肤组织溃

烂坏死导致出现一个一个的

洞。而皮肤压疮在康复治疗、

护理中是 一 个 普 遍 性 的问

题，每年约有 6 万人死于压

疮合并征。所以知伊每天只

能趴着睡觉，两只手肘已经

磨出了两片黑色的茧。为了

不让自己上厕所，她在外面

连水都不敢喝，就算特别渴，

她也只喝一点点水。因为下

体完全没有知觉，刘知伊每

天都垫着尿不湿。直到现在，

害羞的她怕给身边的人添麻

烦，她从来不在外面上厕所。     

“因为爸爸妈妈很乐观，

所以我的 性 格 也 很 开 朗 活

泼。”因为要全心全意照顾知

伊，刘爸爸刘妈妈从未有过

生二胎的想法，外公外婆也

长年陪伴，这些知伊都明白，

“不光要对自己的人生负责，

我更应该对家人负责”。

5 岁时跳舞“下腰”致高位瘫痪

梦醒了，她写出了《轮椅历险记》

 期待恋爱结婚

顺利考上大学
刘知伊很爱看书。

刘知伊也渴望寻找到那个懂她爱她的人。

——刘知伊的自传体童话获全国比赛一等奖


