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“冻卵”，不靠谱的“青春后悔药”

今天来说一说女性
冷冻卵子的事。

倒不是小编心血来
潮，而是自从 41 岁的
明星兼才女徐静蕾 近
日在微博上发声，承认
为了给单身的自己留下
成为母亲的机会，她于
2013 年选择了赴美冷
冻卵子。在她看来，这
就像是找到了“世界上
唯一的后悔药”，并称

“这药吃不吃无所谓、
备着总是不吃亏”。

不 仅 仅 是 女 明 星，
“冷冻卵子”也逐渐进
入了普通女性的视野。
从 2014 年开始，我国
部分地区的“单独二孩”
政策陆续启动实施，而
受经济、身体条件等原
因的限制，一些符合政
策的家庭，希望能够借
助辅助生殖技术手段

“雪藏”生育二胎的权
利，等“万事俱备”之
后再来迎接“老二”。

从试管婴儿到“时
光婴儿”，用冷冻卵子
的方式为将来买下生育
的“期权”，这项技术
在帮助晚育女性维持最
佳“孕动力”方面的诱
惑可见一斑。然而，8
月 13 日，当今日女报
/ 凤网记者走访长沙市
多家生殖专科医院后却
发现，这项越来越被人
所熟知的技术，如今却
反而成了医疗界内“不
能说的秘密”。这在徐
静蕾描述中“稍有点麻
烦却并不痛苦”的冷冻
卵子，是否真能堪当晚
育女性的“救命稻草”？

没空生孩子，不如去“冻卵”？本报邀请湖南多名生殖专家深度解读冷冻卵子——

冷冻卵子，即取母体健康时的卵子进

行冻存，阻止卵子随人体衰老，待母体想

生育时取出冷冻的卵子使用。

当徐静蕾选择冷冻卵子后，在一片叫好

声中，央视的一则报道却给起了“冻卵”念

头的单身女性泼了冷水：根据我国卫生部

规定，未婚女性或者有正常生育能力的夫妇

是不允许冷冻保存卵子或者胚胎的。有的

医院允许单身女性冷冻卵子，但在使用冷

冻卵子时必须提供“三证”，即结婚证、身

份证、准生证。

此言一出，网上顿时一片哗然。许多人

认为，在这样一个追求个性解放、男女平

等的年代，此项规定明显滞后，更有人大呼：

男人能冻精，女人为啥不能冻卵？这是歧

视！而青年作家韩寒更是直接在微博上表

示：想要孩子但就是不想跟男人结婚不可

以吗？自己的卵子自己还不能用了吗？女性

不能独立行使生育权吗？

当大家将目光集中在女性权益上时，今

日女报 /凤网记者则走访了长沙市多家生殖

专科医院，为大家从医学角度来解读女性“冷

冻卵子”。

争议

热起来的“冻卵”，却成了医院的“秘密”
蓝色的塑料罐，低温的封闭环境，专业

的医疗人员……这也是不少人对冷冻卵子技

术的初步印象。当越来越多的湖南女性出

于各种原因，开始向生殖专科医院咨询冷冻

卵子技术时，从事生殖医学研究工作数十

年的长沙某生殖专科医院生殖中心主任李

晓莉（化名）却开始担忧——冷冻卵子，到

底算不算实际意义上的辅助生殖技术？

关于冷冻卵子的话题，李晓莉皱着眉头

说：“国家卫计委从来没有明文规定医院能

做冷冻卵子，但也没说一定不能做。”于是，

冷冻卵子成了大多数生殖专科医院想挑战

却又不敢坦言的“秘密”，尤其面对前来咨

询的单身女性，医院往往是一口拒绝。

“前几年，冷冻卵子是很多医院都在尝

试的新技术，不少第一胎是做的试管婴儿

的家庭，如果有生二胎的考虑，便经常会

选择将多余的卵子冷冻，但成功的几乎没

有。”李晓莉告诉今日女报 / 凤网记者，按

照国家卫生部 2001年发布的《人类辅助生

殖技术管理办法》规定，只有患有恶性肿

瘤的妇女在化疗和化疗前、患有不孕症的

妇女在无法及时体外受精前，可以将卵子

取出并冷冻起来。而患有不孕不育症的夫

妇想要冷冻卵子，也必须持有“三证”，即

身份证、结婚证、准生证。然而，即使符

合要求的女性冷冻了卵子，卵子的存活率

也格外低，“花了钱冷冻，但到头来，却

往往会面对无

法再复苏的卵

子”。

“ 做 冷 冻

卵子，医院需

要‘被许可’。”

湖南省妇幼保

健院生殖中心

主任罗曼坦言，

“我们医院做

不了。”据该院

另一名不愿透

露姓名的专家

介绍，仅就技术而言，“冷冻卵子”其实并

不完美。

“以前刚开始研究卵子冷冻时，是用

慢速冷冻法，后来研究者们发明了玻璃化

冷冻法，就是用高浓度的冷冻保护剂处理

卵子，然后迅速投入到液氮（-196℃）中。

但是这一技术目前还在提高阶段，全球的

科学家都还在寻找最佳的冷冻卵子配方。”

专家表示，目前国内只有少数医院能够实

行卵子冷冻，而至今都没人能证明“冷冻

宝宝”是健康的，“所以，冷冻卵子不是保

育法宝，把握有限时间，在合适的年龄怀

孕分娩才是正路”。

让“冻卵”为青春埋单？医生往往会说
“NO”

“有不少单身女性来咨询，但我们都拒

绝了。”李晓莉说，给单身女性冷冻卵子是

违法的，很少有正规医院敢冒这个险。不过，

在她的接诊经历中，也遇上过一位特别执

著的。

2012 年年初，一名 40 岁左右的女性

来到了李晓莉所在的医院。她告诉医生，

自己是个“黄金剩斗士”，并不打算结婚，

所以想把卵子冷冻起来，万一以后年纪大

了，又突然想要孩子，就还能有年轻时留

下的卵子用。

这是一个跟徐静蕾抱有相同想法的女

性，崇尚个性解放与自由，却也想为自己

的母性留一条后路。

“肯定是拒绝的。”一番了解后，医生

才知道，这名女性此前早已遭到多家医院

的拒绝。李晓莉说，近些年，来咨询冷冻

卵子的女性不在少数，有些人是大龄未育，

有些人则是不想在拼事业的年纪生孩子。

尽管说出过很多次“不”，但对符合冷

冻卵子要求的女性，医生也会酌情考量。

“比如患癌女性，我们会建议她尝试冷

冻卵子。”长沙市某三甲医院肿瘤专家告诉

今日女报 / 凤网记者，冷冻卵子是医学专

家都不愿意多谈的话题，几乎不会主动向

患者推荐。但自己曾接诊过一名年轻的乳

腺癌患者，癌症确诊时才 29岁。为了让她

和家人安心，医生建议她在化疗前冷冻卵

子，“因为化疗会对卵巢造成永久性伤害”。

湖南冷冻卵子最长已休眠三年
那么，符合冷冻卵子条件的长沙女性

群体中，有没有人成功冷冻卵子、并利用

这些卵子生下宝宝？今日女报 / 凤网记者从

湖南某医院生殖中心卵子库了解到，其实

湖南也有女性尝鲜“冻卵”技术并生下宝宝，

但在该院，截止2014年，共冷冻了8枚卵子，

据工作人员透露，目前还尚未有卵子成功

复苏。

“卵子冷冻比精子冷冻要复杂困难许

多。”该院生殖专家介绍，卵子是人体最

大的细胞，比精子大得多，几乎肉眼可见。

精子中仅有 DNA 物质，卵子中却包含了

大量的水分和细胞质。如果直接令其冷冻

结冰，水分的改变会给卵子带来物理和化

学两方面的影响，对卵子十分不利。所以，

冷冻卵子难的不是冷冻过程，而是如何提

高卵子的复苏率。

相关专家告诉记者，“卵子库”主要为

两类人提供服务，一是在试管婴儿周期中，

男方因各种原因无法排出精子，女方取出

卵子后必须冻存的；二是试管婴儿周期中，

女方排出较多卵子，试管婴儿成功后捐赠

剩余卵子的。目前，湖南冷冻最久的卵子

已有三年左右。

现状

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 何敏 孙夕珺

取卵：手术不超过 20 分钟
“冷冻卵子的过程跟冷冻精子、胚胎技

术类似，都需要先从体内取出。”在医院

办公室，李晓莉拿着人体模拟图，向记者

解释——

“一些人以为取卵会很痛，实际上，在

注射止痛针后，除了轻微的酸胀感，患者

不会有其他痛感。”李晓莉介绍，女性一

般一个月只排一个卵子，为了保证成功率，

会在排卵之前打促排卵针和促进卵发育成

熟的针剂。36 个小时后，患者便可在全麻

状态下开始手术。此时，医生在阴道 B 超

引导下，使用超声波引导的针头完成取卵。

针头会经过阴道穿到卵巢内，把卵泡的卵

泡液吸出来。整个取卵手术通常不会超过

20 分钟。理论上，供卵子生育力保存的数

目应该达到12 个以上。
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