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分离：需要特殊酶来分离卵子
“取出卵子后，并不能直接冷冻。”李晓

莉介绍，接下来就是个技术活了，因为要

将含有卵子的液体送进胚胎室，胚胎师在

显微镜下将卵泡液中的卵子分离出来，并

在酶的帮助下将卵子周围包裹的颗粒细胞

移除。完成这一步骤，才有可能将卵子冷

冻起来。

冷冻：将卵子封锁在-196℃低温环境下
“每一家能取卵的医院都会有专业的冷

冻室，用于存放卵子。”记者了解到，所有

取出的卵子都是存放在 -196℃的低温液氮

中，工作人员进出都必须穿防护服、戴无

菌帽、换消过毒的拖鞋，最后还要洗手测

量体温。

实验室的工作人员告诉记者，取出后

的卵子要求“不到一秒钟降到 -196℃”，所

以，运送过来的卵子将在取出后的最短时

间里被封存，开始漫长的休眠。

复苏：卵子“满血复活”不容易
“冷冻卵子技术最难的就是复苏，目前

成功率非常低。”李晓莉介绍，按常理来说，

卵子能在 -196℃的低温环境下存活 10 年，

甚至更久，但要唤醒这些沉睡中的卵子却

不容易，“全球生殖技术排名前列的美国专

家都承认，这是个医学难题。”

除此之外，医学专家们还需要模拟出

一个人体环境：将复苏的卵子放置在 37℃、

二氧化碳浓度 6%、湿度 95% 以上的培养

液中 4 个小时，好让卵子感觉自己回到了

熟悉的世界，并且最终“满血复活”，然后

才能和精子在体外结合。

价格：储存费用每年2000-5000元不等
冷冻卵子需要花费多少钱呢？今日女

报 / 凤网记者从多家生殖专科医院了解到，

从查体到取卵的费用大概在 2.5 万元左右，

但也因个人用药情况而有所差别。 

“卵子的储存费用也不低。”据长沙某

生殖医院工作人员介绍，通常取卵费用和

储存费用是分开的，储存保管需要按月收

费，“从湖南目前有冷藏库的医院看，储存

保管费一般是每年 2000—5000 元不等”。

然而，随着国家对冷冻卵子技术的干预

以及考虑到冻卵复活率太低，不少医院已在

今年年初取消冷冻卵子项目。“卵子也会随

着女性年龄的增大而老化，因此 25 岁到 35

岁之间取出的卵是比较好的。不过，鉴于医

学上个体差异比较大，因此还得看个人体

质。”该院生殖专家介绍，并不是所有的人

都适合冷冻卵子，冷冻卵子也不是大龄未育

女性的“后悔药”，“目前我院 35 岁以上的

妇女储存的卵子基本已经坏死，另外，卵子

质量不好也不利于孕育健康的宝宝”。

某门户网站曾做过关于女性冷冻卵

子的调查，在参加调查的37000多名网

友中，有 51%的人认为目前国家对冻卵

的相关规定不合理，要支持生育自由；

有 29%的网友则认为规定合理，应对下

一代负责；另有 20%的人表示“不关注”。

其实，不仅仅是社会上对女性冷冻

卵子存在争议，医生们从医学角度出发，

同样对冷冻卵子持有不同观点。

质疑1：卵子冷冻技术尚不成熟
“从目前冷冻卵子的案例上看，冷

冻成功的多，复苏成功的寥寥无几，

这就说明，冷冻卵子技术确实还很不

成熟。”在采访过程中，多名长沙的权

威生殖专家都向记者提到了这一观点。

他们表 示，按照国际临床惯例，

冷冻卵子通常只能保存 5 年，一旦过

了 5 年，卵子质量容易下滑甚至坏死。

记者也发现，在湖南某生殖医院冻卵

成功妊娠者中，冷冻卵子时间最长的

仅为 8 个月——而国内冷冻卵子的患

者，一般都希望能冻上 10 年甚至更久。

质疑 2：“冷冻宝宝”健康状态遭疑
“冷冻卵子并不是无一成功，但‘冷

冻宝宝’的健康状况如何，却是医生

不能预测的。”李晓莉表示，自 1986 年

世界上首名慢速冷冻卵子宝宝诞生起，

目前全世界靠冻卵技术出生的孩子只

有 200 多例，国内不足 20 例。这些

孩子会不会受到“冷冻卵子”的潜在

影响，目前尚无数据表明。尽管国内

各医院已经开展冷冻卵子技术，但大

多数医院的相关研究不超 过 20 年，

基本用来解决不孕不育问题，很难成

为一些女性口中的“后悔药”。

质疑 3：取卵有风险，可能危害健康
“女性取卵不像男性取精那么简

单，从促排卵到取卵要经 历多种风

险。”湖南省妇幼保健院生殖中心护

士表示，虽然取卵手术是一个“微创”

手术，但是也会有出血、感染的可能性，

也可能伤害卵巢功能，危害女性健康。

这名护士告诉今日女报 / 凤网记

者，一年前，医院曾接诊一名 21 岁的

年轻女孩。她轻信地下卵子交易市场，

瞒着父母在外地黑诊所“捐卵”，却因

为过量注射了促排卵针而导致卵巢过

度刺激综合征，腹腔内严重积液，肚

子大得如怀胎 8 个月。

支持1：试管婴儿技术成熟，为冷
冻卵子提供保障

资料显示，我国的试管婴儿成功

率在 10 年前不足 10%，而现在已经

接近了 50%，已是世界领先水平。

“如今试管婴儿技术的成熟，已经

让不少不孕不育家庭重获幸福。”某

生殖医院院长坦言，自己很提倡女性

冷冻卵子，因为这是给自己的生育留了

一条后路。只要冷冻了卵子，在储存

保管有效的前提下，多年后，即便身

体出现问题，也能多一重保障。

支持2：应让女性有更多选择权
“话说回来，国家放开冷冻卵子的

技术，其实也是尊重女性选择，让不

婚族也享有生育自由。”李晓莉在采访

结束时，也表明了自己的观点。

在中国，女性结婚之后就必须生

孩子，这似乎已经成为一个定律，但是

随着时代的进步，更多女性专注于事业，

不愿意在大好年华里去生孩子。甚至，

有部分女性甘愿做“不婚族”，却也不愿

放弃生育权利，于是选择去国外冷冻卵

子。在李晓莉看来，医学应该支持这样

与时俱进的思想，真正做到男女平等。

观点

冷冻卵子，只是保险而非保障
俞华（国家人口与生殖健康科学中心秘书长）

目前，冷冻卵子技术作为可以延迟女性生育能力的一种手

段，对于卵巢功能异常和因故推迟生育年龄的人群来说，还

是非常有利的。然而，随着冷冻卵子的话题越来越热，公众

认识度越来越高，反而让不少生殖专家感到担忧，因为“冷

冻卵子只能算女性的一项保险，而不是保障”。

俞华坦言，“剩女”的确是社会现实问题，对于符合要求

的大龄女性，利用冷冻卵子的方式给自己的生育权上一份“保

险”并不是坏事。“但另一方面，冷冻卵子不一定能成功复苏，

且这个‘保险’的代价也许大了些，要慎重。”而考虑到卵子

在冻存过程中的潜在损伤，以及未来成功率并不高等因素，

俞华也认为，辅助生殖只是给女性生育多提供了一个选择项，

如果单纯只是为了推迟生育而去冷冻卵子，这样并不妥当。

给予单身女性冷冻卵子的权利？伦理是最大障碍
陈珲（北京大学医学部生理学博士）

“我国对涉及体外受精领域的问题都很谨慎，在存在伦理

争议、法律空缺、监管不到位的情况下不会放开冷冻卵子。”

陈珲介绍，比如未婚女性捐卵，她要求体外受精，这个精子

的供体如何界定，是谁的都可以，还是只能源于丈夫？如何

确定谁是这个受精卵的父亲？

陈珲说，因为体外受孕涉及很多复杂的医疗环节，卵子冷

冻技术尚不成熟，卵子对环境十分敏感，冷冻环节可能会对

卵子的细微结构造成伤害，且解冻过程也可能破坏卵子的细

胞结构。假如若干年后想复苏卵子，但结果却失败了，责任

又如何界定？“目前国家没有针对这些给医院明确规定。”若

无相关规定，人们贸然冷冻卵子，可能会有非法买卖、非法

代孕、医疗纠纷、血缘关系纠纷等问题，受害的肯定还是患者。

点评

“剩女”的春天在国外？
不允许未婚女性冷冻卵子、严禁商

业赠卵或供卵、严禁代孕……在我国现

行规定下，冷冻卵子并未被广泛推广。

而在国外，他们对于冷冻卵子虽然比较

宽容，但忧虑同样不少。

美国：允许买卖卵子，报酬几万不等
美国有中介公司看准卵子捐赠市

场，寻找貌美的女演员和模特捐卵子，

酬劳丰厚。但美国卵子捐献市场也十分

混乱，一些捐赠者最终付出了很高代价，

她们中有的在捐赠手术后死亡；有的最

终不孕，或者引发严重的卵巢疾病。

日本：允许 40 岁以下单身女性冻卵
日本生殖医学会曾公布指导方针，

允许健康女性运用“卵子冻结保存”技

术。冷冻卵子虽然为大龄未婚女性的生

育问题提供了更多可能，但人们也担心，

为了保证工作的连续性，很多女性极有

可能选择这种技术，一再推迟生育时

间。从目前来看，再好的科学技术也比

不上自然妊娠。如果今后日本的大部分

婴儿都是通过卵子保存技术出来的，人

口素质会不断下降。

英国：十多年冷冻卵子 1.6 万枚
冷冻卵子技术进入英国已超过 10

年，相关机构提取并冷冻的卵子大约有

1.6 万枚。不过，对于健康女性冷冻卵

子以延迟生育的做法，哈默史密斯医院

院长斯图尔特·莱弗里并不赞同。他

表示，实践证明，这项技术尚不够成熟，

成功率不高，眼下还不应加以推广，“冷

冻卵子提供的只是虚幻的希望。我担心

有女性会因为选择了冷冻卵子，就不慌

不忙等待所谓完美伴侣的出现，最终可

能错过其他合适的人，直到45 岁才用

冷冻的卵子尝试生育，结果却失败。”

链接

编后
对于女性冷冻卵子，争议一直未停。

有人称其为“剩女福音”，是追求事业

或个性解放女性眼中的“青春后悔药”，

因此主张维护单身女性的生育自由；也

有人持相反意见，认为不能把女性的个

人追求建立在无法给孩子一个健全家庭

的基础上。而在更多医生眼里，冷冻卵

子只是一份不甚靠谱、甚至可能成为空

头支票的“保险”。

在小编看来，冷冻卵子不是不可

以——作为一项辅助生殖技术，造福于

不孕不育家庭，或是为的确事出有因的

女性圆一个母亲梦，它都是值得医疗领

域不断研究精进、国家为其顺利开展保

驾护航的。

但同时，我们也要辩证地看问题。

曾经，美国的“苹果”和“脸谱”两家

公司决定为女性职工报销冷冻和储存卵

子的费用，这份别开生面的“生育福利”

曾让不少人艳羡——但从另一个层面来

说，这并非真正的福利：把青春热血都

给了公司，当年华逝去，自己不能生育了，

失去的反而更多。所以，真正的福利应

该是鼓励员工适龄结婚和生育。

可见，冷冻卵子虽然让新时代女性

的不同生育观念成为现实，却并没有给

人以“任性”的权利——如果在最好的

年纪里不慎重规划未来，反倒打着“解

放”、“自由”的旗号虚度人生，这又岂

是一颗小小的卵子能够拯救的？

卵子被装入试管，长年保存在 -196℃的

液氮里。


