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《秘密花园》受孩子热捧

除了《秘密花园》外，

市面上还有许多畅销的

儿童“ 填色本”、“ 涂色

书”。如何为孩子挑选“涂

色书”呢？我的建议是：

一、“涂色”不等于绘画，

莫把“涂色本”当教材。

涂色本简单易上手， 就

算是刚会拿笔的幼儿也

能“画”出漂亮的作品，

一些家长便把“涂色本”

当成了美术启蒙教材。其

实涂色和绘画创作完全

是两码事。 儿童在两三

岁刚刚拿起画笔涂鸦时，

都是非常自信和乐于表

达的。 这个时期， 保护

孩子的创作欲望、引导

其观察和探索不同的表

达方式是最重要的。孩

子自己创造出来的形象

哪怕有些杂乱有些怪异，

也是观察和思考的结果，

应得到充分肯定和鼓励。

而涂色的底图无论多么

完美、细致，都是现成的

固化造型，容易在孩子心

里形成“标准形象”，一旦

对“标准形象”产生依赖，

儿童就会慢慢失去创作的

信心和兴趣，最终影响想

象力和创造力的发展。这

种现象在笔者的美术课堂

上十分常见，许多喜欢涂

色的孩子画熟悉的形象信

心满满，一遇到陌生的主

题就茫然无措、无从下笔，

这就是对“标准形象”过

度依赖的结果。

二、辨别优劣。好的“涂

色书”不仅印刷清晰、形象

生动，还会将涂色和有趣

的故事、丰富的知识有机结

合，同时充分保留创作和拓

展的空间，不会是简单的“造

型指导书”，而是用“涂色”

来增加故事的趣味、用故事

来激发更多灵感。

三、换种方式涂色，收

获更多乐趣。家长可以直接

利用孩子自己勾勒出来的形

象作为底图，让孩子结合对

大自然的观察进行涂色练

习，不仅可以获得涂色的种

种好处，同时还鼓励了孩子

的创作行为。

总之，“涂色”作为绘

画过程中的一道程序，本无

利弊，善加引导、有效管理，

让“好色”的孩子们从涂色

活动中获得快乐和发展才

是我们的最终目的。

——彭云 （湖南省妇
女儿童活动中心美术教师） 

专家观点 >>

推荐几本不错的
适合儿童的添色书

拓展阅读 >>

这段时间，淼淼的妈妈
发现孩子的眼睛出现了不适。
她告诉记者，刚开始买那一
阵， 自己几乎 每天 天都画，
有时候一画就是两三个小时。

“连着画了好几天，眼睛是有
点不太舒服，可能是长时间
盯着看，眼睛太累了。”因此，
她后来就对孩子的涂鸦时间
进行了限制，每次最多画一
个小时。

长时间涂鸦，是不是真
的对孩子的眼睛会产生一定
的影响？记者也采访了其他

《秘密花园》的小粉丝。“刚
开始还好，如果画了超过两

个小时以上，中间也没有休
息的话，就会有点痛。”8 岁
的小姑娘恬恬说。

除了记者采访的情况外，
近日，关于涂鸦《秘密花园》
而发现孩子眼睛出现不良症
状的新闻也时有出现。

家住汉口香港路的晴晴，
今年 9 岁，放暑假在家迷上
了妈妈的《 秘 密花园》， 每
天都要拿上笔涂好几个小时。
谁知过了半个月，晴晴出现
眼睛痛、鼻根部酸胀、怕光、
流泪的症状，妈妈赶紧带她
到武汉市儿童医院眼科进行
检查，被诊断为视疲劳，继

续发展下去会导致视力低下。
8 岁的玲玲收到了一份特殊的
生日礼物——《秘密花园》，
女儿也挺开心，涂色的过程
中能让孩子安静下来，并且
学习搭配对比，画完也很有
成就感。没想到一段时间后，
孩子产生了揉眼睛，流眼泪
的症状。

杭州女生小韩也是由于画
《秘密花园》出了问题，母亲
带她去看了内科、外科和核
磁共振，做了一堆检查，发
现既不是高血压，也不是颈
椎病，而是耳朵里的石头掉
出来，俗称耳石症。

涂出来的毛病，有孩子眼睛出现不适

《秘密花园》是英国插画
家乔安娜·贝斯福的作品。
这本书只有 264 个字，更多
的是它的黑白线图稿，有简
有 繁。 大 多 是 孔雀、 叶 子、
花朵、昆虫等图案。涂画者
需要用彩色铅笔将黑白图稿
填充颜色。

这个暑假，读小学四年级
的淼淼又多了一项新的爱好，
那就是涂鸦。她涂的不是别
的，正是《秘密花园》。而给
她买来这本书的，也不是别
人，正是她的“潮妈”。淼淼

的妈妈告诉记者，在同事和
身边朋友的带动下，自己也
买了一本《秘密花园》，还觉
得蛮有意思的。“女儿平时看
我经常涂，也欲欲跃试，后
来我就干脆给她也买了一本，
一起画，就当亲子时间了。”

记者在长沙解放西路步
行街看到，不少商贩拿着《秘
密花园》在售卖，价格也不贵，
只要 20 元左右。“今年最流
行的涂鸦绘本，零基础也可
以当画家。”在解放西路两旁
的人行道上，有一个商贩正

在叫卖。他告诉记者，这个
现在 很火，生意都还不错。

“有不少家长买来给孩子涂。”
在记者和商贩聊天的过程中，
一个妈妈带着一个 10 岁左右
的孩子问了下价钱就买了。 

此外，在长沙定王台书
市，记者也看到，《秘密花园》
都被摆到了各家书店显眼的
位置。不少家长带着孩子前
来买书的时候，也会翻阅一
下，有些孩子则要求家长给买。

“我们班上有人买了，最近这
个特别火。”有孩子说。

5、《最酷的涂色书》
参考年龄：3 ～ 6 岁

这套涂色书在英国也很是畅销，这本主要是为男孩子编写。画面简洁，都是简单的图像，都是空白的，孩子可以发挥想象力，自由涂色。图例是现下流行的描画风格，线条感很强，所以也可以作为绘画参考书，整个小学都能用得上。

4、《穿越时空的艺术旅行》

参考年龄：7～14 岁

这个系列与其他单纯涂色的书不

同之处在于，它将文化知识融入艺术

启蒙，提供了很多参照图例，留给孩

子无限的想象与创作空间。孩子可以

一边学，一边用，不仅能锻炼动手

绘画能力，还能了解不同时期、不同

地域的文化特点，增长知识。整套

书共 6 册，还有一本专门介绍古代中

国的色彩知识，感觉老外的角度很

新颖，能帮孩子提高审美素养。

3、《假期涂色书》

参考年龄：7～10 岁

这一本经典主题涂色书，设计很

新颖，奇数页是以黑白色为主的涂色

页面，小朋友可以根据自己的喜好随

意涂抹；偶数页以主题情境为背景

图，简短的说明文字给小读者一定的

涂画建议，小朋友可以充分发挥自己

的想象力，自由发挥。涂色与绘画相

结合，不仅能多方面开发孩子的智力，

也能让孩子保持较长时间的兴趣。

2、《发现与涂色》
参考年龄：共两册，
分别适合 3～6岁和7～10岁的孩子

这本涂色书在英国很受欢迎，因为

与很多单一填色的书不同，这个系列的

涂色活动是在探索和游戏中进行的，涂

色变成了趣味，孩子会更意去做。更赞

的是，这本书不仅能涂色，而且有不同

的问题，是要找不同或者找相同，或者

完成任务以后涂色，是很好的亲子游戏，

既练手又能锻炼观察力、专注力。在网

店里的价格也不贵，值得入手。

莫把“涂色”当“绘画”

《秘密花园》等涂色书成孩子新宠

今 日 女 报 / 凤
网记者 李旦

这 个 夏 天，
一 本《 秘 密 花
园 》 的 涂 色 书
很 是 流 行， 尤
其 是 不 少 白 领
更 是 把 它 当
成 了 减 压 神
器。 不 过， 记
者 发 现， 本 是
面 向 成 年 人 推
出 的 一 本 涂 色
书， 现 在 也 成
了 孩 子 们 的 新
宠， 有 时 家 长
还 会 买 来 给 孩
子当生日礼物，
甚 至 还 有 家 长
在 微 信 朋 友 圈

“晒”孩子的作
品。 成 年 人 的
涂 鸦 绘 本 真 的
适 合 孩 子 吗？
孩 子 能 经 受 得
住 这 么 长 时 间
的 复 杂 涂 鸦
吗？ 对 此， 湖
南 省 妇 女 儿 童
活 动 中 心 的 美
术 老 师 提 醒 大
家，《秘密花园》
并不适合孩子，
家 长 不 可 因 流
行 而 随 意 让 孩
子涂画。

1、《好饿的毛毛虫涂色书》
参考年龄：3-6 岁

原版绘本《好饿的毛毛虫》是美国几乎家喻户晓的绘本。这本涂色书是原作者艾瑞·卡尔专门为孩子创作的空白版本，孩子可以一边听故事，一边涂色。最后的几页空白页也是特意给孩子们预留的。听过故事后孩子想到了什么，都可以自己画上去。涂色的步骤简单，又有好故事搭配着用，适合给宝宝做色彩启蒙。

别把成人“涂色书”
当孩子“绘画本”


