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 我们的生命从一串数字开始，

且一生都要与数字为伴。时间、年

龄、房间号、公交线路、电话号码、

车牌号码……但对我们的生活有着

最根本、最直接影响的是生日数字，

它是一把探索心灵的钥匙。

本书从希腊数学家兼哲学家毕

达哥拉斯的生命数字开始，结合数

字分析心理学，为我们提供了一套

简单实用，复制性、可操作性强的

理论，揭示了激发生命潜能、追求

身心和谐、实现内心愿望的心灵密

码，帮我们打开生命之门，开辟出

一条重建和谐生命的完美道路。

《数字心理学》新书推荐

文 / 凤网网友 王昌乐
爷爷今年72岁了,走南闯北到过很多

地方。但是每年他过生日的时候，都要吃

上两个烤红薯。前年70 岁寿辰，一桌丰

盛的寿宴正中间摆着两个烤红薯，显得十

分显眼。读高中的我好奇地问爷爷：“爷爷，

您这么喜欢吃烤红薯吗？”爷爷抿了口酒

缓缓地回答道：“你的爷爷就是靠两个烤

红薯来到这个世界的咧。”看见我疑惑的

眼神，爷爷沉重地讲起了他与烤红薯的故

事——

那是 1944 年的深秋，在日寇残酷统

治下的长沙人民和湘抗日军队不断奋起反

抗。10月28日一早，长沙地区战争再度

打响。曾祖母怀着已经八个月的爷爷，随

着走兵的人群向东南方向躲避。先是往东

经过浏城桥，然后折向南过南大路、识字

岭、侯家塘、黄土岭，走到涂家冲时大家

实在走不动了，尤其是曾祖母，喘息不定，

感到腹部疼痛起来，寸步难行。

别看现在的涂家冲处在长沙繁华的闹

市区，那时候却是荒丘野岭的长沙郊外。

正当大家歇脚的时候，曾祖母忽然感到腹

部疼痛难忍。邻居邓大娘说：“王满大娘

怕是动了胎气，要生了。”曾祖父急忙把她

扶到一个山坳边，无可奈何地说：“这是

怎么回事？还不足月呢！”另一个邻居说：

“那是要早产了，要赶快做准备。”于是大

家七手八脚的忙开了。有的帮着找稻草，

有的帮着搂树叶。几个男子汉弄来几根竹

竿，支起了一个架子，难友们纷纷把自己

带来的雨衣、雨布、破衣等拿出来，顿时

一个简陋的棚子搭好了。男人们自觉在外

面担任警戒，两位老人照顾着小孩，妇女

们围着产妇帮忙接生。

可怜曾祖母从早上到现在粒米未进，

又受了惊吓和劳累，已是精疲力竭，哪里

有劲生孩子，只是痛苦地哼着。眼看着羊

水破了，孩子却生不下来，再这么憋下去，

大人小孩都有危险。邓大娘大声喊：“你

们谁有吃的，快些拿点来，救救这对母子

的命吧。”可是，走兵的都是穷人，况且

当时走得急，大家只顾逃命，即使带点吃

的也早已消化在肚里了。正在大家一筹莫

展的时候，有人在附近老乡那里要来了两

个烤红薯。邓大娘赶忙接过来递给曾祖母，

曾祖母饥不择食，一口气将两个烤红薯吃

了，咬牙一使劲，爷爷便随之呱呱落地。

 曾祖父感激地把爷爷接过来，一边

念叨说：“这兵荒马乱的，怎么带得活哟？”

乡亲们纷纷围过来表示祝贺并安慰他：“今

天天气好，艳阳高照，现在是午时，时辰

也好。孩子在大难中出世，必有后福，快

给孩子取个名字吧。”“对，快给孩子取个

名字吧。”大家附和着。曾祖母父亦喜亦

忧地说：“苦命孩子，走兵生的，就叫‘兵牙’

吧。”“兵牙，好！将来长大了当兵保卫国

家。”（王兵牙是爷爷的乳名）大家不约而

同地表示赞同。却听见曾祖母在棚子里说：

“九月十二（阴历），今天也是我的生日呢！

我27周岁生日。”大家听了，犹觉惊喜。

 听完爷爷的故事，我陷入了沉思，国

弱被人欺，国衰被人骑，我恍惚看到了侵

略者在长沙城屠戮惨状。作为生活在国家

逐渐强大时代的我们，一定要居安思危，

努力学习，强身强国，使我们生活的这片

国土永远繁荣富强。
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国内某门户网站曾经做过一项

调查，结果发现普京在中国的支持

率超过 90%。这位俄罗斯总统雷厉

风行的硬汉形象显然俘获了大批中

国粉丝。但是在美国提起普京，却

鲜少会有人给出积极、正面的评价。

这位俄罗斯领导人在大多数美国人

眼中，往往同“沙皇”、“独裁者”，

甚至“头号恶棍”这样的词语挂钩，

他身上的一切似乎都与美国人的价

值观相悖。

外界对普京的形象做过众多描

述，但菲欧娜·希尔和克利福德·

加迪的新作——《普京传：不可替

代的俄罗斯硬汉》，却以其独到、深

刻的见解让人感到耳目一新。这本

书摆脱了过去美国人对普京的思维

定式，用一种“心理画像”的方式

展示了“普京的精神状态，世界观，

以及构成这种世界观的个人因素或

特性”。

值得一提的是，两位作者均为

美国布鲁金斯学会的高级研究员。

作为美国历史最悠久的智库，布鲁

金斯学会以其在政治和经济领域的

影响力闻名于世。两位作者正是其

中研究俄罗斯政治、经济和历史方

面的专家。菲欧娜·希尔毕业于哈

佛大学，曾经在国家情报委员会任

职，负责搜集俄罗斯以及欧亚大陆

情报。她曾多次参加“瓦尔代国际

辩论俱乐部”年度活动，直接对话

普京。克利福德·加迪则是研究俄

罗斯经济的专家。两位作者凭借各

自在不同领域的出色研究，回顾了普

京的整个政治生涯，以谨慎而不乏

犀利的笔触，对这位三度入主克里

姆林宫的传奇人物进行了最细致入

微同时又精彩绝伦的刻画。

希尔和加迪给我们呈现出的普

京，就像那个时代的大多数俄罗斯

人一样，崇尚历史（“历史的学生”）、

信奉生存主义（“生存主义者”），

同时拥护中央集权（“中央集权论

者”）。而在苏联特殊背景的孕育下，

这位特工（“情报精英”）总统还具

备“局外人思维”（“局外人”），并

且主张推行自由市场经济（“自由市

场经济主义者”）。作者认为这些特

质，或者说身份，是在特定的历史

背景和个人经历的双重影响下形成

的。而正是这些身份，让普京在关

键时刻抓住机遇，一步一步登上了

俄罗斯政权的巅峰。

众所周知，普京出身克格勃。

他像每一位合格的特工人员一样，

冷静、睿智，同时心怀抱负。这

段情报官员的经历，让他深谙“与

人合作”的克格勃精髓，并习惯

通过接触个人和直接对话的方式

达到目的。普京蛰伏在自己的志向

之下，在机会跃然于眼前的时候

紧紧抓住——制裁车臣叛匪的行

动，让他成功走到了俄罗斯政坛的

聚光灯之下。这位“历史的学生”

反思沙皇时代以及 20 世纪 90 年

代时局动荡的教训，力求实现政治

安定，经济平稳。他遏制地方势

力，整肃寡头；贯彻生存主义者的

理念，建立国家战略储备；并从

局外人的角度，抛开意识形态束

缚，推行“理性实用主义”经济政

策。普京为经历了社会动荡、混乱

重重的俄罗斯带来了巨大的转变。

2008 年执政期满之后，他走下总

统之位，出任国家总理。经过 4 年

“双人执政”的过渡期，2012 年，

普京再度回归克里姆林宫，重新站

到了俄罗斯政权的顶端。
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大“书”据

爷爷寿宴上
的烤红薯

美国人眼中的“国民老公”普京
——六重身份下的总统本色
文 / 周海莲

爷爷一家。


