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估计大多上班族都有这样一
种想法：啥时候才可以休个长假，来

一次走心的长途旅行呢？可是多久才算
久？匆匆年假似乎是远远不够的。于是乎，

不少白领选择了国外一种特别流行的方式——
“间隔年”。也就是在上一份工作结束，在下

一份工作到来之前，先间隔一段较长时间，
去旅行或者去留学，用来丰富自己的人

生阅历。去英、美、澳学
英文，去巴黎学服装设
计， 去 波 尔 多 学 品 酒，

去泰国学做菜……

除了旅 行之 外，

经济较为充裕的白

领，则会选择以出

国游 学的 方 式 来

开展自己的“间隔

年”。CICI 是长沙

的媒体工作者，

她工作了三年多

以后，今 年

决 定 给自己的职场来

个“间歇”，去国外读个研

究生。“我想利用那段时间

让自己好好充电，为下一阶

段的职场生活做更加充足

的准备。”CICI 说，这是自

己一直以来的想法，工作一

段时间就出去学习一段时

间，这是她所认为的最理

想的状态。

近日，记者了解了一下

长沙的留学市场，发现近

年来，成人中短期的留学

项目较为火热。目前市面上

的游学机构主要分为三类，

一类是留学移民中介机构，

一类是语言培训机构，另

一类是旅行社。游学的类

型也极为丰富，语言、厨艺、

绘画、园艺、咖啡、瑜伽

等课程都可以安排。

英孚教育的工作人员

称，他们的留学项目遍及

全球的很多个城市和地区，

基本上每周都会开课，包

括短途周边国度游、度假

式享受学习等，并有相应

的语言等级和实习证明，

以及结业证书。长沙这边

生源也很丰富，不少经济

条件较好的白领都比较喜

欢这种方式，边玩边学，

以 25 到 30 岁之间的人较

多。

此外，也有不少白领

利用这个机会，去国外考

相关的证件，例如潜水证、

驾驶证等。前段时间，媒

体报道称，今年韩国济州

岛向1093 名外国人发放了

驾照，其中 90% 是中国人。

相比之下，在济州岛考驾照

费用不到中国一半，而且

只需 13 个小时的培训，这

也成为中国人争相前往的

原因之一。

“我一直都规规矩矩的，读书、

考大学、毕业后进体制内单位工

作……感觉自己的生活平静得像

一潭死水。这次，就算是彻底任

性一回吧。”李群是去年10月从

邵阳的一家事业单位辞职的。工

作近 5 年了，对于一直想要去外

面闯一闯、看一看的李群来说，

邵阳单调乏味的安稳生活显然已

经没有了任何诱惑力。她选择了

开启自己的职场“间隔年”，与自

己的心来一次真正的“对话”。

李群告诉记者，以前总是

因为各种各样的原因，连休

个假出去玩一趟都是走马观

花似的，很少能静下心去思考一

些问题，比如什么样的生活才是

自 己 想 要 的，

婚姻对于自己

来说到底意味

着什么……“我想这些问题，现在

不想清楚，以后恐怕会后悔。”

辞职后，她给自己规划了一段

很长的旅行，从西南到东北，这

些地方都是比较地广人稀的，比

较适合她慢慢去体验旅行。

“你不知道吧，我竟然去云南

爬了梅里雪山。”李裙称，可能是

长期在工作环境中形成了谨小慎

微的性格，平时都不敢怎么放肆

地玩，总觉得这也影响不好那也

影响不好。“可是，在旅行中就不

一样了，你只是一个路人甲，不用

去在乎任何人的想法，跟随自己

的内心就好了。”那一次，虽然因

为身体的原因，没有跟驴友坚持

到最后，不过，让她看到了自己

强悍的一面。

后来，她和朋友就背了个书

包，徒步到了东北的很多城市，

也包括五大连池。“有些地方交通

不是很方便，我们就在路上拦车。

反正是走到哪算哪，没有目的地。”

李群称，有一次，还差点被骗了，

幸亏同伴比较机灵发现了。有时

候在路上，实在走不动了，感觉自

己快要“挂”了，就会突然觉得为

自己活有多么重要，就会想到以

前和同事之间的那些不愉快，又

是多么的不值一提。

“跟其他人交流，看到了很多

不一样的人生，突然发现生活是

有那么多种可能的，而且离开了

熟悉的环境，也未必就有多恐怖。”

李群告诉记者，也就是这个“间

隔年”，让自己想清楚了很多问题，

也更加明白自己以后的路该如何

走。

1工作五年是
“间隔”好时机
五年，一般来说，工作应

该已经步入成熟期了。也就是

说，对一个行业或者是公司的

认识较为清晰了。这时候选择

出去游学或者是旅行，可以让

自己对未来有更为明确的规划

和认识。而且，五年，经济条

件也相对较好了，能够承担起

旅行或者是游学的费用了。

2职场“间隔年”
以一年为最佳

“间隔年”，到底要进行多

久？可能每个人的答案都不一

样。但是一般来说，一年较为

合适。因为，如果离开职场太久，

长达两三年的话，再返职场有

些方面可能就会难以跟上，或

者是重新适应较为困难。而如

果时间太短的话，可能就达不

到完全放松，尽可能消除上一

份工作的负面影响的效果。

3出国游学，
要做哪些准备

国际驾照：如果申请的是较

长时间的游学，有国际驾照是件

很方便的事。国际驾照不需要重

新考，只要在国内申请即可。

学习做饭：游学生活多数住

寄宿家庭，有的不会提供饭菜，

所以最好提前掌握烹调技术。

心理准备：到达国外初期，

因为语言不通，可能会处处碰壁。

有经验的留学顾问提醒，出国前

准备一些小礼物做见面礼，这样

会让游学生活顺利过渡。

4“间隔年”
怎样过才增值
如果去游学的话，建议以

学习当地文化为目的顺便学习

语言，重返工作岗位时你会比

他人多出一项技能；在你过间

隔年前期，要与领导进行深度

沟通，做好交接工作，告诉他

们间隔年中你会学到哪些东

西，返回职场后你可能更有价

值；用一年时间来调整焦躁情

绪，铭记旅行时的心态，职场

需要这份淡定与自在；无论何

时，你都需要当地地图，以及

敢于与陌生人交流的勇

气。出门在外，能帮你

的只有他们。
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关于职场“间隔年”，
这些你得知道

摁下暂停键，进入职场间隔模式
“间隔年”，与自己的心
来一次真正的“对话” 

职场“间隔年”
催热成人游学市场

出国游学，抑或者是在

国外来场说走就走的旅行，

不问目的，只求走心……这

样的事情，确实是想想都

觉得很美好。但是，在记

者采访的过程中，80% 以

上的白领表示，自己当然

需要“间隔年”，来缓解上

一份工作带来的压力和负

面情绪，但不少白领跟记

者坦言：经济条件也是需

要重点考虑的。

“我本来也打算玩一段

时间再重新找工作，可是，

工作辞了才发现，没有了收

入来源，手头的积蓄花得

很快。原定计划的旅行也

不得不搁浅，又匆匆忙忙

开始找工作。”正在找工作

的陈灿很无奈地对记者说。

“我本来也想辞了电视

台的工作，去美国专门学

纪录片拍摄的，可是粗略

算一下，一年下来，估计得

好几十万，还得啃老，于心

不忍就只好作罢。”唐瑶称，

只好等再过个几年，自己存

点钱再去。

白领们坦言：“间隔年”很美好，但也很奢侈
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