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今日女报/凤网记者 李诗韵 实习生 何敏

高温天气一到，我们总是忍不住往身上添点
凉快，于是，提到“冰”、“凉”的降温产品也
备受欢迎。近日，不少护肤大牌也开始加入“降
温”队伍，打着给肌肤降温的口号，帮你高效护
肤。

“冰川”面膜、“薄荷精油”、“清凉洁面
乳”……8月3日，今日女报/凤网记者在走访长
沙市各大商场后，发现这些“降温”护肤品销量
火热，然而效果如何呢？

88 岁红墙国医赵冠英解密：

中南海里的长寿秘诀

红墙 -- 中南海的代名词，担任过国家领导保

健医生的人，被称作“红墙国医”。

俗话说 "人生七十古来稀 "，尽管如今活过七

十岁的大有人在，但是与中南海红墙内领导人的寿

命相比，健康状况仍然有很大的差距。我国领导人

平均寿命一直位居世界前列。

最近，一本全面讲述中南海保

健工作者实录的《红墙健康卫士》

一书正式出版，书中首次披露了红

墙国医赵冠英教授 45 年为中南海老

首长、老领导做医疗保健工作的经

验总结，揭秘了老首长、老领导是

如何通过培补元气治疗慢性病，防

老抗衰，健康长寿。

读过此书的人都会有种恍然大

悟的感觉，原来秘传中南海的祛病

养生之道是如此的朴素，按照书中

的方案调养，就能像红墙内老首长、

老领导一样健康长寿！《红墙健康

卫士》一书得到了数十位红墙保健

医生的全力推荐。

现在，为答谢本报忠实读者，

限量赠送《红墙健康卫士》500 册，

本报读者可拨打电话 400-750-7755

申领此书，数量有限，每人限领一本，

以报名先后次序为准。

 

       红墙健康行组委会
          （公益活动）

     夏季皮肤差，护肤品争打“降温”牌——

“降温护肤品”，真能清凉一“夏”？
炎炎夏日，给头发也
做个“体检”吧

今日女报/凤网讯（记者 刘
浩）明明拥有一头乌黑亮丽看

上去很健康的长发，却被专业

人士告知油脂分泌过多、头皮

发炎；明明刚洗过头发，一检

测仍旧发现毛囊堵塞……如同

面部肌肤一般，头皮也会出现

种种不适。为了解决头皮的敏

感问题，近日，来自法国的奢

侈护发品牌馥绿德雅在8个重

点城市（上海、北京、大连、沈

阳、成都、广州、长沙、武汉）

启动了“2015年夏季头皮抗敏

新品—— 馥绿德 雅舒缓 修护

精华露”的系列媒体分享会，

吸引了来自十多个城市的200

多家媒体及多位圈内明星达人

老师到场。如果你也有这样的

头发困扰，别急！先去长沙友

谊商城馥绿德雅专柜，给头发

做个全面的“体验”吧！

据了解，馥绿德雅能通过

头皮发质状况，拍摄高清实时

影像，专业诊断、定制护理，给

头发高级保护，并在检测后，

为每 位顾客提 供个 性化的护

发建议。作为头皮发质养护的

专家，馥绿德雅迎来了舒缓清

润系列的第三件产品：馥绿德

雅舒缓修护精华露，作为敏感

头皮的即时救星，它有效地为

头皮抵了PM2.5、压力、染烫以

及吹风造型带来的损伤，且涂

抹后可以感受到清凉与舒爽。

“降温”护肤品，全靠“高

温”买家来支持。然而，效果不好

怎么办？记者为此特邀多位美妆

达人，让她们用实践经验教教你，

怎样在炎热的夏季既能清凉又能

护肤。

杨霖童（友谊商店娇兰专柜
经理）：敷个面膜泡个澡。选择一

款清凉面膜，在温水中泡个澡，

加入有清凉感的浴盐，譬如迷迭

香、薄荷香气的浴盐，可以使身体

变暖，促进血液循环，恢复神经平

衡，达到放松精神的目的。

丁静（克丽缇娜美容会所店
长）：配合清凉工具。除了靠化妆

品中的“清凉”成分来给皮肤降温

外，也可以采用一些“冰凉”的美

容工具，如用一些金属的按摩仪，

先把按摩仪冰冻在冰箱里冷却，

然后当你感觉脸部发热、浮肿或者

眼部无神时，可以把冰冻后的按摩

仪放在脸上来回滚动，或者轻轻

按压，就能起到帮助皮肤降温、收

缩毛孔或者是预防出油出汗的功

效。

黄梦（平和堂资生堂专柜经
理）：保湿喷雾是盛夏“降温”的

必备神器。虽然不能直接降低皮

肤的温度，但对于油性皮肤的女性

而言，可以帮助皮肤补充水分，由

此，降低皮肤的油脂分泌，脸上没

有那么多油，就会感觉凉爽很多。

市面上的“降温护肤品”到底有没有功

效？带冰镇效果的护肤品，又会不会伤害肌

肤呢？为此，记者来到长沙市中心医院皮肤

科，请专家为我们解析。

“通常而言，带冰镇效果的护肤品中，都

含有薄荷、酒精等散热成分。”长沙市中心医

院皮肤科主任田立红介绍，在医学上，人体通

过皮肤散热，皮肤是调节人体体温的器官，

皮肤的温度是由血液的温度来决定的，而不

是通过外在的气温来调节的。

“在高温天，或者人们运动后，大家会看

到，一个人脸上会出现红彤彤的样子，这就

是人体血管扩张的结果。”田立红认为，冰块

是最有效的外部降温工具。如果我们脸部温

度高的时候，敷上冰块会发现，脸部的温度

立马降下来了，但如果拿掉冰块，会发现脸部

的温度几分钟后又升了上去。由此也可以说

明，皮肤的温度是由人体内部来调节的，给

皮肤降温，降也降不了多少。

那么，长时间使用“降温”护肤品对肌肤

有没有副作用？“肯定不建议一直使用。”田

立红认为，首先是考虑酒精、薄荷对肌肤的

刺激作用，这类产品用太久，会导致肌肤毛

孔粗大，不利于护肤；其次，所谓的“降温”

只是针对肌肤表层，短暂散热后，肌肤温度

还是会反弹，护肤效果不明显。

提到“降温”护肤品，你可能并不熟悉。

但仔细回忆，在购买护肤品时，你是否也曾遭

遇导购员的极力推荐——夏日降温必备：清

凉款护肤？

近日，在微信朋友圈里，“降温”护肤

品很是火热。不少女性开始讨论夏

季肌肤所遇到的困扰：长痘、大

油脸、出汗不止等，都让美女

们护肤和上妆遇到麻烦。然

而，一篇名为《专为夏季肌肤

准备的护肤秘籍》出现在朋友

圈，里面介绍了10款“降温”护

肤品，让不少美女为之动容。

8月3日，记者来到长沙市王府井百货

商场。记者发现，目前市面上最火热的“降

温”护肤品是一款“冰川”面膜，一贴能卖到

30元左右。导购员陈小姐告诉记者，这款面

膜平均每天的销量高达500盒，是销量冠军。

另外，记者在平和堂百货商场了解到，薄荷精

油和贴有“清凉”、“降温”等字眼的洁面乳

都是销量排名前列的产品，娇韵诗专柜负责

人告诉记者，购买啫喱状的护肤品可以让皮

肤降温。“啫喱状护肤品本身就有种质

地清凉的感觉，在成分中往往会添

加温泉水、透明质酸、保湿因子等，

涂抹之后，给皮肤降温的同时还能

保湿。”

除了添加了相应的成分之外，

有些护肤品，在名字中主打“降温”，

一款名为“清凉降温”的洗面奶就被摆

在玻璃柜中，导购称，这是夏季主推品，涂抹

之后会有一种凉凉的感觉，泡沫很丰富，在

脸上打圈后，会听到泡泡爆开的声音，起到

给皮肤降温的功效。

现象|

护肤产品争打“降温”牌

说法|

“降温护肤品”并不降温

支招|

美妆达人的肌肤降
温法


