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“人们所看到的比较

大的水果，比如巨型草莓，

大多数并不是国内的品

种，而是日系品种。”湖南

省农业科学院教授李文龙

介绍，以草莓为例，目前

我国的草莓品种主要有三

个来源。一是本土的草莓

品种，因为甜度口感各方

面都不如国外品种，所以

种植越来越少。第二是来

自于欧美的品种，欧美草

莓的特点是硬度较高，比

较方便存储和运输，个头

偏大，外形也比较好看。

但是因为欧美品种的口感

偏酸，甜度不够，不符合

中国老百姓的要求，所以

也逐渐被淘汰。现在我国

的草莓多是来自日本的品

种，因为日本草莓口感比

较甜，而且也比较容易适

应中国的地理环境。

除品种以外，种植和

管理也是影响水果大小的

重要因素。湖南农业大学

教授刘亚芳表示，水果的

大小不仅和品种有关，种

植方式也很重要。它们能

长多大和一个植株上果实

的多少有直接关系。果实

越少，单个果实就会长得

越大。如果在种植的过程

中人为地疏果，减少单个

植株上果实的数量，普通

的水果也会长得很大。

另外，水果个头的大

小和气温也有很大的关

系，随着天气转热，水果

进入旺产季，生长速度也

会随之加快。

体型大小与品种和种植方式有关

“看到这么大的芒果，忍不住

要尝个鲜。”8月1日，在长沙市月

湖公园附近，陈女士向记者展示了

自己刚刚从水果超市购买的比自己

的脸还大了不少的芒果。她告诉记

者，这种芒果体型好看，价格不高，

所以今后也会常买。

随后，记者对长沙市主要超市、

水果连锁店走访后发现，在华润万

家、步步高、新一佳等超市的生鲜

水果区域内，主要堆头均被这类“大

块头”水果占据。

据华润万家世纪金源店相关工

作人员介绍，售价每斤 9.9 元的“大

芒果”是产自四川的攀枝花凯特芒

果，该品种单果最重可达 2000克。

而雨花区绿叶水果店总经理黄岩

告诉记者，店内销量最高的是产自

成都龙泉驿的“皮球桃”，生长在

海拔 800 至 1000 米的高山上，单

个果重可达 250 克至 350 克，“现

在的销量挺不错，预计到产桃期结

束销量能达到160 吨”。

据了解，水果的价格与等级联

系紧密，包括车厘子、火龙果、苹

果在内的水果均为分等级定价，直

径越大的水果售价越高。如直径

21 毫米的车厘子便宜时可卖到每

斤 39.9 元，但 28 毫米的车厘子售

价很难低于 99 元；大个头的火龙

果售价为每斤 9.8 元，而小个子的

售价最便宜的低至 3.9 元。

“大块头”水果
销售火爆

今日女报 / 凤网记者 李诗韵  实习生 何敏

一入盛夏，山珍海味似乎都变得乏味，可有一类食物却得
到大家的青睐，那就是水果。8 月刚到，长沙的水果市场琳
琅满目。与往年普通的水果不同，今年的水果开始出现“大
个儿”趋势——继鸡蛋大小的荔枝后，单果净重近两斤、能
与成年人脸部比大小的芒果，让人不能单手轻松拿起的水蜜
桃等，都走热市场。

然而，“大块头”水果好看好吃的同时，不少市民开始担忧：
“是不是转基因水果？吃太多会不会伤身体？”8 月 2 日，今
日女报 / 凤网记者走进果园，听听专家怎样解析。

芒果比脸还大，草莓“造型”多变……

走访长沙水果市场：大块头水果并无大营养

“水果越产越大，其

实是走销量路线。”李文

龙介绍，近年来，由于大

家味觉“疲劳”，很多水

果销量不好，所以导致果

农开始变着法子创收，而

“大块头”水果就是产物。

李文龙认为，从营养

程序上分析，大个儿果蔬

的营养反而少。个头较大

的农产品通常含有更多的

“干物质”，这种物质会对

集中在一起的矿物质成分

产生稀释作用，即所谓的

“稀释效应”。换句话说，

种植蔬菜水果时，较小的

个体往往含有更多营养成

分。因此，“大块头”水

果相比普通水果营养成

分（包括镁、铁、钙、锌）

平均降低了5%-40%。

大个儿果蔬营养反而少

水果个头大，是不是

转基因，会不会影响身

体健康呢？刘亚芳告诉记

者，无论是超大体型的水

果还是形状特别的水果，

都是通过杂交授粉的方

法培育的，并没有采用转

基因技术，杂交和转基

因也是两个完全不同的概

念。

“就像是近亲结婚与

不同人种结婚，生下孩

子的区别。”刘亚芳举例

解释，杂交是传统的一

种育种方法。水果需要

授粉才能结果，杂交授

粉就是在不同品种的同

类水果之间授粉，通过

远缘的品种相互杂交产

生新的品种。因为远缘

杂交的关系，新的品种

在各项指标上都会比较

优秀，所以不存在影响

健康的问题。

超大水果源于杂交，与转基因无关

关爱孩子，
“喂”爱坚持

今日女报 / 凤网讯（记者李
诗韵  通讯员 黄欢 蒋凯）每年的

8月1日至7日是世界母乳喂养周。

8月1日，湖南省启动了2015 年

世界母乳喂养周活动。该活动由

湖南省妇幼保健院承办，来自长

沙的 200 多个母婴家庭、全省

14个市州及部分省级医院的母乳

喂养咨询师参加了此次活动。

“职场妈妈，更要‘喂’爱坚

持。”湖南省妇幼保健院副院长

王华说，“职场妈妈”是个特殊

群体，许多人都知道母乳喂养的

好处，但是当母乳喂养与工作发

生冲突时，迫于生存的压力，很

多人放弃了母乳喂养，这样的后

果就是让更多的孩子失去了继续

被健康呵护的机会。

王华呼吁，为了孩子的健康，

大家应该自觉肩负起向全社会推

崇母乳喂养、宣传母乳喂养的义

务，自觉为更多的职场妈妈排忧

解难，为她们提供母乳喂养支持。

与此同时，8月2日上午，中

南大学湘雅三医院妇女儿童小

组在健康管理中心六楼也举行了

“喂”爱坚持的母乳喂养宣传活动。

活动现场，妇儿片区科护士长向

亚利给准爸爸、准妈妈们生动形

象地讲述了母乳喂养中常见问题

及处理方法。

7小时手术，医生取出女
子35厘米巨大肿瘤

今日女报 / 凤网讯（记者李
诗韵 通讯员 吴靖）腹部肿胀如足

月孕妇，检查发现 35 厘米巨大

肿瘤，辗转求医不得治……8月

2日，历经煎熬的邵阳女子终于

在湖南省马王堆医院完成了切除

手术，将体内“炸弹”移除。

58 岁的胡女士是邵阳某山区

的农民，3 个月前，她发现自己

的腹部逐渐肿胀起来，由于一开

始没有明显的症状，再考虑家中

经济条件一般，并没在意。殊不

知，没多久，胡女士的腹部鼓胀

得像一个足月的孕妇，用手能摸

到明显的肿块……之后，她感到

喘不上气，茶饭不思，原本消瘦

的她体重更下降到了八十多斤。

辗转多家医院，医生皆表示

肿瘤无法移除。最终，胡女士来

到湖南省马王堆医院。8月2日，

她被推进手术室。终于，手术在

持续 7 个小时后，医生成功为胡

女士切除了一个体积为 35cm×

25cm×25cm、重约 4.5 公斤的巨

大肿瘤。目前，胡女士生命体征

平稳，在进一步康复中。

■健康身边事

市场调查 专家分析

“水果体型越大，营养

成分相对较低，所以不妨

增加一些食用量。尤其在

夏季，我们可以用水果餐

取代晚餐，既营养又饱腹。”

中南大学湘雅二医院营养

科主任唐大寒认为，宜食

清淡的盛夏，选择“大块头”

水果的市民可以用营养叠

加的办法来保持水果本身

的价值，比如以前吃一个

桃子所摄取的维生素，现

在同时吃一个猕猴桃补充

上。另外，挑选“大块头”

水果时，别买不到成熟期

的那一类。如果一种水果

离成熟期还差半个月，但

又长得很好看，那很可能

是用了催熟剂。自然熟的

水果，大多在表皮上能闻

到果香味，催熟的水果不

仅没果香，甚至还有异味，

像一些催熟的水果总有股

发酵味。

吃“大块头”水果，注意营养叠加

专家支招

湖南启动 2015 年世界母乳
喂养行动——


