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范冰冰透露怎样拍“马震”
原本《王朝的女人杨贵妃》

这部电影就话题十足，而在上

映之前，片方安排试片会，一

段片中范冰冰与黎明在马背上的

激情戏视频流出，剧情相当大

胆。这段被称为“马震”的戏分，

迅速登上话题榜，让电影未映

先红。不过，等到正式上映版

时却来了个180 度的反转——这

段激情戏被删了个干净。据了解，

片方原本已经将电影拷贝送到

全国各大院线，但疑似因为被

要求重新剪接，不得不在电影

上映前 3 天，紧急将“马震”删

减版重新送到全国影院。

对于此事，记者电话导演十

庆，十庆说：“删戏是我主动提出，

因为不想让这段戏的噱头盖过影

片本身的创作诉求。”虽然导演

说的有点轻描淡写，但8月2日，

通过片方宣传工作人员，记者再

联系上范冰冰时，她则有些气愤

地称：“这是因为恶意营销拖累

了电影的品质。”对于这场“马震”

戏如何拍摄，范冰冰则坦然说；

“其实这场戏拍得挺辛苦的，因

为怎样演起来像真的感受，还有

怎样拍出在马上运动的镜头，是

很难的，所以这场戏拍了很多很

多遍。拍完后，我和黎明大哥两

个的手跟腰都瘀青了，因为要一

直在马鞍上，整个过程是很痛苦

的，却要表现得很美好。”而对

于这场戏是不是有假戏真做，范

冰冰解释：“大家都是专业演员，

有的时候剧情、角色需要拍一些

镜头，但都是借位之类完成。”

听“范爷”如是说来，这场“马震”

其实只是被网络炒作得“很黄很

暴力”罢了。

A

激情戏大多是靠表情传达意境
从影多年来，范冰冰演的

激情戏不胜枚举。当年因电影

《苹果》中，范冰冰和佟大为饰

演一对夫妻有多场激情戏，也被

公众不停拿来责问。被不停追

问这些戏的拍摄过程时，范冰

冰就大胆地透露：“镜头看到的

很激情，但实际拍摄却是有保

护的。佟大为和我是朋友，所以

他在拍戏时很保护我。经常用

他的后背还有屁股挡住我，不

让我在镜头里太暴露。”范冰冰

也透露：“在拍激情戏时，导演

和男女演员都是抱着很认真的

态度，并不会如有些观众想像

的那样过分。如果看到影片时

观众觉得有代入感，那则是摄

影师、导演及演员的巧妙合作

结果。”

对于范冰冰的解释，秦海

璐等女演员在接受采访时也曾

说道：“一些激情戏，不过是放

大女演员的表情，而拍戏时大

家都是保护得很好。”那么回

看《王朝的女人杨贵妃》里，范

冰冰的剩下的激情画面，观众

也不难发现其标准动作是闭眼、

抬头、动嘴唇，甚至有网友留言：

“这仿佛穿越《白发魔女传》又

穿越了《万物生长》的表情，这

都是范冰冰在饰演激情戏时惯

有的表现方式。”

而除了表情，激情戏想要表

现“激情”那就是得“震”，所

以很多影视剧就把激情戏放在

汽车、野外、教室甚至于这次

的马上进行拍摄，“导演们很多

时候不过就是给了一个激情的噱

头，而要想通过审查，都是不

可能太过分的。”制片人肖峰如

是说。

当然，有些时候，导演为了

吸引观众，还是会动脑筋，用

一些巧妙的语言代替镜头，让

观众自行脑补激情画面。比如

之前电视剧《蜗居》里，宋思

明给海藻打电话让她吃棒棒

糖——原本这话也没什么，但

海藻一回答“你个流氓”，观众

瞬间就明白了这个中奥妙。

B

“无激情不成戏”似乎成为很多影

视剧里的必杀技，女演员们拍激情戏

遇到尴尬总是会有，但就在女演员圈

子里，其实也有她们自定的激情戏套路，

她们说：“有些方式不但保护好了自己，

而且又达到了艺术效果。”

曾出演了《庭院深深》等多部影视

剧的宋佳，聊到激情戏时并不尴尬，

她说：“我出道 20 年，拍过不少激情戏，

却从来没有传出绯闻，原因就在于我

一直坚持艺术也有分寸的信念。我拍

激情戏的时候从来没有觉得尴尬，因

为我肯接的激情戏一定都是我认可的。

但我拍的时候肯定不会忘我，神志一

直是清醒的，适当就可以。中国人比

较含蓄，演员没有必要在拍这种镜头

时太忘我。”

秦海璐也透露，她在拍摄《冬至》

时，如果需要拥抱的镜头，拍的仅仅

是手臂碰手臂，从后侧方看就能达到

拥抱的效果。拍吻戏时，只要脸稍微

挨着对方的脸，就可以让观众感觉两

人是在接吻。即使导演有时候要求演

员来真的，但因这类激情戏无伤大雅，

不少男女演员都能接受。

虽然曝出过“艳照门”，7月30 日

张柏芝来长沙录制《天天向上》，被记

者问到拍摄激情戏的防备时，她也表示：

“拍戏时大家都是专业的，一般经纪人

和导演都会给女演员做保护。”

C

今日女报 / 凤网讯（通讯员 白瀛）“黑猫警长”

系列动画电影的第二部《黑猫警长之翡翠之星》

将于 8月７日起在全国上映。制片方希望影片

为老观众唤起“童年记忆”，同时增添新观众的

“童年记忆”。2010 年，《黑猫警长》曾推出了

首部动画电影，并加入“反恐”和“环保”等主

题。上海美术电影制片厂厂

长 钱 建平介绍：“此

次《黑 猫警长》通

过大银幕打造

了一个全新又

现代的故事。为了

提高情节的可看性，主创

还塑造了一个全新人物——

小学生牟三嘟，他是黑猫警

长的超级粉丝，在机缘巧合

下识破敌人计谋，又和黑猫

警长并肩作战。我们希望通

过该片唤起观众的童年记忆

和儿时欢乐，也为‘90 后’‘00

后’孩子的童年记忆添上浓

墨重彩的一笔。”

《黑猫警长》带回“童年记忆”

今日女报 / 凤网讯（记者陈寒冰 实习生邓晴）
“这个世界也需要靠吃货来拯救！”听到桂宝的

话，小朋友们被逗得哈哈大笑。7月31日，《桂

宝之爆笑闯宇宙》在长沙举行点映，今日女报

/ 凤网观影团成员，带着孩子与“桂宝”见面，

提前感受了一场“笑”果不凡的影片。

此次的动画电

影，改编自阿桂的

《疯了！桂宝》系列

漫画，因此里面充

满了各种冷笑话。

电影中的桂宝酷爱

发明，梦想成为科

学家，在一次阴差

阳错之下，带着好

朋友们勇闯宇宙。作为国内大人能够接受的漫

画形象，桂宝一直以突破平常低级搞笑手法的

冷幽默为漫迷们喜爱，所以电影版有意保持高

冷的搞笑风格。“桂宝在里面搞笑又可爱，我

希望能和他做朋友。”观影后，6 岁的吴迪兴奋

地说。该片将于 8月6日在全国上映。

■影视空间

小朋友爱“桂宝”说冷笑话

今日女报 / 凤网记者 陈寒冰 实习生 邓晴
成也“马震”，败也“马震”，这句话用来形容正在上映的电影《王朝的女人杨贵妃》

是再合适不过。因为范冰冰与黎明一个在马背上欢爱的场景，像病毒营销般让电影未
映先热，可公映版最终凭空消息的“马震”，却惹怒了想去猎奇的观众。

影片想要卖座，经常拿激情戏做亮点。面对影视剧中难免会出现的“亲热戏”、“激
情戏”等等，很多观众曾好奇女明星们如何控制拍摄，在“假戏”的情况会不会“真

做”呢？近日，借着“马震”的风波，与“范爷”的恼火，今日女报 / 凤网
记者电话约访了范冰冰及导演十庆等影视剧幕后参与者，这才发现

原来女明星们拍摄激情戏时，都有套路可寻……

马上激情？女演员
“马震”有何套路

范冰冰跟黎明的马背上欢爱镜头引爆网络——

编后 >>
现今为了眼球效应，越来越多的

影视剧会“将激情进行到底”。这次“马

震”虽然被删减了，但确实为影片带来

了超强的话题热度。其实，有些观众

对于激情戏的理解总带有色彩感，甚

至有些人会觉得感官的刺激比影片本

身来得更有吸引力，但当你真正走近

影视幕后看到这些女演员的解析后，

你会发现那些激情不过都是镜花水月。

激情而不色情，这是影视剧该有的底

线，我们何不收起那双好奇得过分的

双眼？

拍激情戏时 的
女演员守则


