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从小就在
革命队伍里长大

1934 年 11 月， 刘 志 丹、

吴岱峰、习仲勋等领导的西北

红军成立了陕甘边军事委员会

和陕甘边苏维埃政府，刘志丹

任军事委员会主席，吴岱峰任

军事委员会委员兼参谋长，习

仲勋任苏维埃政府主席。

1935 年 10 月， 中央 红军

主力长征到达陕北后，建立了

中华苏维埃人民共和国中央

政府西北办事处，使陕北成

为革命 的中心根 据地。1937

年 9 月 6 日，根据国共两党关

于国共合作的协议，中共中央

将陕甘宁革命根据地改建为

陕甘宁边区政府，林伯渠任

主席。曹力如、谢觉哉、周文、

李维汉等先后任秘书长。陕甘

宁边区包括陕西、甘肃、宁夏

三省交界的一部分，共 20 多

个县，人口约 150 万，首府延

安。抗日战争时期，陕甘宁边

区是中共中央和中央军委所在

地，是敌后抗日战争的政治指

导中心和敌后抗日根据地的总

后 方。1949 年 10 月 1 日， 中

华人民共和国成立后，陕甘宁

边区的建置撤消，政府解散。

我是陕北清涧县人，出生

在 1929 年 6月27日。我父亲

是老红军，所以我从小就在革

命队伍里长大。我父亲赵国根

当年是刘志丹部队的红军，我

大姨父杨琪是刘志丹底下的一

个师长，是他介绍我父亲参加

革命的。杨琪那时候骑在马上

打仗，被白军（国民党）打死

在马上。那时候形势紧张得很，

我父亲就把杨琪的遗体放在石

头缝里，等平静了以后，才找

回来，后来安置在西安烈士陵

园。长征结束后，我父亲先是

到了西安，后来又转到瓦窑堡，

之后才搬到延安去，在陕甘宁

边区政府行政处当处长，管毛

主席、谢觉哉等人的生活。

我们那时还在家乡，白军

打我们时，我妈妈常把我们带

到石头缝里，还拿绳子吊到洞

里去，住在洞里。那时，我

们老是这躲那躲。

1939 年上半年，我还

不 到 10 岁， 父

亲就把我们接

到延安。我们从家乡清涧出发，

一路走到延安，走了一个月。老

百姓对我们非常好，一个村一

个村地接力送我们，没什么好

东西吃，每天都送土鸡蛋给我

们吃，弄得现在我都不喜欢吃

土鸡蛋了。我和我妹妹赵琴当

时没有衣服穿，就穿着裤衩，

还是我母亲用包袱的皮给做的。

后来有衣服穿了，也都是粗布，

用树根和灰等处理染成灰不灰、

黄不黄的颜色，很难看。那时

候我们小，裁的衣服却都很大，

下摆都过膝盖了。那时候生活

相当困难。

到了延安边区政府以后，

我们和湖南人住得最近。长沙

人陶承住在我们窑洞上边，她

的丈夫和两个儿子先后为革命

牺牲，她后来写了《我的一家》，

被改编成电影《革命家庭》，于

蓝和孙道临分演男女主角。“延

安五老”之一的谢觉哉和他的

夫人王定国住在我们窑洞下面。

王定国很会养猪，用草喂的，

还送猪肉给我们吃。罗迈（即

李维汉）、徐特立、毛主席就住

在杨家岭，都是我父亲所在的

行政处来管他们的生活。

后来，我父亲把我送到了

保育院小学。

保育院小学接纳了
很多抗战将士的后代

1938 年 7 月，由进步人士、

社会团体和陕甘宁边区政府

发起成立了陕甘宁边区儿童

保育院，负责接收培养开赴抗

日前线将士的子女、革命烈士

遗孤和边区干部的子女。在延

安保育院小学里，刘伯承的长

子刘太行、彭湃的孩子彭士禄、

罗亦农的孩子罗西北、谢子长

的孩子谢绍明、刘少奇的孩子

刘爱琴、任弼时的孩子任远方、

李维汉的孩子李铁映、邓小

平的女儿邓林等都曾在此就

读……

虽然 那时 没有现成的教

材，但众多革命后代通过在保

育院学习生活，继承了革命精

神，后来成长为一代栋梁。比

如，彭士禄是我国核动力事业

的开拓者和奠基人，著名的

核动力专家，曾任中国核潜艇

首任总设计师、大亚湾核电

站总指挥、秦山二期核电站首

任董事长。

面对艰苦的环境，虽然处

在戎马倥偬之中，毛泽东始终

非常关心保育院学生们的身体

健康，曾题词“好生保育儿童”、

“好好学习，好好玩耍”……

周恩来、朱德等也多次前往

保育院看望。

保育院小学当时简称“保

小”，在安塞县白家坪村。保小

里的孩子大都是长征时期牺牲

战士的孩子，以及一些首长和抗

日将士的孩子，有两百多人，分

几个班。刘志丹的女儿刘力贞、

李维汉的孩子李铁映、项英的

女儿项淑英，还有李鹏也在保

小，项淑英和李鹏由周总理管

的。

那时候高岗的老婆杨芝芳

是院长，我母亲王玉英也在那

里当保育员，一个人照顾六七

个小孩。

毛主席和周总理对保小很

重视，虽然困难，但我们每天

都吃豆浆和油条。斯诺还来给

我们照过相，我还留有相片，

只是我自己都不知道相片里哪

个是自己了。印度的柯棣华也曾

到我们这里。习近平的姑姑习

仲英当时也在保小上学，她跟

我不在一个班，讲的满口的陕

西话，长得挺漂亮，很多人都

跟她说她很漂亮。我记得很清

楚，那时习仲英还跟老师讲：

“先生先生，人家都说我漂亮。”

好像跟老师告状一样，先生就

说：“漂亮还不好吗？”这个我

印象最深了。

在延安保小时，我们上课

没有现成的教材，都是老师自

己编的。毛主席给保小写的方

针是“又学习又玩耍”。教材里

面有唱歌、游戏、扭秧歌、讲
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故事。我们吃饭之前在树荫底下

唱歌，唱完歌然后排队吃饭。那

时我们唱《黄河大合唱》：“黄河

在咆哮！黄河在咆哮……”我小，

不懂，就听成了“黄河在保小！

黄河在保小……”在保小，我

们也流行唱《丢手绢》，我后来

才知道这首歌就是那个时候创

作出来的。我们还玩过《丢手绢》

的游戏，只是那时没有手绢，只

好丢石头在身后边玩。

那时，我们半年能够回一次

延安。从安塞到延安大概有九十

里路，边区政府就派人过来接

我们，都是大马车，项淑英和李

鹏就由周总理接到杨家岭。

在石头缝里躲避
日军飞机轰炸

延安是抗日战争时期中共

中央和中央军委所在地，是敌

后抗日战争的政治指导中心和

敌后抗日根据地的总后方。但

这个后方也并不安宁。

今年 6 月 30 日，重庆市北

碚区档案馆披露了一批珍贵的

图文史料，再现了中共领导下

的敌后抗战岁月。其中，日本

朝日新闻社曾刊登 1939 年 10

月 15 日轰炸延安的报道 ：“‘佐

濑、铃木、松山’各部队从早

上起对红色抗日根据点延安进

行了空袭。数处军需品仓库燃

起大 火，延安市街 道大部 分

覆盖在黑烟中……下午也进行

了连续大型轰炸。”该社还刊

登过一张由日军朝日新闻社随

军记者 1939 年 10 月拍摄的日

本佐濑航空部队轰炸延安的照

片，上面清楚地显示，延安城

区浓烟滚滚，数处火光冲天。

据《新民晚报》2007 年 5

月 22 日刊登的《刘伯承元帅长

子刘太行追忆父亲往事》显示：

“刘太行幸运地在延安长大，

比他小一岁的妹妹刘华北却没

有见到抗战胜利的阳光。在日

本投降前两个月，只有 5 岁的

小华北，在延安保育院里，被

半夜潜入窑洞的敌人杀害了。” 

据 1946 年 3 月 10 日的《解

放日报》统计，抗战期间，日

机 共 轰 炸 延 安 17 次， 投 弹

1690 枚， 伤 亡 398 人， 毁 坏

房屋近两万间，毁坏粮食 34.4

万斤。
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赵梦：在石头缝里躲日军飞机
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曾有人说“战争让
女人走开”，其实，战
争不但没有让女人走
开，少年儿童也在其
中深受其害。86 岁的
赵梦抗战时期就在抗
日战争的大后方延安
上学，但她依然没能
逃脱战火的侵袭。

“在延安保育院上
小学时，除了晚上有
狼，还有敌人的飞机
轰炸，还有汉奸，情
况相当复杂。”赵梦向
今 日 女 报 / 凤 网 记 者
聊起从前的往事，许
多记忆都模糊淡忘了，
但说起小时候在延安
保育院小学和延安中
学 经 历 的 战 争 岁 月，
她仍能清晰地向我们
述说那段动荡不安的
日子。

人物档案
赵梦
性别：女
出生年月：1929 年 6月
抗战经历：1939 年，延
安保育院小学；1945 年，
延安中学。

扫一扫，听抗战女兵讲过去的故事

远离战争，赵梦悠然散步遛狗。


