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只因比别人多吃了一口自制的黑发早餐，

年过半百的武汉著名中医李新建教授，不到

三个月的时间里，满头白发变得乌黑发亮，精

力充沛。与此同时，脸色也越来越红润有弹性，

行走健步如飞，感觉怎么也不像57岁，倒好

像30、40岁的年轻人。

出于对中医食疗的痴迷，李教授耗费

了6、7 年时间，发现了这一天然的黑发食

疗方，奇迹就这样出现了。他看到有白发、

少白头、两鬓早白困扰的朋友，就忍不住

向他们推荐这个方子，有最快的两、三个月

就能见效。使用者无不惊奇！

李教授公开了他的配方，希望有条件的

朋友可以试着制作：黑豆15 g、阿胶8g、黑

芝麻10 g、枸杞 10g、淮山药8 g、黑桑葚5 g、

红枣8 g、益智仁7 g、黄精15 g、覆盆子15 g、

百合 5 g、蛹虫草粉 5 g，用小钢磨打碎成粉，

每天早上熬粥食用。

李教授这样解释他的配方。他参考了

无数古方、偏方，这个方子考虑得很全面，

既补气血、益肾养发，又补虚润燥、调和肠胃，

对中老年人头晕、耳鸣、齿松、脱发、便

秘也大有好处。

中医讲“肾主骨生髓、其华在发”、“发为

血之余”。一个人头发的好坏能直接反映肾

脏、气血的亏盈。因为肾藏精，精能化血，

精血旺盛，则毛发壮而润泽。他将医圣张

仲景著《金匮要略》的“肾气丸方”和《本

草纲目》收载的“三黑汤”、《和剂局方》收

载的“乌髯膏”等中医名方进行加减。去

巧吃早餐
白发变黑

除其有副作用或补益过旺的首乌、人参，

加入红枣、山药、枸杞、黄精、虫草等

药食同源、气血双补的成份。制成了益

肾黑发、润燥不上火的“黑发早餐”食

疗方。

据武汉、北京、上海、天津等最早

上市地的消费者反映，喝上"黑发早餐 "

一周左右就觉得精力充沛、中午不犯困

了；晚上睡得香、起夜少。效果好的一

月左右白发就能逐渐变黑，并且红光满

面。不少中老年人表示，手、脸上的老

年斑淡了，连耳鸣、头晕的毛病也改善了。

好消息：目前此方已通过国家有关部

门认证，命名为“黑发早餐”，指定由专

业科研公司加工生产，不用熬煮，一冲

即食，畅销全国。

前 100 名
打 进 电 话 可
享 受 半 价 体
验！全省仅限
300 盒，售完
为止！

买 10 盒赠 5盒，买 5盒赠 1盒
咨询热线：400—6858—766

动 辄 数 千
乃至上万元的
人 工 流 产 和
妇 科 疾 病 治
疗 ， 对 于 普
通 白 领 都 会
是 一 笔 较 大
的支出，而
对于完全没
有收入来源的大学生来说，一旦“中招”
则意味着需四处举债，或去做损害性极大的药流，或去黑诊所就
医……如果有一款产品，能够解决人流费用的“燃眉之急”，那
它究竟是将减少人流的伤害，还是会将人流推向罪恶的深渊，让
大学生们更加无所顾忌？颇引人争议。

昨日，广州首家针对大学生分期付款的互联网金融公司———
广州某网络科技有限公司（如多分期）与广东某生殖医院等医疗
机构携手合作，共同推出“安流宝”人流分期服务产品。通过这
款产品，女大学生人流费用可以分期付款，而且0首付，0利息，
长分期。“我们调查了1000多个随机样本，大学生无保护性行为
发生率超过38%。我们不鼓励婚前性行为，但更希望‘意外’发
生后，大学生能承担得起更良好治疗的费用。”项目联合创始人
严正生如是表示。

文/段思平

“无痛人流”的广告我们再熟悉

不过，在公交车的移动电视中，报纸杂

志内，校园的各个角落里，真可谓无

孔不入。“无痛人流”如此泛滥，潜移

默化地给人造成了强烈的心理暗示：

怀孕不可怕，人流很简单。一些青少

年甚至认为有了无痛人流便无需采取

避孕措施。这种对人流手术的过度美

化，让不少懵懂无知的年轻女性付出

了惨痛的代价，一些医院却由此赚得

盆满钵满。

其实“安流宝”与“无痛人流”的

逻辑如出一辙，都是降低人流手术的

门槛。一个是哄骗人“身体无痛”，一

个是告诉人“钱包无痛”。“0首付，

0利息”，在很大程度上把消费人群

锁定在了青少年群体，因为这一群体

经济尚未独立自主，对价格更加敏

感，一旦怀孕，容易因为经济原因选择

“安流宝”。在人流无忧、有恃无恐

的导向下，男方不负责任的心理难免

被助长，女方自我保护的意识恐愈发

薄弱。

有数据显示，我国每年有1300万

人次的人工流产，位居世界第一。对

于千千万万尝试过人流的女性来说，

这个沉甸甸的数据意味着并发症、后

遗症、心理伤害等种种问题；但对于

某些商家而言，这就是一个潜力巨大

的市场。

就拿“安流宝”来说，它是互

联网金融公司与人流医院合作的产

物，也就是说，只有在指定的那些

医院中，女性才能享受这项号称“0

首付，0利息”的分期服务。要知道，

商家不是慈善机构，关爱女性并非

其终极目的。通过这样的优惠，商

家一方面可以吸引更多的消费者，抢

占市场份额；另一方面，商家会不会

表面让利，实际上借机抬高手术价

格、牟取高额利润，也有待进一步

观察。

对于人流这一青春之殇，我们要

做的，不是将其简单化、轻松化，而是

要引导年轻人正确看待其危害，慎重

面对两性关系。为此，我们一方面要

规范人流广告与相关产品的发布，另

一方面也要强化性教育，营造敬畏生

命、珍视健康的社会氛围。

　　作为中国第一款人流分期产品

“安流宝”的面世，给意外怀孕的

大学生们带来惊喜。只需通过微信

搜索“如多分期爱美丽”，添加关注

后，就可参与人流费用分期付款的

服务。这样简单方便的分期方式，

让大学生们不仅有充裕的时间协调

费用，减轻经济负担，还可以选择

更安全的人流方式，将伤害降到最

低。

　　但有人质疑，“安流宝”虽说为

大学生们解决了一时资金紧张的问

题，但也大大减弱了他们对于人流

后果的承担，这样或将单方面助长

男方不负责任的心理。同时，导致双

方对安全性行为以及女方自我保护

意识更加淡薄，无形之中增加了意

外怀孕的可能性。此外，多次人流

率恐将迅速拉升，从长远发展看，不

仅会对女方造成反复性人流伤害，

也进一步加重大学生们的经济压

力，形成恶性循环。

 “牛三姐”计划\\
  从技术到心理降低人流伤害

“但不管你约束不约束，劝导

不劝导，年轻人婚前性行为发生期

确实存在，而且愈发高发。就我本

人而言，大四时一次不小心让女友

怀孕，随后的人流费用和妇科疾病

治疗，共花费10380元，借钱借到没

朋友，但又不敢向父母开口。”严

正生表示，他所在的团队共12人，

10名“90后”、2名“85后”，都处于

冲动的性活跃期。“同一份调查显

示，大学期间有过性经历的比例为

60%以上。”

此次“安流宝”产品发布的同

时，共同发起一项人流安全保障

计划———“牛三姐”计划，意在

保护女大学生殖健康，针对性解

决女大学生由意外怀孕所造成的

“人流安全、生殖健康、生育关

怀、心理疏导、性安全教育”等一

系列问题。“牛三姐”计划中，成

立以牛小玲医生为代表的专家医

疗行动小组，以“知心姐姐”的身

份给予人流的女大学生们全程呵

护与关爱。此外，还设定“大学

生心理关爱门诊”，并为大学生

免费提供“性安全行为教育”课

程。

（据7月12日《广州日报》）

“安流宝”是另一种“无痛人流”

凤眼时评>>

大学生人流分期付款是福还是祸
  争议\\
“安流宝”遏制人流还是拉升人流？


