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“邻居们”火辣辣的夏天

印度：柏油马路被烤化
以前国内流行的夏天在井盖上煎鸡蛋这

事儿，如果放在如今的印度，那简直就是弱

爆了。为什么？因为人家不仅鸡蛋能熟，连马

路都“熟”了——《印度斯坦时报》6月26日

就刊登了一张封面图，首都新德里的一条道

路已经被高温融化，斑马线变得扭曲模糊。

在安得拉邦的嫩迪加马市 , 一位名叫纳加

玛的妇女失去了丈夫。她的丈夫中暑后被紧

急送往医院输液抢救，然而15 分钟内就不治

身亡。死于印度热浪的多为穷人、乞丐、无

家可归者和建筑工人。安得拉邦灾害管理部

门主管说，政府已经要求所有医生不得休假，

每名因高温死亡者的家庭将获得10万卢比（约

9600 元人民币）补偿。

过去一周，印度北部、东南部和东部的

气温都分别在 42 摄氏度至 48 摄氏度之间。

当地媒体称，今年的高温是印度有气温记录

以来最严重的。

巴基斯坦：停尸房“尸满为患”
过去一周，巴基斯坦最大

城市卡拉奇遭遇近 35 年来最炎

热天气，截止 6月25日已造成

1000 多人死亡，将近 8万人中暑

或脱水入院治疗。
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夏至一过，夏天便真的
发了威，如今大家伙儿见面，
都懒得再问候一句“你吃了
吗”，而是各种抓狂：“热热热，
热死人了”！

在你这儿，“热死人了”
只是一句抱怨，但中国的“邻
居们”，如印度、巴基斯坦和
泰国，就真的是热死人了！
目前，印度的高温天气已经
导致近 2200 人丧生，而巴
基斯坦经过一周的热浪折磨，
截 止 6 月 28 日， 光 南 部 港
口城市卡拉奇就有 1233 人
被热死。

因为电力供应不足，空调
和电扇很多时候都成了摆设，
高科技指望不上，“邻居
们”便只能开动脑筋，
用土方来与炎炎夏日对
抗到底了。

更糟糕的是，断电停水、缺乏中

暑相关救治知识，进一步加剧了当

地灾情。牵头医疗救治事宜的埃迪

基金会也表示担忧，因为随着死亡

人数激增，当地停尸房和掘墓人均已

超负荷运转。另外，当地常闹“电荒”，

每逢停电，停尸房内更易传出难闻气

味。该基金会发言人安瓦尔·卡兹

米说：“（停尸房内）遗体数量太多，

导致制冷设备无法正常工作。”

泰国 ：“有人热到不知不觉就去世了”
有人如此形容现在的泰国：到处

热得像被火烧的地狱一样，如果没有

空调的室内那简直就是火炉，以至于

热到有人不知不觉去世了。

前两天在泰国北部的帕府，一天

内就热死了4 个人，其中有一个 55

岁的的士司机，因为要熄火让车“休息”

一下，车内没有开空调，30 分钟后就

被热死在车内。还有一名电工在户外

工作后下班休息，6月21日早上被发

现已经死亡，新建电厂工程的同事只

听他抱怨说外面很热。

泼水节过后，泰国气温便节节上

升，泰国气象厅警告称，多处地区高

温将会超过40 摄氏度。

空调成摆设，“土方”来救命

既然这么热，为何不吹电扇、开

空调？其实，不是人家不想开，而是

压根就没电。巴基斯坦每天都会断电

至少 8 小时，在极端情况下，一些偏

远农村地区夏季高温时一天可能只有

3 个小时左右的供电。而据美国电视

有线新闻网（CNN）报道，印度 12

亿人口中，只有三分之二的人能够用

电，这意味着印度有接近 4 亿人无法

享用空调和冰箱等制冷设备。

高科技指望不上，大家便只能纷

纷用各种土办法降温。

最“学霸”：土空调发威
空调目前对于大多数印度普通百

姓依然是一件奢侈品。在本世纪初，

配备了中央空调的新德里第一家大型

商场“安萨尔广场”开业后，吸引了

大批民众去纳凉避暑，最终商场不得

不采取凭票进场以及检查出门是否

购物的限制措施。

如今，印度公共场所或居民家中

经常见到的是一种箱子状的“土空

调”：土空调构造简单，外形好似一

只铁皮百叶箱，三面均加装稻草，一

面安装了排风扇，底部是蓄水槽，三

根塑料管将一个小型抽水机与稻草

相连。接通电源后，水泵会将水抽起，

打湿稻草，再由排风扇将水气吹出，

起到降温和加湿的双重作用。除环保

外，其价格仅相当于分体式空调价格

的十分之一，电耗也很低，许多老百

姓都愿意添置一台以度过炎炎夏日。

最“无死角”：毛毯“保冷”
厚厚的窗帘乃至毛毯也是印度普

通人家防暑降温的好帮手。每当热风

刮来时，人们在紧闭门窗的同时，还

要用厚窗帘来阻挡无孔不入的热浪。

在密闭环境下，闷热的空气会让人觉

得有些压抑，但不管怎么说，从沙漠

里来的 40 多度的热风总算是被挡在

门外了。

最人文：简易冰水机
中国学生为了让宿舍装上空调奇

招百出，印度的学生却很少会去想这

么“奢侈”的事。但在炎热的气候中，

印度学校还是想出了简便的方法，给

学生带来更多清凉。在各个校园中，

通常都会看到一台或几台两米见方的

饮用水冷却机。每天限量的市政供

水通过屋顶储水罐的沉淀后，流入

冷却机，学生们就可以喝到冰凉的

饮用水——虽然没有冰块那么过瘾，

但这份关爱是实实在在的。

最廉价：湿毛巾包头
印度人年年都要和高温作战，对

抗炎热有自己独特的方法，最常见的

是用湿毛巾包住头，据说降温效果不

错，而且几乎无需成本。

最“反常规”：密不透风的“防暑服”
与中国人夏天喜欢穿短袖相反，

酷暑中多数印度人保持穿长袖。最

为简易的衣服是无领或圆领的“古尔

达”，棉布质地，肥大宽松，袖长至

手腕，下摆至膝盖。这种传统服饰

透气吸汗，能够保持身体干爽，还能

使皮肤避开烈日的烘烤，舒适度胜

过短袖衬衫。

最霸气：开窗停车
事实上，许多印度人对酷热的恐

惧已经超过了对偷盗的恐惧。在新

德里的各停车场中，摇下车窗停放的

车辆比比皆是，为的就是避免回来时

车内温度高得太过离谱。

最奇特：口袋放洋葱
印度拉贾斯坦邦的居民避暑的方

法十分奇特，他们通常会在长衫的口

袋中放上几个去了皮的洋葱。据当地

居民介绍，洋葱可以吸收身体热量，

起到降温避暑的效果。

最原始：陶罐盛水
在印度农村地区，农民们通常会

选择一种陶罐来储水。这种陶罐制

作简便，不用高温烧烤，定型晾干即

可。室外四五十摄氏度的高温，流动

的河水都已变热，用陶罐盛水，放在

室内避开阳光的角落里，就可达到冷

却的效果。居民们认为，陶土本性较

凉，能起到隔热降温的作用。这丝

清凉对盛夏中没有冰箱的穷人来说，

尤为珍贵。

最原生态：涂泥巴
在印度北方邦安拉阿巴德，许多

人为躲避酷热天气都跳进了恒河里，

还有人干脆把泥巴涂满身体降温——

这种方法应该是跟动物们学的。

热死人了！看“邻居们”的解暑土方

6 月 24 日，巴基斯坦卡拉奇，
民众用冰块降温。


