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29 岁的何倩敏是广东省

妇幼保健院新生儿科重症监

护室的一名护士，从 2008 年

进入医院工作开始，她整天

就和这些生病的孩子打交道。

看着他们小小年纪却面临未

知的未来，何倩敏很心疼，

总想为孩子们做点什么。

2013 年 3月，儿科医生

唐远平从意大利学习交流归

来，向何倩敏和其他同事介

绍了此行最大的见闻和收获。

唐远平说，在国外的很多儿

科病房中都存在着一类特殊

的工作人员——“小丑医生”，

他们又被称为“梦想医生”，

参加者并不是专业的医生，

而是来自各行各业的志愿者。

他们穿着白大褂，戴着红鼻子，

打扮成小丑的样子，来到孩

子的病床前，通过幽默夸张

的表演逗孩子们开心，给那

些正承受着病痛折磨的孩子

带去些许欢乐。

何倩敏他们听后一致觉得

“小丑医生”的想法特别好。

很快，何倩敏、唐远平等决

定成立一个“小丑医生”小组，

目的只有一个：给病房里的孩

子送笑声。

这个想法虽然好，但实施

起来却有不小的难度。国外

的“小丑医生”都是由志愿者

主动参与，而国内要找到合

适的志愿者并不是一件容易

的事。况且“小丑医生”的工

作虽然看似轻松，其实他们

每个人都要经过系统的培训，

不但要对医院的环境和工作

流程非常熟悉，还要具备很

强的团队合作、互动及即兴

创作能力，并且要能准确地

与医务人员沟通。

何倩敏仔细查阅了“小丑

医生”的历史，原来“小丑医

生”起源于上个世纪 70 年代，

被称为“医疗小丑之父”的美

国医生亚当斯经常装扮成小

丑的样子，在医院儿童病房

为患病的孩子送去欢乐。哥

伦比亚大学的一项研究表明，

“小丑疗法”对病人的治疗措

施可以减少 20% 的麻醉剂用

量，而且还能缩短住院治疗

时间。

既然“小丑医生”的创造

者就是一名真正的医生，那

由医护人员担任“小丑医生”

岂不更好？何倩敏将这个想

法告诉了唐远平，唐远平试

探性地在广东省妇幼保健院

的内网上发布了《小丑医生招

募启事》。招募启事发出去后，

他心里很没底，作为在医院

里工作多年的医生，他深刻

地了解医护人员的工作有多么

辛苦，同事们平时都很忙很

累，一个星期连一整天的休

息时间都保证不了，而做小丑

医生完全是公益的，有多少

人愿意牺牲自己宝贵的休息

时间，来接受培训，无偿地

做这些事呢？

哪知道，招募启事发出去

后，在医院里反响很大，上

百名医生护士踊跃报名。最终，

“小丑医生”团队前期招募了

10 名“小丑医生”。

“小丑医生”卖萌，让笑声给孩子治病
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在广东省妇幼保健院，有一群特殊的“医
生”，他们把自己打扮成小丑的模样，通过
魔术、鬼脸、说故事等手段，专门给病床
上的孩子送笑声，让缺失的快乐再次回到
孩子脸上。他们被人们称为“小丑医生”。
实验证明，“小丑医生疗法”可以减少病人
20% 的麻醉剂用量，缩短住院治疗时间。

随着“小丑医生”在孩子

们当中越来越受欢迎，现有的

10 名“小丑医生”根本不够用，

何倩敏他们很快又收到了100

多份报名申请，团队迅速增加

至 150人。“小丑医生”们根

据时间排班，争取每天都有“小

丑医生”值班。

在何倩敏接触过的众多

孩子中，5 岁的男孩乐乐最让

她印象深刻。乐乐患有气管支

气管狭窄，多次抢救。病痛

的折磨让敏感的乐乐很少笑，

也不爱搭理别人，似乎比一般

孩子都冷漠。何倩敏第一次

看到他的时候，他正在跟家

人闹脾气，妈妈都急哭了，他

却像没事人一样，坐在病床上

玩他的玩具，好像周遭的一

切都跟自己无关。妈妈说，因

为心疼孩子的身体，所以孩子

要什么他们都会满足，可即使

这样，孩子依然不快乐，变着

法子找茬。

一个 5 岁的孩子独自面对

多次生死，他心里的害怕也

许比一般人都多，这种恐惧

让他忘了笑。回去之后，何

倩敏特意买了一捧向日葵手

工花的材料，利用休息的时

间把它们一朵朵缝好。几天

后，何倩敏穿上了跳跳虎的

卡通服装，捧着向日葵，一

蹦一跳地走到了乐乐的病床

前。孤僻的乐乐对她的接近

十分抵触，马上拉起被子把

头蒙了起来。何倩敏并不气

馁，她把那捧向日葵放在病

床上，用讲故事一样的语调

说 ：“有一棵向日葵，他很想

和其他的小伙伴一样在阳光

下灿烂地盛开，但是因为它

生病了，所以只能住在医院里。

病房里没有阳光，也没有笑

声，向日葵很向往外面的世

界，他想和小伙伴们在一起。

这棵向日葵很孤独，这时候，

蝴蝶姐姐飞了过来……”

何倩敏一边讲故事，一边

偷偷观察着乐乐的反应。他一

开始不声不响地背过身把头埋

在被子里，不一会就开始好

奇地扭过头来，掀开一个被

角，偷偷瞄着何倩敏。何倩敏

假装没有看到他，拿出一个

气球，熟练地拧成了一只蝴蝶

的形状。乐乐好奇地露出小

脑袋，盯着何倩敏的手指。何

倩敏却仿佛没有看到他一样，

继续说着故事：“蝴蝶姐姐说，

向日葵弟弟，你不要难过，只

要把病治好了，你很快就能回

到阳光下去了，外面的小伙伴

都在等着你呢！”

乐乐终于忍不住开口问

她：“打针吃药能把病治好吗？

能上学吗？小朋友愿意跟我玩

吗？”“当然啦，你和这棵向

日葵一样，只要把病治好了，

就能出院和小伙伴在一起了。”

乐乐闷闷不乐地说：“可是我

什么时候才能把病治好呢？”

何倩敏说：“只要你勇敢一点，

坚强一点，多笑一笑，很快就

能把病治好的，病魔最怕爱

笑的小朋友啦！”乐乐怀疑地

看着她：“真的吗？”何倩敏

认真地点点头：“这几朵向日

葵送给你，你要和它们笑得一

样灿烂。”乐乐抱着那捧向日

葵，绽开了一个大大的笑容。

此后，只要一有空，何倩

敏就去看望乐乐。得知乐乐喜

欢舞蹈，她就在家勤学苦练，

跳给乐乐看。自己能做的不多，

让乐乐多笑一笑，是她唯一

能做的事。笑的多了，乐乐的

心态好了很多，积极配合治疗，

人也开朗起来，病情恢复得比

医生预想的要好，很快便出院

回家休养。临走前，乐乐特意

找到何倩敏，送给她一幅画。

孩子稚嫩的笔法画出的卡通

图像是一大片向日葵，旁边还

有一行歪歪扭扭的字：“跳跳

虎阿姨，谢谢你！”拿着这幅

稚气的涂鸦，何倩敏像捧着

一件珍宝。

目前，广东省妇幼保健院

的“小丑医生”团队已经达到

两百多人，大家只有一个心愿：

让笑声驱散孩子们的病痛。

（本文禁止摘编、转载、上
网）

“小丑医生”团队已有两百多人

对这些医护人员来说，最

难的部分并不是怎样照顾孩

子，而是在于怎样让他们感

到快乐。平时的工作要求他

们态度严谨一丝不苟，要抛

开平日里的严肃正经，装扮

成滑稽的样子逗孩子开心，

这是一项不小的心理挑战。

首先，待岗的“小丑医生”

们专门请来了广州“心海榕”

的首席心理咨询师于东辉和

儿童活动专家崔丽霞给大家

培训，学习如何更好地摸清

孩子们的需要，以便更好地

和孩子们打交道。

接着，医院请来了职业

小丑对他们进行培训。何倩

敏和同事们此前并没有接受

过专业的表演练习。“平日里

性格内敛的医生们涂着夸张

的红脸颊，表演生涩而笨拙，

倒先把我们自己给逗乐了。”

何倩敏说，“小丑医生”们还

对着网上的视频自学小魔术，

请来老师教他们做手工、扎

气球，努力弥补表演方面的

不足。

两个月后，何倩敏正式上

岗。她第一个逗乐的对象是

一个不肯吃药的小姑娘。穿

着小丑戏服的何倩敏一出现，

顿时吸引了小姑娘的目光。何

倩敏滑稽地蹲下来，用小魔

术变出一只小小的纸鹤，然

后指着三杯口服药说：“你看，

这杯黄色的是橙汁，红色的

是西瓜汁，黑色的是可乐。你

把它们喝下去，病很快就会

好了。”

小姑娘眼睛里还挂着泪

珠，睁着一双圆圆的眼睛看

着她，不动也不说话。何倩

敏说：“你喝一杯，我就给你

变个小魔术怎么样？”小姑娘

有些怯生生地点了点头，慢慢

喝下了一杯药。何倩敏变出了

一朵小红花，别在了她的衣

服上：“你真棒！”小姑娘破

涕为笑，很快把药都喝完了，

并缠着何倩敏陪她玩。

在何倩敏和其他“小丑医

生”的努力下，沉寂冰冷的病

房里终于有了笑声。但很快，

何倩敏和同事们都发现一个

问题：虽然大部分孩子被逗

得很开心，但有少部分孩子始

终对他们的接近怀有抵触情

绪。经过总结思考，他们得出

一个结论：中国的孩子对“小

丑”的形象并不熟悉，接受程

度也比较低。“小丑医生”们

决定改变形象，不再单纯扮

演小丑，而是买来孩子们比较

熟悉的卡通玩偶的服装。果

然，在见到穿着萌萌的小恐龙、

小狐狸、大熊猫、喜羊羊等

卡通服装的医生时，面对这些

熟悉的“小丑医生”形象，孩

子们的情绪明显高涨起来。

“小丑医生”一呼百应

有了“小丑”，病房里多了笑声
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何倩敏（右三）和“小丑医生”团队的其他成员。 “小丑医生”们争取每天都有人值班。


