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今日女报/凤网记者 李诗韵

夏季美容先养啥？不同的美容师总会给你不同的答案……听说
过丰胸瘦身的健身师、接触过养生养颜的美容师，可近日，长沙
的美容行业出现了一种备受关注的新职业，叫“整骨专家”，她
们也正打着“美容、养颜、健身”的口号向你靠近！

仪器、针灸、按摩膏……当养骨师摆出一套“整骨”道具时，
你一定心存怀疑——身体里的骨头真的与肌肤好坏也有关？好
吧，带上你的疑问，跟今日女报/凤网记者去美容院尝尝鲜吧！

美容院养骨师的养颜七步
探秘
养好骨头，真能变美？

   韩国彩妆不管用，日式养骨师来帮忙——

“整骨专家”教你养颜健身

体验

出镜：黄薇（45岁，长沙市中学教师）

每年夏季，身体和肌肤的保

养就成了大问题。四十多岁的年

纪，肌肤状况日益变差，加上工

作繁忙，护肤功课就被早早地抛

诸脑后……久站于讲台前的我，

骨关节疾病也是旧患。所以，平

日清闲，我都会去美容院做做保

养。

养 骨 师 ？前 不久，美 容 院

里来了一位日本的养骨师，主推

“骨头保养”，通过养骨来达到

护肤的功效。

“ 整 骨 ”还 是 整 蛊？说 实

话，我是半信半疑。但由于是美

容院的老客户，店长给了我一次

尝鲜的机会，于是，开启了我与日

本养骨师的七日养颜旅程——

第一步：去医院做一次测骨检查
“不是所有人都能靠养骨

达到美容效果。”这是日本养骨

师宫藤崎对我说的第一句话，首

先就要测试我的骨头是否健康。

在省人民医院骨科做了骨密度测

试，并证实骨头没有缺钙的情况

后，我回到美容院。

第二步：松骨按摩，时长30分钟
与平日的美容程序相似，俯

躺在床上，技师开始在我背部进

行松骨按摩。手法与美容按摩

有点不同，她的手 指在我脊椎

上来回搓动，背部一瞬间火热火

热。

第三步：特制草药，时长30分钟
俗话说，趁热打铁，我这会

儿是趁热敷药。技师将事先调好

的深绿色药膏稀释，均匀地涂抹

在我脖子下方的脊椎处。通过皮

肤对药物的吸收，达到身体内部

的调节。

第四步：熏艾条，拔湿气，时长
20分钟

骨头不好，大 多 是 湿 气 入

侵。在养骨专家眼中，湿气太重

也是造成肌肤问题的一大原因。

所以，在敷完草药并做过清洁

后，技师开始帮我熏艾条、拔火

罐。整个过程完成后，我的背部

有一种轻松感。

第五步：瑜伽动作，脊椎牵引，时
长10分钟

可能是放松了筋骨的原因，

技师对我做的反手牵引动作竟让

我没有痛感，顺利完成。这对于

平日劳累时，几乎连弯腰都会痛

到不能继续的我来说，很不可思

议。

第六步：汗蒸房里的40分钟
可是，花几个小时做了5套

养骨动作后，与护肤到底有什么

关系？做到这儿，我开始相信其

中关联。全身轻松后，技师引我

来到汗蒸房，40 分 钟的大汗淋

漓后，我明显看到镜子里的我面

色红润，这或许就是她们所说的

“肌肤排毒”。

第七步：面膜补给，时长15分钟
骨头与肌肤的关系有多大，

我并不知道，但经历前6个步骤

后，我明显感觉肌肤对面膜的吸

收性更强。15分钟后，面部细纹

减少，整个人精神也抖擞了。

这一次新鲜的美容体验，也

算是圆满完成！

“养好骨骼能美容，有些

夸张，但不无道理。”刘坚表

示，从医学上看，骨骼与肌肤的

联系并不大，但通过骨骼的保

养，能让人更有精气神，这从一

定程度上看，也确实让肌肤看

上去更健康。养骨师通过手法

按摩来养骨，对骨骼健康确实

有一定的益处，但需要配合食

物补给，否则不能长久有效。

刘坚介绍，要想骨骼好，

养肾食物就得吃对。中医认为

肾为先天之本，通过以“黑”

补肾，可有强身健体、补脑益

精、防老抗衰的作用。所以，多

吃“黑色食品”，例如黑芝麻、

黑豆、黑枣、黑葡萄、海带、乌

鸡等，能帮助养骨美容。

此外，平时应多喝点骨头

汤，最好是牛骨汤。熬汤时，要

把骨头砸碎，然后加水用文火

熬煮。在熬骨头汤时不妨加些

醋，因为醋可以溶解骨头中的

钙，更利于人体吸收。女性朋

友还可以多吃一些坚果，像核

桃仁、花生仁、腰果，这些都

是植物的果实，对护肤美容很

有功效。

“日本人很注重养生，即

便是美容护肤，他们也会从

内而到外的护理。”长沙养骨

堂美容养生机构店长杨慧介

绍，之所以引入“养骨师”这

个职业，一来因为近日韩国护

肤受到MERS影响，不受大家

待见，从而催热了日式美容；

另一方面，因为养骨而养颜从

中医角度说，也是很有道理

的。

杨慧说，中医学认为“养

生先养骨”，意思是要想身

体好，首先得骨质壮实。肌肤

的好坏与肾脏、脾脏等器官

都离不开关系，而养好骨骼，

我们从食物中补充的钙、铁、

磷、硒、锌等微量元素，才可

以有效被身体吸收，皮肤自

然也会越来越好。

每月养一次骨，半年改善肌肤？
“养骨美容，在长沙已经

不算新鲜了。”杨慧介绍，目

前长沙市已有近10家美容机

构从日本引进了养骨师，“养

骨师也能培训，我们湖南技

师通过培训也能上岗。”

那么，养骨美容到底多久

有效呢？杨慧说，至少要坚持

半年。通常而言，骨骼的休养

期为每月一次，所以养骨美容

也只需要每个月做一次，大概

半年时间，通过骨骼的保养，

达到身体内部的调节，从而改

善肌肤状况。

支招
养骨美容，还需要食物补给
特邀专家：刘坚（中南大学湘雅医院营养科主任医师）

88 岁红墙国医赵冠英解密：

中南海里的长寿秘诀

红墙 -- 中南海的代名词，担任过国家领导保

健医生的人，被称作“红墙国医”。

俗话说 "人生七十古来稀 "，尽管如今活过七

十岁的大有人在，但是与中南海红墙内领导人的寿

命相比，健康状况仍然有很大的差距。我国领导人

平均寿命一直位居世界前列。

最近，一本全面讲述中南海保

健工作者实录的《红墙健康卫士》

一书正式出版，书中首次披露了红

墙国医赵冠英教授 45 年为中南海老

首长、老领导做医疗保健工作的经

验总结，揭秘了老首长、老领导是

如何通过培补元气治疗慢性病，防

老抗衰，健康长寿。

读过此书的人都会有种恍然大

悟的感觉，原来秘传中南海的祛病

养生之道是如此的朴素，按照书中

的方案调养，就能像红墙内老首长、

老领导一样健康长寿！《红墙健康

卫士》一书得到了数十位红墙保健

医生的全力推荐。

现在，为答谢本报忠实读者，

限量赠送《红墙健康卫士》500 册，

本报读者可拨打电话 400-750-7755

申领此书，数量有限，每人限领一本，

以报名先后次序为准。

 

       红墙健康行组委会
          （公益活动）


