
俗话说：“一日夫妻百日恩，百日夫妻似海深。”

意思是一旦建立了夫妻关系，深厚的感情历久不

衰。这则俗语从何而来，有何典故呢?

“一日夫妻百日恩”的典故来由
关于此俗语的来源有两种说法。

第一种说法是出自元朝关汉卿的杂剧剧本

《救风尘》第三折：“可不道一夜夫妻百夜恩。

你可便息怒停嗔。”故事讲述恶棍周舍骗娶红尘

女子宋引章后又加以虐待，宋引章的结义姐妹赵

盼儿见义勇为，设计将宋救出。

第二种说法来自民间关于董永和七仙女的传

说。相传玉皇大帝的七姑娘思凡，看中孝子董永，

于是让槐荫树做媒，嫁配董永。董永说：“哑巴

树怎能开口?”七仙女说：“大树不开口，各自两

分手；大树若开口， 姻缘天配就。”接着，他

们双双跪拜，槐荫古树因感动而开口说话。不料，

老槐荫激动之余说错一字，将“百年合好”说成“百

日合好”，弄得董永和七仙女仅有百日缘分。民
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看到这么一个片断：一位工科女博士，有空

会看书养花，业余爱写小说，被人问：写作有什

么好处？她这样回答：得了个和版税无关的江湖。

说得真好。每个女人都该有一个跟别人、跟

这个世界无关却和自己有关的小江湖。

我的女友娟子在单位的物业部门上班，闲暇

时间，她骑着心爱的赛车去了城市周边的很多地

方，既看了很多美丽的风景，又锻炼了身体。已

每个女人都该拥有自己的小江湖 一位妈妈的感悟：
很抱歉曾经对你
有那么多担心

当你还在我肚子里时，我很担心，你出生

时会是什么样子，会不会脚趾手指俱全？你出

生时我先看你的手脚，结果完全正常；

你出生后，每天吃足就睡，睡醒就笑，晚

上也不哭闹，我很担心，无数次醒来用手试探

你的鼻息，结果你呼吸均匀；

你周岁时才长了两颗牙，我很担心，你会

不会是无牙症？我每天翻查医书，结果后来你

的牙齿长得非常好，一颗也不少；

你上幼儿园，我很担心，把你扔进一个完

全陌生的环境里，会不会哭闹？能不能吃饱？

能不能按时睡午觉？结果你很快与小朋友打成

一片，能吃能睡；

你上小学，我很担心，你能不能与小朋友

很好地相处？学习能不能跟得上？你会不会被

学校周围那些小摊小贩吸引，买不洁的食物

吃？结果一切正常；

你上初中，我很担心，你的身体能不能承

受繁重的学习？你会不会长太胖、会不会长太

高？你能不能考上高中？结果你健康成长，考

上高中；

你上高中，我很担心，你会不会早恋？你

能不能既上好 文化课，又上

好专业课？你

能不能考入心

仪的大学？结

果，一切如愿；

你 上 大

学，我很担心，

离开家， 你

会不会照顾自

己？衣服能不

能洗干净？你

会不会被社

会上的那些

不正当的风气熏染？你会遇到什么样的男孩？

你会交往什么样的朋友？结果，离开家，你如

鱼得水，一切更好。

你会找到什么样的人生伴侣、你会从事什

么样的工作、你会生什么样的小孩、你的小孩

会不会聪明……对你，我还有无限的担心。

读朋友分享在朋友圈里的一篇文章《原来，

担心是一种诅咒》，如醒醐灌顶，很抱歉曾经

对你有那么多的担心。其实那些白白耗费能量

的担心，是我对你不信任的体现，也是我对自

己不信任的体现。从现在起，我不再为你担心，

你可以根据自己内心的引领，去观赏不同的风

景，尝试不同的工作，领略不同的文化，分享

不同的生活，结识不同的朋友，我相信你的能

力。当然你肯定会遇到很多伤痛，会吃苦会受

累，会忍受无尽孤独，甚至会遍体鳞伤，当

然也会品尝收获的美酒，相信这些对你来说是

享用终生的修炼。当你年老时，这一切都会成

为你的财富和美好的记忆。

妈妈常常是一家的灵魂人物，她掌握了一

个家的家庭气氛。我相信：如果没一个快乐

的妈妈，就很难有一个快乐的家庭。然而，

大多数的妈妈都过分地担忧子女：课业、工作、

婚姻、健康——几乎无所不担心，你想这样

的妈妈会快乐吗？

所以从今天起，我们要当心去检查自己的

每个“念头”，你对孩子是担心多还是祝福多呢？

真的，爱你的孩子，与其担心，不如祝福吧！
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间俗语“一日夫妻百日恩”，就是从这里传开的。 

　　

古时夫妻重恩 

一日夫妻百日恩，其中的时间从“一日”到“百

日”，这里的“一日”是指短暂的时间，“百日”

也不是 100 天的意思，而是表示长久。因此时

间不是重点，即使短暂的夫妻，其中的恩是“深

似海”。他强调的是“恩”。

古时候，夫妻之间讲的是相敬如宾，恩爱

体贴。所谓“恩爱”夫妻，“恩”在先，“爱”在后。

因为古人知道，天命不可违。能成为夫妻，是

天定的缘分，是上天的恩，也是父母的恩。而

且有很多是前世受恩于别人，今生了愿作夫妻报

恩。夫妻之间多存感激之意，“恩”是基石，“爱”

中也就有了理性，于是夫妻白头偕老。

如果拆字来讲，明了因果于心上即是“恩”，《说

文解字》中：“恩，惠也，从心、从因。”因从口、

大，乃就其口而扩大之意，亦含有相赖相亲之意，

心之所赖所亲者，彼此必有厚德至谊，故恩之

本义作“惠”解，即他人给我或我给他人之情谊、

利益，称之曰恩。
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“一日夫妻百日恩”竟然是这个意思

40岁的她还保持着小姑娘的身材。她说，喜欢

骑行的人 ，不一定爱上的都是风景， 有时骑

行是一种感情的释放和发泄。

其实，她爱上的不只是骑行，还有背起背包，

将心事一点点丢在路上的方式，许多关于爱与恨、

生活压力的片段在路上消散，再消散……骑行已

成了她的小江湖。在这个江湖上，她追逐着一点

自由、一点梦想、一点解脱、一点释放、一点激

情、一点无法对别人诉说的故事……

还有一位女友，复旦大学的高材生，毕业时

原以为她会留在大上海发展，没想到她回到了家

乡的小县城教书，在县城边买了带院子的房子，

房前种了很多菜，屋后栽了很多花，居然过起了

闲云野鹤般的生活。有同学问她每天下班后做什

么？她说，修剪那些花花草草，给它们松松土、

浇浇水，闲时听歌做蛋糕做手工……

“侍弄这些花花草草，那多浪费你的才华啊！

你是复旦的高材生，这样慢慢老去，多可惜！”

“不，只要你喜欢一种生活方式，那么，怎

样选择自己的生活都不可惜。侍弄这些花花草草

就是我的小江湖，和挣钱无关。一切只是给生

活减压，取悦自己，让自己开心。生活开心就觉

得赚了。”

是啊，每个女人都应该拥有自己的小江湖，

这个江湖只有自己看得到的深山幽谷，风起云涌，

此起彼伏，妙趣横生，并无目的。那里的绮丽曼

妙只属于自己，那是你与自己最深的联结，也是

和这个世界最深的和解。
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