
通则观其所礼
一个人发达了，要看他是否还谦虚有礼，待人温和、遵

守规则。

贵则观其所进
一个人地位高了，要看他推荐什么人。他提拔什么样的人，

他就是什么样的人。

富则观其所养
一个人有钱了，要看他怎么花钱，给谁花，都花在什么

地方。

听则观其所行
听完一个人的话，要看他是不是那样去做的。不怕说不

到，就怕知易行难。
扫二维码，关注今日女报
微信，有惊喜哦！
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文 / 夏末（“90 后”清华女博士，金融公司投资分析师）
世间每每谈及女博士，总是投来异样的眼神，或者冠以

“灭绝师太”的称号，让人不禁纳闷：不过在象牙塔多待了

几年，逃避了几年人间烟火，不该是以冰清玉洁的小龙女

形象闪亮登场么，为何收到的尽是醋溜溜的冷嘲热讽？

上得厅堂，讲得一手好报告
要说女博士不打扮，倒是真话。天天早出晚归在实验室

忙活，袖子一挽、马尾一扎，便迅速进入科研状态。穿身及

地长裙，做实验不方便；做个美甲，戴手套不方便。可是不

打扮并不等于不注意形象，穿着朴素也不意味着不得体。

同年龄层的女生大部分已经进入工作岗位，涂脂抹粉，

包臀裙一穿，那是工作需求。可是在校园里，T恤、马尾那

叫清纯，素颜的笑脸和操场的跑道才是最搭。既然迟早要进

入职场化妆打扮，多保有几年校园的装束对漫漫人生路而言

岂不是更有意义？

其实，女博士是容易出美女的人群。她们偶尔坐下休息

或者看文章，因而不会变成天天对着电脑的黄脸婆，大部分

时间是在各个房间间穿梭做实验，无须额外锻炼，不说身材

窈窕，至少可以入眼。

她们很少化妆，一般只用保养品，大部分时间素颜出场。

化妆品伤皮肤不用赘述，更可以放心，下雨不会花了脸；卸

妆后面貌基本没变，绝对童叟无欺、保质保真。

但凡有能力的导师，研究期间，都能让博士们世界各地

参加个国际会议，大成果的做个英文报告，小成果的展示个

海报，穿一身得体的小套装与各国教授、学者全英文交谈，

在晚宴中觥筹交错。

作为一个女博士，穿上T恤、牛仔、平底鞋就能做实验，

踩上高跟、穿上套装还能上台演讲、hold 住各国人群，各种

百变姿色，你，懂几分？

下得厨房，玩得转实验和菜谱
有人说女博士们十指不沾阳春水不够接地气儿，这也太

小瞧人了吧？！

配个培养基，葡萄糖、氯化钠（好啦，就是食盐啦）、

各种微量元素、维生素成分按比例混合，加上水，最后放灭

菌锅里除菌消毒，外加加热煮熟，热腾腾出锅，和做菜原理

差不多。给一个做菜的 protocol（俗名：菜谱），让女博士

鼓捣一阵，保证新鲜出炉。再复杂的实验，女博士们都能耐

下性子摸索，最后做出近乎完美、够炫够酷的实验结果图。

放下菜谱，让女博士试验去吧，就凭她们钻研的劲头，保你

一顿色香味俱全的美食。

认识这么一个女博士，自称不食人间烟火，大概一年前

因机缘巧合决定来做菜，每周做一次，到现在早已晋升为我

们朋友间的大师傅。中外各色料理基本都能做得像模像样，

基本有聚会都靠她做菜，没有厨娘再聚会也很难成行。偶然

谈及，她说她做菜，也没什么诀窍，就是按菜谱来，再加上

一点个人感觉。

清华美女博士：
不是我们难嫁，是你娶不起

女人为什么
一定要去旅行，
答案都在这里

很多女人都有一个梦想，一个人

背上比自己还大的背包，去漫游世界。

她们的旅游计划书在男人看来也

许不够合理，但是女人自然有女人

的选择和方式，这与别人无关。

那么，女人为什么一定要去旅

行？

1、旅行，是另一种修行。当我

们踏过千山万水，走过灯红酒绿，

尝过食不知味，试过夜不能寐，最后，

我们又回到最初的出发点，开始认

真仔细的生活，我们会比以前更懂得

生活的美好。

2、一个女人见识很重要，见的

多了自然就会心胸豁达，而且会影

响到你对很多事情的看法。旅行让

人见多识广，对女人来说更是如此。

旅行让你更有信心，不会在精神世

界里迷失方向；旅行让你有眼界，

不会因为一个男人给你一个小蜜枣，

你就屁颠屁颠地跟着跑。

3、一个人经历一场彻底的旅行，

一路上自由自在，可以漫无目的地

游荡，可以不顾形象地碎碎念，不

求遇见谁，也不求遇上什么美好的

风景。但这一路上所接触过的一切，

足以让你用另一种眼光重新审视自

己。让你获得重生，让你知道接下

来的路怎么走。

4、在自己有限的生命里，尽可

能的去更多的地方，你会发现生命的

意义不仅此而已。

5、常人说：不登山，不知山高；

不涉水，不晓水深；不赏奇景，怎

知其绝妙。读万卷书，还须行万里路。

旅行，可以使你中断每天周而复始的

凡人琐事，对平凡俗气的生活，是一

种暂时的解脱，让自己的胸怀得以舒

展，心灵得以净化。

6、女人，可以没有男朋友，但

一定要有“闺蜜”；可以没有 LV，但

一定要有 Longvacation（悠长假

期）！但最完美的是：带着 LV，和“闺

蜜”一起，带上各自的男人，去享受

一次美美的Longvacation！

7、当你行走在路上，强悍的阅

历会逐渐沉淀你的气质，开阔的眼

界会拓展你的心胸，你不再是一个

会用纸巾擦干眼泪的小女人。

趁年轻，趁还有梦想，想去的

地方，现在就要去！想做的事情，现

在就去做！你来世上走一遭，当然要

看看美景……

今日女报微信粉丝“张兆福”
推荐分享

这恐怕就是女博士对实验步骤的严格执行和做实验

的手感吧！想我们做菜，说好的1克盐，手一抖，过多

或过少，也就这么拖拉过去了，这里多一些，那里少一点，

最后的菜也就不是菜谱说好的味道了。

是没人要，还是不敢娶？
被女博士看上的男人，一般都不是凡物，所谓一物

降一物。女博士因智商超群而卓尔，她所看上的男人必

有过人之处，或是人品、或是性格、或是事业。所以，

遇上一个能够欣赏你的女博士，男人们，你们就偷着乐吧。

有着超凡能力的女子，大部分男人确实是娶不起的，

就像“超级清纯”的奶茶只能嫁给了刘强东，超级漂亮的

范爷选择和李晨在一起，超有心机的邓文迪有了默多克

的姓。对于超级聪名的女博士，真的不能怪她们的要求

略高。

娶一个女博士，你真的需要勇气，来面对流言蜚语

……只可惜大部分男人从了社会舆论的大流，一评论起

女博士这个族群就是一副醋溜溜的姿态，还没等考察相

貌、人品、性格，听到女博士这一头衔就拒不相见，恐

怕不是因为怕娶个“灭绝师太”，而是早就吓尿了吧。

也好，如此这般，女博士的头衔先把普通男人吓退

一半，这样也只有与众不同的少数可以被筛选进入欣赏

女博士的下一阶段，反正本来这个世界上可以取得成功

的男人也只是少数。

娶一个女博士的好，懂的人自然懂，知书达理、规

划长远，更重要的一点，下一代的智商大多随妈妈，生

个智商高的男孩可以闯荡江湖、虏获芳心无数，生个智

商高的女孩可以把隔壁那谁谁家的二小子整得服服帖帖。

要说女博士只有智商、没有情商，你信么？我反正不

信，保研、考研面试过程中同样千军万马过独木桥，没

那么一招两式勾心斗角，还真不一定拿得下读博名额。高

校也有人情冷暖，一入实验室深似海，没点情商搞定师

兄师姐、师弟师妹，一个人埋头苦干也没法完成研究项目。

女博士之所以成为女博士，仅有智商，恐怕是太小瞧她

们了。

今日女报微信粉丝“汤胜”推荐分享

止则观其所好
通过一个人的爱好，能看出这个人的品质。

习则观其所言
第一次跟一个人见面的时候，他说的话不算什么。等

相处得久了，再听听他跟你说什么。

穷则观其所不受
人穷没关系，穷人不占小便宜，这样的人有大出息。

贱则观其所不为
人地位低没关系，不卑不亢，保持自己的尊严，这样

的人活得有境界。

今日女报微信粉丝“东冬”推荐分享

老祖宗教你怎么看人，太准了


