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■微语女人 中国式婚外情的四大潜规则      
文 / 飘雨桐

中国人的传统观念，被现

实以及欲望冲击得七零八落。

哪怕出轨这么隐私的东西，也

有不为人知的潜规则。你知

我知，不捅破彼此留个余地。

各地不同，各国也有具体情况。

中国式婚外情，又有哪些潜

规则呢？

一 、有孩子就有免死金
牌。孩子是夫妻最好的维系，

这是风吹不掉、雨刮不了的血

缘关系。为了孩子，很多夫妻

就宁愿将就下去。哪怕，一方

有婚外情也选择睁只眼、闭只

眼。窃以为，这不是伟大，而

是愚昧。孩子这道免死金牌，

往往不能换来幸福家庭。

二 、只要认错就能回归
家庭。如果可以不离婚，那就

坚决不离婚。哪怕明知道是个

错误，也绝不后悔地进行到

底。同一屋檐下，怎么说还是

一家子。要打要骂要怎样，都

是外人不容置喙的家务事。出

了门，还是恩爱的老公老婆。

当中还有爱情？管那么多，只

要不离就成。

三、 没抓现行就当天下
无事。宁可被人知，不可被人

见。被人当场抓现行——这

和抓贼拿赃同个道理，无从

抵赖，也就是彼此再无挽留

的余地。所以，有婚外情的

那方多么嚣张都会收敛。最紧

要是瞒着枕边人，其次就是

瞒着所有认识的亲友。

四、男人不动声色，女人
又哭又闹。一般男人发现妻子

有婚外情，是不动声色地去和

妻子的情人闹一场，然后离婚。

而女人是哭哭闹闹，让所有人

都知道，把丈夫的情人打一顿，

最后还是不离婚，回家说原谅

男人，和男人好好过日子。

看完这四个潜规则，你明

白了为什么男人婚外情比女人

多了吧？

口述/肖蕾（结婚6年，网络编辑）

我和老公真的是被三座大

山压 着：孩子、 老 人、 贷 款。

其实当初我们都是成绩很好的

人，经常拿第一名，拿奖学金，

获得很多证书，可是现在我们

过得并不幸福。看着以前不如

我们努力的同学们混得不错，

我和老公心里真的不舒服，我

们希望回到以前那种充满理想，

对未来充满希望的状态，可怎

么回呢？老公做了 9 年程序员，

跳了4 次槽，到现在都没混个

一官半职。我中途生孩子辞过

职，女儿上幼儿园我才重新出

去找工作，现在和“90 后”一样，

做着最基本的活。

今年老公有了买车的想法，

他觉得这个年纪还坐公交车上

班，实在是影响幸福感。而且

有了车，随便怎么秀一秀，都

能挽回一点面子。我同意他的

想法，这是家庭共同利益。我

们凑了 7万首付，买了部高冷小

众的车子。我老公逢人就说：“我

本来想买 SUV 的，你知道男人

都追求大空间，可是我家那位

身材矮小，她要开矫车，就听

她的了。以后有钱了我还是要买

部 SUV 的。”老同学们个个都

说他疼我爱我，曾经的室友还

说 ：“你们在一起这么多年他还

考虑你的感受，不容易啊！我老

公现在一点都不在乎我了。”说

真的，那一刻我是幸福的，不

管这幸福是真是假。

尝到了甜头，我也学会了

在人前秀幸福，朋友圈里放一

张自拍照，却用香奈尔香水作

背景，醉翁之意不在酒啊，只

有香水是我负担得起的。我还

去商场里高档男装店，拍一排

领带的照片，发文说“给男人

选领带就像给自己选衣服一样

艰难”。这种事我做的多了去了，

慢慢就驾轻就熟。

可是幸福感却没那么强了。

首先，每个月多了1800 元的车

贷；其次，我和老公多次吵完

后又在外人面前表现得很恩爱，

是一对精英夫妻，简直变态！想

想还是不秀幸福的日子好，每

天实实在在地工作、挣钱，至

少那样的日子我们是真诚的。

口述 / 范小乔（结婚 9 年，家

庭主妇）

我和老公平时别说秀恩爱

和甜蜜了，私下里都没时间恩

爱和甜蜜。我每天要照顾两个

小魔王，从早上就开始像机器

一样运作，做早餐，招呼孩子

吃早餐，送了幼儿园送小学，

回来还要做家务，吃了中饭才

有时间睡 个回笼 觉。 我老公

开了个小物流公司，业务不多，

人倒是忙得不歇气。不过我们

就跟很多中国夫妻一样，为了

儿女辛辛苦苦地过着每一天，

只要儿女听话懂事有出息，我

们也就满足了。什么鲜花礼物

浪漫刺激，通通往一边放。

我也不觉得我们这样的夫

妻有什么问题，反正大家都是

这么过的。不过，有天我老公

出差回来给我带了条裙子当礼

物。他出了那么多次差，就这

次给我带了礼物。我当然高兴

啊，霸蛮穿上后，老公还给我

拍了照，破天荒地发在了朋友

圈里，下面的评论一长条啊，

都夸“嫂子年轻貌美”。只有

我“闺蜜”私下里跟我聊：“妞，

你真的要保养了，那裙子在你

身上真不搭，裙子太精致，你

太粗糙了。” 

我一般也没时间去老公公

司，后来我老公就多次带我去

参加员工活动，吃饭，唱歌。

我生日那天他请员工一起庆祝，

还没 羞没 臊当众和我合唱情

歌，拥抱我。我当时就一个感

觉：他咋地了？老公说，他是

觉得亏欠我了，要重拾恋爱时

的恩爱。

不过很快我就知道了，老

公 是被公司里 新来的年轻 财

务吸引了，两人一起出了趟差，

觉得她青春活力，漂亮动人。

不过，老公还算有良心，关键

时候，还是想着我和儿子。虽

然他秀幸福的方法有些拙劣，

但至少说明他在努力维持这个

家庭。我就真的听“闺蜜”的，

好好保养。我知道，肯定有不

少人在背后说我配不上老公，

不保养好点，男人怎么秀？

老公“犯错”后，带着我到处秀幸福

围城故事

幸福外秀，恐有内忧

通过秀幸福来证明家里很富裕

热播剧《虎妈猫爸》里，

罗丹和薛子峰两夫妻，就真

真实实地上演了一把“幸福外

秀，必有内忧”。两夫妻过完

穷苦日子，薛子峰有机会去

国外发展，一去就是好几年。

这几年里两人很少见面，薛

子峰只能给罗丹钱。后来薛

子峰回国发展，两夫妻从机

场一见面就又亲又抱，旁若

无人地腻歪在一起，甚至引

起别人的围观。车上也不顾

前面还有人就开始亲热，到

家后关上门就打情骂俏。可

两人独处时，他们没有话说，

像陌生人一样感到尴尬，甚

至薛子峰彻夜不归，罗丹也不

闻不问。这样的幸福秀了一段

时间后，突然有一天，薛子峰

要离婚，第一句话就是：“我

演不下去了！” 

剧情播完后，剧迷“薇小

的幸福”在贴吧里发贴：“大

姑（罗丹）离婚了，离得好！

原本两夫妻就没有了感情，为

了让外人觉得他们是可以共患

难共富贵的夫妻，刻意扮恩爱

秀幸福，最后只会把两人的关

系引向恶化。如果两人一开始

就认真面对距离这个问题，不

用秀幸福的方式去掩盖出现的

问题，可能还会和平分手，不

用闹得那么难堪。”剧中女一

号毕胜男有句话说得对：“正

常的夫妻是不会像他们那样

腻歪的，两夫妻私底下多的是

时间亲亲热热，何必急于那一

时？越是有问题的夫妻，越急

着对外秀恩爱。”

电视剧：《虎妈猫爸》；人物：罗丹和薛子峰

乔治·克鲁尼 & 艾默阿
拉穆丁：万万没想到啊，曾经扬

言不结婚的全球万人迷，第一

钻石王老五，居然婚后也变得

俗气了。媒体一报道他的婚姻

出了问题，他就拉着那高高瘦

瘦的妻子出来活动活动，秀秀

幸福，破婚变传闻。粉丝问：

这不是中国明星夫妻才玩的LOW

招吗？男神为何也用上了？

陈建斌 & 蒋勤勤：这两

夫妻传出家暴、离婚、小三N

多次了，最开始有这样的新闻，

这家人是不理的。后来也沉不

住气了，一有家暴传闻，蒋勤

勤的微博必有秀幸福的新动

向，或者夫妻二人在机场秀个

恩爱偷拍。

马景涛 & 吴佳妮：最近

关于马景涛家暴娇妻的新闻不

断，还说小娇妻已提出离婚，

现在两人正同居中。马景涛三

番两次贴全家出游照，力证两

人未情变。想起他们结婚之初，

媒体报道吴佳妮和马景涛的

大女儿有矛盾，马景涛立刻贴

出他和吴佳妮还有大女儿的合

照，惹得网友调侃“你妻子和

你女儿差不多大”。

文章 & 马伊俐：这对算

是很出名了。在马伊俐怀二胎

前和怀二胎时，就有人报道文

章出轨，而且出轨对象很多，

包括柳岩和陈妍希。那时文

章在微博里说“马司令如何如

何”，一副妻管严的样子。马

伊俐也很配合文章，转发他的

微博，还说“他爹，比起狗仔

我当然更相信你”，可没多久，

著名的“周一见”就出来了。

影视现场

 文 / 唐海言
中国的普通夫妻，结婚生子之后，没那么多精力，也没那样的心情，天天在人前秀

甜蜜和恩爱，因为中国夫妻都没有闲工夫。他们天天忙着挣钱养孩子，还房贷车贷。比

起在外人面前秀甜蜜和幸福，让别人知道他们过得很好，他们觉得，还不如多花点时间

教孩子做一两道题，不如多睡一个小时然后努力去工作，这样对家庭还有点实际作用。

如果一对夫妻本来好好的过着平淡的生活，慢慢地却开始对外秀甜蜜和幸福了，那代表

什么呢？有经验的人告诉你：那是因为他们的婚姻有了内忧，或即将有内忧。

明星链接 那些“一出问题就秀幸福”的明星夫妻


