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每年因为意外伤害而被送到重症病房来的儿

童都不在少数，这些孩子有刚生下来的，也有十多岁

的。导致意外伤害的原因也是各种各样，其中包括

吞噬异物窒息的，溺水、溺粪的，运动伤害、药物中

毒等等。发生意外时，家长的急救很关键，有时候

甚至能起到救命的作用，因为在很多危急情况下，

孩子根本就不可能等到医生来了再施救。但令人遗

憾的是，我们的大多数家长都不具备基本的急救常

识，也不懂得一些最简单的伤情判断。

比如，有些孩子在吃花生、桂圆、瓜子等坚果

时，一不小心就会卡在体内导致呼吸受阻，危及生

命。而这个时候，有些家长，最常见的错误救治方

法就是使劲用手去抠，表面上看这或许可以将异

物拿出，但实际上这是雪上加霜，只会让异物进一

步进入到儿童体内。

在我看来，不少孩子的意外伤害其实完全是

可以避免的，关键就在于家长有没有意识到。安全

教育对于孩子来说，肯定是一堂必须上的课，而且

这也是父母义不容辞的责任。如果家长没有告诉孩

子哪些是危险的，哪些是不能吃的，哪些是不能碰

的，那孩子又怎么会有危险的概念？所以，家长还

得加强自身的学习，提高安全教育意识，不要在事

后才后悔莫及。

——卢秀兰（湖南省儿童医院重症医学二
科副主任医师）

生活·亲子

 向儿科专家学安全教育

游乐园玩旋转球骨折可
能导致终身活动障碍

走进湖南省儿童医院骨

科病房的时候，4岁的小姑娘

恬恬（化名）一动不动的躺在

床上。

“妈妈，我是骨折了吗？

我什么时候能好？”她不停地

问在一旁的妈妈。

恬恬是长沙人，5月18日在

游乐园玩旋转球，因为顽皮

钻到危险区域去了，导致大腿

受伤。

记者从医生那里了解到，

目前恬恬已经做了手术，但是

还要等恢复情况，而且有可能

会导致股骨头坏死。这也就

意味着，恬恬以后可能会有终

身活动障碍，也就是走路的

时候会有点瘸。

“孩子从小就特别喜欢

玩这些游乐设施，我们以前

也经常来这里玩，18号上午

还来玩过，孩子下午又说要

来玩，没想到就出事了。”恬

恬的妈妈说话的时候，叹着

气。爸爸也在一旁，他告诉记

者，以前根本就没有安全教

育意识，自己都没有意识到，

就更别说教孩子了。“哪想到

还会发生这样的意外，就那

一秒钟的时间，孩子就出事

了，而且还是在自己的眼皮子

底下。”

记者了解到，仅仅近一

周左右，因为意外伤害导致

骨折在省儿童医院骨科住

院的就有14起，而且孩子的

年龄都不是很大，其中还有

一岁左右的孩子。而发生意

外的既有摔伤的，也有走路

扭伤的，还有从床上掉下来

的。

同学不小心撞了一下，
他手里的钉子进肠子了

宁乡的浩浩（化名）也是

这两天进的医院，他是在学

校发生的意外。10岁的浩浩上

体育课和同学玩耍，随手从裤

兜里拿出了一颗小钉子，大概

3厘米左右，但没想到，紧接

着就发生了意外。原来，旁边

的一个同学不小心撞了浩浩

一下，浩浩的钉子就被吞下去

了。

在宁乡当地医院观察了

两天后，发现钉子一直在

浩浩的肠子里没动，家长

这才把他送到省儿童医院

来。目前，浩浩体内的钉子

已经被取出来了，还需要

住院休息两天左右。虽然

孩子没什么大碍了，不过，

浩浩的妈妈想想都觉得后

怕。她告诉记者，孩子一直

都很乖，所以也没怎么管，

哪晓得会发生这样的意外

伤害。“我们总觉得孩子调

皮就容易发生意外，我儿

子比较听话，所以就想着

应该不会有什么事发生。”

浩浩的妈妈说。

掉入粪坑没及时就医，
几天后右肺严重感染

邵阳市隆回县2岁半的女

孩琪琪（化名）5月2日在自家

屋前数鸭子玩，不慎掉入粪

水坑，随即被家长发现并救

起。琪琪当时有呛咳但其他

症状并不重，因此，家人也就

觉得没什么大事，估计是受惊

了，也就没带孩子到医院去做

检查。

没想到5月7日，琪琪出现

了发热现象，家长便送孩子

去附近的诊所打了两天针。

5月13日，孩子病情转重，出

现高热不退，家长这才急急

忙忙送孩子去了当地医院治

疗。但由于病情持续加重，孩

子随后被紧急送往省儿童医

院，并住进了重症监护一科。

检查结果显示，琪琪的右肺

严重感染，医生表示，孩子是

患上了吸入性肺炎。粪池中有

大量有毒有害物质，孩子摔入

粪水中，刺激呛咳导致粪水

吸入。

他们的痛

今日女报/凤网记者李旦

“六一”国际儿童节即将到了，估计不少家
长又开始想着要送什么礼物给孩子了。玩具、衣
服、鞋子，又或者是一次旅行……其实，与其给
孩子一份漂亮的礼物，倒不如送他（她）一份安
全教育。没错，儿童意外伤害每时每刻都在上
演，安全教育对于每一个孩子来说是不可缺少
的。近日，记者在湖南省儿童医院看到了很多真
实的案例，并邀请儿科专家为我们讲解安全教
育，让我们更好地呵护孩子成长。

听专家怎么说  “六一”将至，给孩子最好的礼物是安全——

为了迎接第65个“国际儿童节”的到来，

近日，湖南省妇联将在全省开展“庆六一”

暨寻找“最美家庭”之学前安全教育主题活

动。活动将会通过家庭情景剧、安全知识抢

答、发放安全教育资料等方式，开展学前安

全教育，吸引全省广大家庭成员参与，宣传普

及安全知识，提高家长、儿童安全意识，预防

和减少儿童意外伤害事故的发生。

“没有看不到，只有想不到。”这真的是我在

急诊科救治儿童意外伤害的感受。儿童意外伤害

主要有以下几类：气管异物、外伤（骨折、组织挫

裂伤）、中毒等。从受伤的群体来看，留守儿童的比

重应该是最大的。这些孩子通常家庭管教缺失，

爷爷奶奶对很多的危险源又熟视无睹，所以就经

常导致儿童发生意外伤害甚至是死亡。当然，也有

很多是属于孩子的父母年轻没有经验、疏忽大意而

造成的，比如抱着孩子端滚烫的食物、洗澡水一小

心就调到了最烫……

虽然说儿童意外伤害是不可完全避免的，

有些是孩子成长过程中必然会遭受到的一些“教

训”，但是其实大部分还是可以避免的，这就得靠

家长提高安全意识以及安全教育意识。很多家长

觉得基本的急救常识不知道去哪里学，那我个人

觉得可以通过以下几个途经：第一，老一辈的经

验，虽然说不能完全听信，但至少会有借鉴作用；

第二，年轻父母相互之间的学习，这很重要，因为

交流才会发现自己可能会犯哪些错误；第三，互联

网渠道，网络上会有各种急救视频，或者是相关的

新闻报道，家长可以经常性的浏览，多积累一些急

救常识；第四，生活中的积累，平时遇到什么事，家

长就可以有意识的去记忆，以便日后的不时之需。

第五，就是参加一些社区、机构开展的讲座或者是

活动，从这里也可以学到很多。

—— 卢琪（湖南省儿童医院急诊综合外科
主任医师）

安全教育，
是家长义不容辞的责任

学习安全教育的五种途经

庆“六一”，
省妇联开展学前安全教育主题活动

活动链接>>

触目惊心的数据

据世界卫生组织2008年发布的《世

界预防儿童伤害报告》，每年全世界约

有83万名18岁以下儿童死于非故意伤

害，也就是说，每天都有2000多个家庭

因非故意伤害或所谓的“意外事故”失

去孩子。当孩子成长至5岁时，非故意伤

害成为他们健康和生命的最大威胁，也

是致残的一个主要原因。

据中国疾病预防控制中心数据显

示，我国儿童意外伤害占儿童死亡总量

的26.1%，有4000万中小学生遭遇过意

外伤害，1360万需要门诊治疗，335万需

要住院，120万正常功能受损，40万致

残。据全球儿童安全组织报告，中国每

年有近50万名0-14岁儿童因意外伤害而

死亡，平均每天有近150名，并且，中国

0-14岁儿童意外伤害死亡的发生率是美

国的2.5倍，是韩国的1.5倍。

据湖南省儿童医院统计数据显

示，2014年度，该院收治意外伤害住

院儿童2050例（占全年医院住院总人

数的3.4%，与2013年1856例相比增长

10.5%），男1319例（占收治意外伤害住

院儿童总数的64.3%，与2013年64.4%

基本持平），3岁及以下儿童1104例（占

53.9%，比2013年63.6%略有下降）。从

儿童意外伤害疾病种类排名来看，异

物824例（占40.2%，气管和支气管异物

575例），骨折708例（占34.5%），组织挫

（裂）伤166例（占8.1%）三类疾病仍高

居前三，占八成以上。


