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■谋爱

感谢他让你安放了青春
文 / 卡罗

爱情长跑很多年，最后分手的情侣太多了，很

多人长跑后分手，就觉得自己青春不再，再也无法

爱别人了，就随随便便找个人结婚，还对这个人感

恩戴德：感谢你在我青春不再的时候收了我。没

错，女人很容易在爱情长跑中受伤，每个人也都

认为受伤的就只有女人，因为女人的青春宝贵。所

有的观念、媒体、舆论，都是在用女人的生理机

能来让女人贬值，动不动就“30 岁的老女人”、“40

岁的豆腐渣”，好像男人就不老一样，好像男人就

会老当益壮一样。

这种价值观成为注流，女人们自己也认同了女

人最值钱的是青春，就是十几二十岁的时候。若

跟一个男人在一起一年，女人还有分手勇气；在

一起两年，勇气减半；在一起三年，基本不想分

了；在一起四年，就被男人吃定了！如果后期男人

提出了分手，女人会哭会闹，因为她赔上了好几年

青春，往往说的最多的一句话就是：“我最好的几

年都给了你，你怎么可以这么对我？你得赔我青春

损失费！”这话真是无力又愚蠢。难道你不跟这男

人在一起，你这几年的青春就不会走吗？你这几

年就不会老吗？

男人根本拿不走你的青春，不管你有没有恋

爱有没有同居，不管你跟一个帅男人恋爱还是跟

一个丑男人恋爱，不管你跟一个富男人恋爱还是跟

一个穷男人恋爱，你的青春都在那里，慢慢溜走。

并不是这个男人拿走了你的青春，而是你自己主动

交给他的。如果这几年没有这个男人，说不定你

的青春还无处安放呢！

也许你会说，和这个男人在一起的几年，你

放弃了很多工作机会，甚至放弃了比他更好的男人，

所以你的青春有损。但这也怪不得谁啊，照这种

说法，你就是在对这个男人投资，最后血本无归，

也是自己的眼光有问题。而你和这个男人在一起的

时候，这个男人也有青春，他这几年为什么既能

和你共度青春，最后又能干出点事业，大胆跟你

提分手呢？而你就光顾着和他共度青春，最后啥

成就也没有，所以你才害怕他离开你，所以你才

认为他必须离开的话，就必须对你的青春负责。

谁也负不起谁的责，日子是自己的。男人也害

怕对你的青春负责，因为你把你的青春看得太重，

而且忽视了你其他比青春更有价值的东西，比如才

华，比如事业。当你把所有的一切都押宝在青春上，

而又把青春押宝在一个男人身上时，你就该知道

这其中的风险。男人也是人，男人也有青春，你

为他付出几年时，他也在你身上付出了几年。为什

么要自甘落后，认为你失去了这几年就失去了一切？

别再讨要青春损失费了，实在是有些莫名其妙。

如果非说生理机能，同龄男女，男人的脑子不

如女人，女人的劲道不如男人，男人要跟女人玩

心计铁定输，女人要和男人比力气铁定输，没有

谁是一定赢。既然如此，为什么综合来看，注意

力都在女人的年龄上呢？大概是因为女人肩负着怀

孕生子的天职。其实正常情况下，一对夫妻若真

白头偕老，一多半都是老婆婆在照顾老爷爷，最

后守寡的也多是老婆婆，因为女人寿命比男人长。

所以，你还要迫不及待进入“女人越老越不值钱”

的自辱性价值观吗？

看看男人关于相亲的吐槽——

文 / 唐海言

一见倾心，觉得很般配；
再见糟心，恨不得拉黑！姑
娘，不要笑，这说的有可能
就是你哦。你是不是在第一
次和男人相亲时，打扮得超
出你正常水平的漂亮，行为
举止也像个不愤青不拜金的
淑女？很多女人认为男人把
女人的第一印象当成终生印
象，所以不管三七二十一，
第一次和男人见面，先把印
象挣够，接下来就可以随意
了。可真的是这样吗？姑娘
们可能有所不知，你第一印
象近乎完美，让对方倾心，
那接下来你还能随意吗？稍
不留神，倾心就变糟心了！

故事：第一次那么好是
装的吧
口述 / 之华（28 岁，室内设计师）

我 3月份和一个女孩子相

亲，是先在网上聊了两个星期。

那时我看了她发在朋友圈里为

数不多的几张照片，挺不错的，

虽不是大美女，但看上去温柔

舒服。见面那天，我在甜品店

里等她，她出乎我意料地没有

迟到，而且一出现就让我眼前

一亮，非常非常漂亮，比照片

上漂亮多了，衣服时尚但不张扬，

粉蓝色高跟鞋，我到现在都不

会忘记，那是我看过女孩子

穿的最漂亮的高跟鞋。她

说话慢条斯理，还笑不露

齿，大笑时用手捂着嘴。

这么具有传统美的女

人，居然让我在相亲中认识

了，我是走了什么运？而且我

们见面那么久，她没 有问

我工资收入，有无

房车，爸妈干嘛的，

婚后和不和爸妈住。

后来我们吃饭，她让我点菜，

完全没有坑一顿的意思。我

前面也相过几次亲，很多

女孩一上来就问东问西像

挑选商品，有些还尽点贵

的菜，不吃白不吃一样。而这个女

孩出众的外表和得体的言行，让我

在短短两小时就对她着迷、倾心，

送她回家后我就决定：嗯，就她了！

第二次见面隔得比较久，其

实也不久，就一周，只是我太急

于见她了，觉得久。可是第二次

见面，我怀疑那个不是她，真的！

首先，她迟到了半小时不说，还

带了一“闺蜜”一起过来，而且

这次她穿着很普通，完全没有女

神感觉，妆也没上次精致，眉毛

很淡，头发很油……唉，总之就是，

之前的女神去哪了？好吧，这些

也可以忍受，因为她总有美的时

候，但接下来的谈话就不舒服了，

她“闺蜜”一直问我收入，有无

房车，会不会做饭等，我当然知

道这是她让“闺蜜”问的。

这真的是同一个人吗？那种失

落感真的击伤了我的内心，我多

么庆幸自己找了一个女神，结果她

是装的！第二次见面后，我就想把

她拉黑！但我妈劝我，说是我自己

把她想得太好了，正常女孩都那

样，还是多接触吧。我就听我妈的。

第三次见面时，她定的地方，我

正好去那里买东西，逛的时候就

通过玻璃门，看到她和一个男生

坐在咖啡馆里。她依然是我第一

次见她时一模一样的打扮，样子

也很文静，我仿佛又看到了我的

女神。我走过去，她正好也看到

了我，颇为尴尬，我这才想

起来，她对面坐了个男生，

我转身就走了。没多久

她来找我，仍是第一

次见面时的女神范儿。

我还没问，她就坦白：

“你没看错，我还在和别

的男生相亲，因为你又没和

我确定关系。”好吧，也有

道理，那你去相吧。

后来听介绍我们认识

的朋友说，她把那身衣服

和打扮叫“战袍”，每次和

男人第一次相亲，都那样“武

装”。我觉得有点可笑，首先

把自己塑造成女神，让人倾

心，接下来又后劲不足，让人

糟心。

男人可以接受由丑变美，
却很难接受由美变丑

故事中的之华认为，其实那个让

他“先倾心再糟心”的女孩，第二次

见面时也只是正常表现，并没有到认

人讨厌的地步。但是，只怪她第一次

给自己设置了一个高门槛，让男人以

为她就是那么漂亮的女神，对她期

望值高了，所以她之后再给自己降低

门槛，男人就不干了。明明是一女神，

凭什么成了女汉子？女神是一种信用，

而且是长期信用，你第一次把所有的

好都表现出来了，男人会觉得一眼看

到底，就没什么可期待的了。男人可以

忍受你最初不那么美，然后越变越美，

但很难忍受你最初美得像天仙，接下

来却越为越丑。所以，相亲时，第一

印象不用太完美，甚至可以表现得比

自己的平均水平还差一点，因为女人

孕期产期等，会有一段颜值和性情都

下降的时候，得让男人接受那时期的

你，就得给自己的外表言行留下足够

的浮动区间。那些第一次表现并不怎

么好，可接下来表现很好的女人，反

而能吸引男人深入了解，想看看她还

有什么吸引人的地方。

原因 >>

正确顺序应该是，
一见不糟心，再见很倾心

@ 和稀泥：我一度以为女孩都

是这样的，最开始美得不像话，让

人惊艳，可接下来就一次不如一次，

最后就是惊悚。一见倾心，再见糟

心，太对了！

@VIVI-1102：第一次见面时，

我心里飘过三个字：这么美！第二次

见面时，我心里飘过三个字：什么鬼？

@ 艾玛：我觉得第一印象是很

重要，但是那只是说不要太极品，

不要太差，就行了，给自己留足上

升的空间，也就是给男人很多期待

的空间。所以顺序是，一见不糟心，

再见很倾心。

@ 小香菇：我看到好几个男人，

就因为初见女神时被惊艳到，此后

不管女神是什么样子，都爱得着迷。

所以，一见倾心是很有必要的！

网友 >>

再见糟心
一见倾心，


