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参加此次培训的老师除了

督导组以外，还包括省级专家：

湖南省儿童医院儿童所所长、

教授钟燕，湖南第一师范学院

学前教育专业负责人、教授万

湘桂，湘潭市新苗幼教中心总

园长严英，万婴早教中心东塘

早教园主任胡可帆。

“请 大 家各画 两幅画，一

幅代表儿童，一幅代表成人。”

霍雨佳的课从画画开始。她称，

画里就能体现出大家心目中的

儿童和成人的区别。她详细介

绍了儿童权利的主要内容，并

就现实生活中大家经常会犯的

不尊重儿童、不懂得给予孩子

参与权等问题和学员们进行了

分享。

母 乳 应 该 喂 养 到 什么 时

候？辅 食 的 添 加 有何 讲 究？

……针对大家都比较关心的婴

幼儿营养问题，钟燕给出了专

业解答。在钟燕看来，婴儿出

今日女报 / 凤网讯（通讯
员 舒倩）为了倡导全社会保护、

促进和支持母乳喂养，营造

关爱母婴健康的社会氛围，5

月 14 日，怀化市中方县妇联

联合县妇幼保健院开展“提倡

母乳喂养，杜绝乳腺癌”宣

传活动，以分发资料，母乳竞

赛、爬 行比赛、免费剃胎发

等亲子游戏普及母乳喂养知

识。此次活动吸引近 100 名

婴幼儿参加。医学专家表示，

“母乳喂养好”是源于多个方

面：对于宝宝，母乳含有丰富

的蛋白质、微量元素，能提高

宝宝免疫力等；而对于妈妈，

母乳喂养能帮助其产后子宫

收缩，预防乳腺癌。

2015 儿童早期发展社区家庭支持项目湖南省级培训班
在湘潭县举行——

面对面交流，
探讨ECD项目的可持续发展

今日女报 / 凤网记者 李旦

“来，手拉手，围成圈，跟我一起走。”“3 岁以上的孩子还尿床，那该怎么训练呢？”“中
国的很多家长每天都在认认真真的伤害自己的孩子”……5 月 11 日—16 日，2015 儿童
早期发展社区家庭支持项目（以下简称 ECD 项目）湖南省级培训班在湘潭县举行。在培
训班上，20 个项目点的妇女专干、志愿者和联合国儿童基金会、中国儿童中心项目官员
面对面交流，并且接受了系统、科学的育儿知识培训。在实地督导的过程中，大家还就
ECD 项目如何更好地实施，以及可持续发展等问题进行了深入探讨。此次来湘进行督导
的官员和专家有：联合国儿童基金会教育处项目官员赵颀、陈彤，中国儿童中心科研与
信息部部长霍雨佳，中国艾滋病信息网络负责人罗玫、蔡凌萍，中国儿童中心科研与信
息部项目官员王瑛、崔岳等。

在培训班开班仪式上，湖

南省妇联副主席卢妹香总结了

项目在湖南的开展情况，她将

两年的工作总结为三个到位：

第一，认识到位，各级党委政

府都高度重视项目开展，充分

调动了各部门资源，取得了较

好的成 效；第二，行 动到位，

在项目的有序推进、深度发展

以及阶段性评估上都很到位；

第三，宣传到位，大范围的媒

体宣传和独具特色的项目点内

部宣传相结合。

卢 妹 香 还 就 项目 今 后 的

发 展 谈了自己的思考， 她说，

ECD 项目总会有结束的一天，

那我们该怎么让项目生根发芽，

从而实现可持续发展呢？卢妹

香给出的建议是 ：“要创建儿童

早期教育的湖南模式，提高社

区家庭教育服务能力。”她表

示，两年成果显著，希望项目

点能够将项目推进和政府职能

转变结合起 来，探索可借鉴、

可复制的儿童早期发展服务模

式和长效机制，推动政府购买，

在全省乃至全国产生示范推广

效应。

联合国儿童基金会教育处

项目官员赵颀充分肯定了湖南

在有效推进和开展 ECD 项目上

的努力，她也明显感觉到了志

愿者们的进步。她告诉今日女

报 / 凤网记者，希望项目在实

施的过程中，能够探索出一种

切实可行的方案，最终实现政

府购买等。霍雨佳说 ：“在实地

督导的过程中，为大家的真心

付出感到欣喜，希望大家更专

心，用专业的精神和知识来为

孩子们服务。”

思考：项目的可持续发展在哪里

督导：现场活动，现场指导
为了深入了解项目在湖南

的开展情况，赵颀一行深入长

沙市芙蓉区、湘潭市湘潭县的

项目点进行了督导，并就相关

问题和志愿者交流。

督导组就芙蓉区妇联本级

ECD 财务管理以及东岸街道东

屯村的活动开展情况进行了详

细了解，还听取了志愿者以及

项目管理者的意见反馈。在湘

潭县锦石乡文佳村，督导组观

看了老师们组织的亲子阅读活

动，并就活动开展的形式、场

地以及老师的用语等提出了一

些建议。在河口镇白米村，赵

颀一行和志愿者交流了项目的

开展给孩子们所带来的积极影

响。河口镇妇联主席唐艳平介

绍称，以前的家长们没事就喜

欢打牌，现在只要没农活就会

带着孩子们过来看书、做游戏。

“她们经常早上 7 点左右就等到

活动室门口了，特别积极，一

天不开门都不行。”

培训：专业讲解，灵活授课

■妇联星空

衡阳：“心手相连”公益绘画活动举行
今日女报 / 凤网讯（通讯

员 黄芳）“今天我画了一幅卡

通画。”“我上一次捐了十元

钱。”5 月 10 日下午，“心手相

连  童鞋奔跑”全国儿童公益

绘画活动在衡阳市妇女儿童

活动中心举行。此次活动由全

国“双有”组委会与中国下一

代教育基金会健康成长专项

基金共同开展，旨在让贫困

地区的留守儿童们能够拥有一

双温暖结实的童鞋。

 衡阳市妇女儿童活动中

心工作人员介绍，孩子们完成

的每 一幅个人作品，都 将相

互连结成为“心手相连”长卷

画，并将在受助地区学校展

出。受助地区的儿童也将通

过画纸寄语城市小伙伴。无

限延长的画卷也将在全国少

年儿童的共同努力下争创吉尼

斯纪录。          

益阳：“七进”活动宣传男女平等基本国策
今日女报 / 风网讯 ( 记者 

徐美龄 通讯员 何雄 )5 月 15

日，益阳市妇联组织开展了国

策宣传 进党校、进超市、进

机关、进学校、进企业、进社区、

进家庭的活动。

益阳市妇联组织机关干部

和巾帼志愿者在各区县（市）

设点宣传，深入商铺、超市，

开展街头随机答等街头活动；

在企业开展知识抢答赛，让

广大干职工更加深入了解、充

分认识国策知识；在中心小学，

开展“男女平等”系列主题班

会，让孩子们从小树立先进

的性别观念。这一系列形式

多样、内容丰富的活动，全

面宣传了男女平等基本国策内

容。同时，各街道社区还开展

了评选、表彰“最美家庭”活动，

树立优秀典型，宣扬传统美

德，传承优良家风。

辰溪：国际家庭日看望“台湾爷爷”曾祥来
今日女报 / 凤网讯（通讯

员 张碧波）5 月 15 日是第 22

个“国际家庭日”，同时也是“台

湾爷爷”曾祥来老人的生日。

为了加强家庭文明建设，怀化

市辰溪县妇联联合县台办走访

慰问了曾祥来。

曾祥来系辰溪县籍台湾同

胞。近年来，老人累计出资

200 余万元支援家乡建设，还

持续资助了近百名贫困学生。

曾祥来家庭 2014 年被评为全国

最美家庭、入围 2014 年“中国

好人榜”。曾祥来的事迹反映了

台胞的拳拳爱国之心，体现了

当代辰溪家庭积极向上、心系

“大家”的良好风气，发扬了中

华民族优秀的道德文化。

中方：提倡母乳喂养，我们在行动

 今日女报 / 风网讯 ( 通讯
员 龙花明 ) 随着“互联网 +”

创业潮的兴起，越来越多的

女性创业者投身互联网，并

通过移动互联网、电商平台等，

获得创业机会、拓展发展途

径。为适应“互联网 +”时代

创业女性发展需要，5 月 8 日，

浏阳市妇联组织举办了第一期

女性创业电子商务知识培训，

120 多名女性参加。

培训现场氛围浓厚，参加

培训的女性均表示，经过此

次培训，对电子商务有了一个

比较详细的了解，在以后的创

业过程中将学习用互联网思

维发现并解决问题，掘金“互

联网 +”时代。 

邵东：千余家长学会“自我成长”
今日女报 / 风网讯 ( 通讯

员 申湘东 邓艳华 )“老师讲的

很有道理，我以前对孩子的指

责太多了，要改。下次有课我

还要再来听。”平常忙于服装

生意的李先生从“父母讲堂”

教室出来，兴奋地跟其他人

交流着。这是 5 月 9 日上午邵

东县图书馆“父母讲堂”的一

个场景。本次“父母讲堂”是

由国家二级心理咨询师、实战

派经络催眠师李重主讲，他

结合实例重点介绍了如何利

用催眠状态下的心理特征正

面引导孩子成长。据了解，邵

东县“父母学堂”免费公益讲

座 创 始 于 2014 年 5 月 9 日，

现已举办一年之久，共推出

13 期课程，深受家长的喜爱，

来听课的已达千人。该课堂还

推出菜单式授课，根据家长

的需求确定开讲内容。

浏阳：助推女性掘金“互联网 +”时代

生后 6 个月内以纯母乳喂养是

最好的，鼓励继续母乳喂养至

2 岁或 2 岁以上。辅食的添加

品种应该多样化，奶制品应尽

量每天都让孩子吃，深绿色和

黄色蔬菜、水果。

关于大家都特别关心的亲

子图书的选择，万湘桂老师给

出了如下 建 议：以画面为主、

文字为辅；人物形象生动，便

于指认；色彩鲜艳，强烈的吸

引力等。

此外，蔡凌萍还为大家讲解

了艾滋病的传播、预防，以及维

护感染者和病人的权益等。严

英则深入解读了孩子的敏感期，

并就现实生活中的儿童摔东西

等案例进行了分析。作为幼儿园

园长的胡可帆则重点讲解了有

关亲子游戏的知识。

霍雨佳在讲课现场带大家做游戏。


