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■谋爱

爱要趁热       

“ 秀 恩 爱， 分 得 快！”

这是单身网友一句嬉笑怒

骂式的玩笑，来调侃那些

朋友圈里天天发合照、秀

恩爱的情侣。而武汉的樊

先 生不 秀恩 爱 不 拉仇 恨，

反倒让自己快 要进入婚姻

的感情陷入了危机。因为

他的女朋友发现，他竟然

从没有在朋友圈里秀过她

的照片。 女朋友觉 得， 樊

先生是不想让人知道他有

女朋友，不爱她、不尊重

她的表现。但成熟低调的

樊先生认为，朋友圈对于

自己只是一个工作平台，不

愿意将自己的私生活介入

“工作圈”来让大家嫌弃，

或是指指点点，这样早晚

也会 影响两人的感情。于

是乎，樊先生就接到了“要

么分手，要么秀恩爱”的

最后通牒。【武汉晚报】

网友吐槽：
网友 @ 内冷外热的机

器 人：这个女孩一点也不

理解她男朋友，不是不该

秀恩爱，而是秀了你的照

片，又能怎么样呢？根本不

会增加他朋友对你的好感，

除非你的照片比范冰冰还

美！

网友 @ 李清新说：都已

经快订婚了，秀下恩爱不是

应该的吗？只有那些秀肉肉麻

兮兮的情话和秀给女友送了

名牌包这些的，才会拉仇恨。

网友 @ 倩蓉：秀恩爱分

得快，那是因为秀恩爱的人

没有技巧，我朋友圈里每天

都有这些秀得很 Low 的情

侣，刷屏的，秀美拍的，甚

至秀闺房照的，太 Low了，

能不能来点有趣的秀恩爱方

式？

网友 @ 一个难过的召
唤师说：情侣的世界我不懂，

单身25 年至今还没找到女朋

友，看身边那些秀恩爱秀得

特别腻歪的情侣都觉得恨恨

哒，而且有一种很假的感觉。

 不该秀恩爱吗？网友：低级的恩爱不要秀

文 / 紫希
曾经让你哭的事，总有一天会让你笑！

曾经很鄙视的事，也许突然就理解了。曾

经很想要的东西，某天得到了也会觉得不

珍贵。就算曾经深爱的人，也会变得不值

一提。人心无常，世事变幻，最紧要的，

怜取眼前人，珍惜眼前物。

随着时光的加速行走，遗憾却无可避

免地增多，越来越多。我曾有个表妹，短

发的时候，想拥有大长波浪卷，于是留了

两年，头发终于长了，却没有了想弄波浪

卷的心情。我一个同学，十五岁很想要一

台蓝色笔记本，到了二十岁，她终于买到

了，却没有了当初那种热烈的期待和兴奋。

我一个“闺蜜”，努力地算着自己的现在和

将来，如果不生病不出意外努力工作，或

许还要等十来年才能过上她现在想过的生

活。可到那时候，说不定她又想过另一种

生活了。

二十岁的时候，才能买得起十岁时想

要的娃娃，那又有什么意义呢？可这种等

到热情冷却时才能拥有某物和某人的遗

憾，无法避免。因为能力有限，因为心

情不断在变，因为世界不会为你停留。

以前有朋友说，她和一个男人之间，

当她追那个男人时，男人不大理睬。后来

过一段时间，男人又过来追她，可她又

不想要了，她觉得没有意思了。

这种情况，很多人都说是犯贱的心理，

追你时你不睬，不追了又赴上来。不睬

你时你拼命追，睬你时你又不想要。呵，

看着复杂，其实就是热情冷却了的原因。

时间确实是疗伤的良药，时间也是爱

情消磨的原因。别让时间牵着鼻子走，活

在当下！行为随心动，心随热情舞。要爱，

就趁现在，热情刚刚好。

活在当下，抓住现在的心情。

想要什么，就去争取，不要说等以后

有钱了再买，或许那时你已经不喜欢了。

喜欢谁，就去表白，不要说等到减肥成

功变美了才去，也许那时你的眼光就变了。

想去哪里旅游，就即刻动身，不要说等存

够钱或抽得出时间，也许你有钱有时间的

时候，却没了心情。

活在当下，不要过早地衰老。

中国女人过早地放弃了自己，结婚生子

后，生活就不是自己的了，一切以家庭、男

人和孩子为中心，放弃自己的外表、独立人

格，甚至放弃工作。中国的男人也没好到哪

里去，只是他们放弃自己的形式不那么明显。

他们为社会地位和财富努力奋斗，看上去

好像是为自己而活，如果成功了还会被追捧，

可最后他们会明白，这不是自己想要的生活，

这只是在为五十岁作准备。可是，五十岁的

时候，我们真的是想过二十多岁时期待的生

活吗？现在为五十岁作准备，那现在想要什

么样的生活，还有精力去想吗？

活在当下，挣脱过去的阴影。

鞋子掉进了粪坑，洗得再干净，穿着

总觉得别扭。其实，何必去洗？该扔的扔，

该弃的弃，穿新鞋上路，身轻气爽！可我

们总是为一段掉入“粪坑”的感情困扰，

不能与之痛快诀别，也就不能重获发现

新爱情的热情。

时间，热情，生活。抓住，抓对，抓紧。

爱，要趁热。

互黑，才是秀恩爱的最高境界

链接 >>

新闻分析

  饮食男女

文 / 蒋一一

“要么在朋友圈秀恩爱，要么分手！”看看这个女孩给男朋友下的这道最
后通牒，是不是霸气中又带着些许委屈呢？这就是前不久武汉的樊先生遇到
的问题，他不想在朋友圈秀恩爱，因为“秀恩爱，分得快”，可女友认为不秀
恩爱就是不爱她！相信为秀恩爱这事争吵的情侣远不止这一对，一般是女人
爱秀，男人不爱秀。女人们也要理性思考一下，男人们的想法也许是对的呢？
你天天秀恩爱，招人“注目”你们这对情侣，久而久之，爱说嫌话的人多了，
还真有可能“分得快”！那么，恩爱是秀不得了吗？也不尽然，今天来跟我
们学学正确的秀恩爱方法：互黑！

秀恩爱，得学会互黑
口述 / 阿坤（28 岁，恋

爱两年）
作为 一 个 爷 们， 我 觉

得秀恩爱是必须的，不秀，

你女朋友肯定心里不舒服。

之前不秀恩爱，我女朋友

居然怀疑我 ：“你是不是已

经结婚了，所以才不敢秀恩

爱，怕穿帮？”这都什么跟

什么？不过想想，她说的也

对，如果不是出轨或劈腿，

为什么要遮遮掩掩，不敢

光明正大地秀恩爱呢？

我以前也 烦 那 些 秀恩

爱秀得 很烦的情侣，两人

不管 干 嘛 都 拍 照 秀上 来，

有 些 明 显 带 有 攀比气 息，

好 像 全 世 界 就 他 们 最 幸

福。我女朋友其实也秀过

一些，无非是“加晚班，亲

爱的带着 KFC 来接我回家，

YAEH” 之 类 的， 还 能 接

受。我平时比较喜欢摄影，

也给女朋友拍过不少照片，

小清新的，妩媚的，家居的，

风景的，各种风格的都有。

我觉得我秀恩爱的方式应

该结合自己的兴趣与众不

同一点，所以我秀女友的

照片，写上一些还算温情但

不肉麻的话。我女朋友是

高兴了， 可是 别人看 我就

烦了，我一哥们说 ：“就你

有女朋友，我们都没有啊？

秀什么秀，小家子气！”

都这么说了，我只好停

手不秀。大概只停了一个多

月，女友就生气了。因为那

一个月有情人节，有她的生

日，有老同学聚会，我没有

秀一次，说起 来也是有点

过分。于是 那天她给我叠

被子，叠得那叫一个难看，

成乱 咸 菜了。我拍了张照

发到朋友圈，写道 ：“某人

把被子叠成这副德性我会

乱说 吗？” 没 想 到 下 面 评

论的很多，都是调侃和打

趣的，我女朋友也评“是按

照你的德性叠的好不”，然

后我们一来一去打情骂俏，

别人围观，收获好评。

此后我就掌握“诀窍”，

秀恩爱 就 得“ 明贬实秀”，

我再秀恩爱时，就是“黑”

女朋友了，比如“李小姐说

别的男友都会吃女友剩下

的食物，而我从不吃。我

就想问问，你啥时候吃剩

过？没 把我 那份 吃了就 不

错了 ”，“ 对 李 小 姐 来 说，

一千句‘我爱你’，抵不过

一句‘买买买’，这么败家

的女人，唉，我就 积个德

娶了算了，不要祸害别的男

人了”。女朋友也学会了这

招，因为她发现我这次 发

朋友圈，别人都是轻松的“神

回复”，没有嫌 弃。前天，

她就在朋友圈“黑”我：“刚

开始在一起，我说要找个

像爸爸一样呵护我的男人，

他说没问题他做 得到，可

现在天天指使我按摩捶背

倒茶，他说‘女儿孝顺爸爸

是应该的’，超级谎说家！”

恩爱不秀，过期生锈！

互黑，让秀恩爱如此美好

啊！

明星中那些互相黑来黑去秀恩爱的情侣或夫妻：
邓超 & 孙俪：邓超经常

在微博里“黑”孙俪，因此被

网友封为“黑妻狂魔”。他把孙

俪的剧照P成大胖子，说：“过

个年你胖成这样，你对得起粉

丝吗？对得起甄嬛吗？对得起

我吗？”把孙俪演戏时的狰狞

表情截图发到微博上，说：“等

等（他们的儿子）小花（他们

的女儿）不要怕，爹在这里！”

多次黑妻之后，网友们看得乐

呵呵的，大喊“夫君不守夫道，

娘娘，快赏他一丈红”！

黄晓明 &Angelababy：
黄晓明在《锦绣缘》中，和

陈乔恩有不少亲热戏，尤

其是多次壁咚（日本流行词

语，是指男性把女性逼到

墙边 , 单手或者靠在墙上发

出“咚”的一声,让其完全无

处可逃的动作——编者注），

Angelababy 为了给男友宣传

新戏兼秀恩爱，多次发微博：

“今晚我在郊区拍夜戏，麻烦

各位今晚 8点帮我看看湖南

卫视的# 锦绣缘华丽冒险 #，

我需不需要下班买个搓衣板

回家？”“都说在里面帅得光

芒万丈，也不过如此嘛，哼！”

杨幂 & 刘恺威：还没结

婚时，杨幂说：“刘大叔真是

一把年纪了啊，如果我给刘

大叔生个孩子，他就是老来

得子，哈哈哈！”刘恺威发了

片场一张帅照和一张很惨的

照片，杨幂转发黑道：“这就

是你眼中的自己和我眼中的你

……”黑着黑着，他们也黑

结婚了，幸福美满。


