
初恋，是我手机里的秘密，
情感上的寄托

我和初恋相恋从 20 岁到 27岁，我最青春的年华

都和她在一起，感情有多深可想而知。我是

没什么抱负的小男人性格，而初恋是追

求远大的大女人性格，我们在一起的

时候，一直是我想结婚，她却想着“世

界那么大，我要去看看”。她在大

企业，又有干劲，经常到处跑。

不过她对我还是很好的，她曾

说，不管她飞到哪个地方，只要

想到我就有落脚的感觉。可是，

就在我们要商量结婚的事时，她

升职了，被派到了上海，归期不定。她去了没多久就

说爱上了那里，叫我不用等她，她也不会等我。

这就算是分手吧。她过去后没有给我那边的联系

号码，不过，我总觉得她早晚有一天会回来的，还是

习惯性地往她以前的手机号上发短信，开心的事，郁

闷的事，都和她分享。以前她都会帮我出主意，我最

喜欢的就是她的睿智。她最开始回我信息，说很快会

废了这个号码，叫我不要再发了。我没忍住，还是发，

不管她回不回。用这样的方式，我假装自己还没和她

分手，我每个月还去给她交话费。其实她不看信息更

好，我就可以大胆地发。

不过，有天看到她微博的内容，那么潇洒，突然

觉得自己好伤感，就去相亲。相的第一个人就是我老

婆，两人不排斥，就交往了三个月，然后结婚。我要

检讨的是，我不应该这样赌气地结婚，更不应该结

婚了也舍不得删掉初恋的号码。结婚前一晚，我看着

手机半小时，都舍不得删，最后却给初恋发了“我明

天结婚”的信息……

突然，“初恋”回信息了
婚后我很尊敬老婆，她去购物我陪着，和“闺蜜”

聚会我请吃饭，提包，付款，当司机。老婆曾说：“一

开始我还担心闪婚会不幸福，看来我运气好，遇到

了好男人。”老婆最喜欢我的性格和脾气，不急不躁，

不发火，从不指责女人。

我也感觉到了婚姻生活的好处，甚至有时感觉到

了甜蜜，一开始我们没那么亲密，后来却是不抱着就

睡不着。不过，我还是会给初恋发信息，诉苦，炫耀，

思念，都有。反正老婆不知道这事，我就一直坚持着

发信息。突然有一天，“初恋”回信息了：“这事你为

什么不跟你老婆说？”我突然心跳加速，想起《两小

无猜》电影里那个男主角和初恋突然联系上后发狂开

车的桥段，我当时就是那个感觉。我过了许久才回她：

“我老婆是小女孩，不大懂事，没有你聪明。”

一连两周，我都没有任何怀疑：她怎么突然回

信息了？我问她过得怎么样，结婚没有？她回信息

不是很及时，但是会回。她也问我，幸不幸福，爱

不爱老婆，有没有想过生孩子。我说：

“现在生活很平静，孩子以后再说。

你记得以前我们说过生两个

女儿的吗？”

两周后，我渐渐觉

得奇怪。老婆的行为更

怪，因为我自己给初

恋发信息时就躲在屋

里的角落，而老婆也

有这种行为了。有天

我打扫卫生，在床底

下的盒子里发现一部

老手机，我开机后，就

跳出来好几条我给初恋发

的信息。活了快三十年，我

的大脑头一次反应这么快：我

发的信息都发给老婆了，回信息的是

她，我惨了！

我马上检查我的手机通讯录，因为我一直给初

恋的那个号码交话费，所以记得号码。不得不说，

我老婆心思很细，她掉包的号码跟初恋的号码只有

两个字的差别。也亏她有这个心思，去找一个这样

难得的号码，又偷偷拿我手机，替换了初恋号码。

将计就计，挽回婚姻
我当然一开始很气愤，老婆偷看了我的隐私！

而老婆因为我们发信息的事，却越来越暴躁，对我

横挑鼻子竖挑眼，不过，她始终没有捅破那件事。

我是个自省型的男人，想通了也还是觉得，是自己

不对，结婚了还给初恋发信息，渣男嘛！我想了一

整夜，不能跟老婆撕破脸，提都不能提这事，因

为我想和老婆维持这个慢慢有了温情的家。

后来我再给“初恋”的号码发信息时，就慢慢

转变话风。有次老婆说和朋友看电影要晚回家，她

其实是疏远我。我便给“初恋”发信息：“今天我

老婆没回家吃饭，我感觉好无聊，原来我已经把对

你的习惯戒掉，现在慢慢在习惯她。”老婆第二天

晚上查看手机时，回了我：“这么说你也对她有感

情了？该恭喜你吗？”我马上躲到厕所去回：“感情

一直都有吧，只是我自己不知道。”那天晚上，老

婆对我又温柔了。再后来，我又用短信诉衷情：“今

天遇到了一件麻烦的事，不过不用跟你说了，已经

跟我老婆说了，虽然她没什么好主意，但有她的支

持，我就有信心。”老婆悄悄拿着手机说去楼下跑

步，我知道她是要躲着我回信息。她回我：“你老

婆在你心里是不是一个很笨的人？”我说：“笨女

人很可爱，没必要个个都像你那么精明能干，有

个笨女人在身边，我才会成熟。”……

我的计策很有用，老婆每天都欢欢喜喜的，再

也不找我吵架。时机成熟后，我给“初恋”发信息：“我

准备和我老婆生宝宝了，我要当一个好老公好爸爸，

以后就不会跟你发信息了，希望你祝福我。”

终于，这个将计就计完成了，我轻松了。现在

老婆怀孕五个月了，我们的感情因为宝宝的存在而

更深厚，我们三个人是一个整体，我永远不会离开

这个家。我很庆幸自己当初的好脾气和理智，我也

感谢老婆的“掉包计”，让我真的放下了初恋。男

人嘛，真的不要随便动情绪，凡事多反省自己，这

样才会收获幸福。
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作为女人，如果发现丈夫
的手机里存着初恋情人的号码，并且

丈夫时不时会给初恋发信息，你会怎么办
呢？看看今天故事中的女人是怎么运用“掉

包计”的吧。作为男人，如果发现妻子把你手
机里初恋的号码掉了包，换成她的号码了，你
会怎么做呢？看看今天故事中的男人是怎么

将计就计的吧。女人因爱施展号码
掉包计，男人却将计就计，本

来面临巨大矛盾的婚姻，却
轻松挽回了……
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■“信”爱主义

作者介绍
陈保才：著有《恋上你的味》等书，脱口

秀节目《情感正能量》策划及主持人

巩俐女王：
你去纽约参加时尚奥斯卡Met Gala，而且是

联合主席，带中国女星组团参加，这真是荣耀啊！

网上喜欢你的人炸开了，他们都高呼：我巩皇霸气。

另一厢，张艺谋的妻子陈婷则在微博高调晒

恩爱，让好事者再次搅动舆论，巩俐要是当初嫁

给张艺谋，会是怎样呢？也有人感叹，爱情来得

早不如来得巧。如果你在他历尽沧海之后出现，

你当然会是他最后一个女人，但你偏偏出现在他

最年轻气盛的时候。你即使没和张艺谋在一起，

但你们其实是最深的知己，最相爱的人。因为世

间有一种爱情，就是，我们不再有情人之实，但

我们依然有情人之意，那就是最好的爱。

时光倒流，1987年，张艺谋筹拍电影《红高粱》，

发掘了你，之后，你们相恋。1989 年，你俩的恋

情曝光，为避风头，你们拍了《古今大战秦俑情》，

去了香港。这电影我看过，你俩真是天生一对，

很有 FEEL。而多年后，我看江湖八卦，流传你俩

的情书，肉麻缠绵，但也比较真实，最起码，那

是男欢女爱，证明你们都年轻过。而只有那样的爱，

才是刻骨铭心的吧。

你在一次访问中说：“到了不想拍戏的时候，

就待在家里当家庭主妇。”你说想在35岁前和张

艺谋结婚，为他生四个孩子。但是，他并没接招，

1995 年1月，你俩在拍完《摇啊摇，摇到外婆桥》

之后宣布分手。那一年，你刚好30岁。

分手的原因，据说逼婚不成。也有人说张艺

谋女儿张末介意。当然，最近又曝出了周晓枫的

说法，是你和张艺谋有了误会，而张伟平挑拨离间，

让你们迅速分手。但我想说，如果真的有了罅隙，

张艺谋不是该直接问你吗？为什么要听信他人言？

男女之间“我不问，你不说，这就是距离；我问了，

你不说，这就是隔阂；我问了，你说了，这就是信任；

你不说，我不问，这就是默契；我不问，你说了，

这就是依赖”。他不问，你不说，分手难怪。

之后，你火速嫁给新加坡富商黄和祥。这是

典型的负气结婚，女人最怕的是负气结婚，作为

一个女王，你也犯了普通女人的错。2006 年，你

和张艺谋分手后第一次聚首，合作《满城尽带黄

金甲》。尽管这是一个烂片，却让人万分期待，因

为你俩 11年后终于相聚了。据说，你们合作，只

因当年热恋时的一句承诺：“我将来一定让你演一

次女皇。”后来，他还请你演了《归来》里的冯婉

瑜，这个坚定地等待爱人归来的女子，如此执著，

多么像你。而你生命中能有这样一个男人，其实

也够了。他懂你，懂得拍你年轻时的青

涩，懂得你少女的倔强，熟女的魅

力，中年的风情，女王的霸气，

一直到老年的苍凉。这个男人，

拍出了你最风情的一面，让你

展现了无限可能，他说，你是

他见过最收放自如张弛有度的

中国女演员。而你则说：“张艺

谋是带我进入电影一个新的高度

的人。”这种相互欣赏，应该是最好

的结局吧。

爱情有无限的结局，可以是老死不相往来，

可以是结婚生子，可以是白头偕老，可以是相互

埋怨终成怨偶，可以是相互厮打彼此仇恨，而你俩，

选择了江湖相惜，人生相望。

最后，祝你演绎更多精彩角色，大放异彩。

陈保才
2015 年 5 月 13 日
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巩俐：
幸好没有和最爱的人结婚

将错就错，
利用“初恋”挽回妻子
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