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年纪渐长，我对婚姻的事越发看的明白些。婚姻里的

事没有谁对谁错，过得越久，越觉得婚姻是个人的事，自己

觉得开心就过得久，觉得不爽就另觅新欢。

很多人会以为现在婚姻出轨率最高的应该是年轻人，

其实不然。根据我的调查发现，婚姻出轨的人群主要集中

在四十多岁，这个年龄段的人过着安逸而知足的物质生活，

该有的都有了，唯一遗憾的是年轻的时候没有疯狂的爱过

做过自己想做的事，现在一旦有了机会决不会放过。

他们为什么会出轨？是对爱情的向往，还是对旧情的疲

惫，抑或是对性刺激的眷恋？好像都有，又好像都不是。

有人说中年人出轨是寻求一个安慰，一个对自我价值肯定的

安慰。这只是一方面。

我们生活在一个自由的时代，没有束缚，可以想做什么

就做什么。除了获得更大满足之外，他们需要的是一种自由，

一种对婚姻之外的自由。他们这个年龄段人的婚姻有些是

没有经过充分的自由恋爱就结婚的。结婚，生子，为了生计，

好不容易都妥当下来之后，他们已经过了那个风花雪月的时

间了。

现在他们突然有了这么一个机会，一个可以自由追求的

机会，还会错过吗？他们像冬眠之后苏醒过来的动物，一

觉醒来，发现春天来了。春天是一个恋爱的季节，万物生长，

自由恋爱。想想就是一件很美好的事。

这个年龄段的人是经不住诱惑的人群。当然，没有人

能经得住诱惑，只要这个诱惑力够大。一旦有人诱惑，他们

就像鱼儿见到了饵，很快就上钩了。当然，出轨的不仅仅是

男人，女人也一样，都是经不住诱惑的主，都想要自由，都

想要新鲜。但是他们又不敢抛弃现有婚姻，毕竟他们知道

经营一段婚姻的不容易，可又舍不得现在的婚外情。两难

之间，不知如何取舍。鱼和熊掌都想要，哪有这么好的事？

中年出轨等同于玩火自焚，可就是这样，他们也要冒着

被烧死的危险铤而走险，用他们自己的话说“不想再错过了”。

既然不想错过，那只能受着，不敢公开，又不想放弃，这就

叫偷情。对于偷情的人来说，只

能这样受着。在欢快的同时也能

时时感觉到扎心的痛，至于能坚

持多久，就看你自己了。

（赵 继才 情感门诊邮 箱
622000783@qq.com）

我妻子去年住院一个多月，我在医院照顾

她时认识了一个女人，她照顾她生病的丈夫。

我们的病房是相对的，我一抬头或是站在门口，

就能看到她给她丈夫端尿。她是个很瘦弱的女人，照顾丈

夫很艰难，有时我会帮她。我感觉她对我也有好感，他丈

夫经常对她发脾气，有天我们一起回家时，在电梯里她说我

是个很温和的男人，照顾妻子很有耐性，不像她丈夫，动不

动就发火，没生病时也是个爆脾气。就这样，我们私下接

触多了起来，还聊微信。她比我妻子隐忍、温柔，她出院时，

我特意送她和她丈夫坐的士，很不舍得。不过，后来我们又

见面了，而且大胆地发展了婚外情。我奔五了，已经很多年

没有这种激情澎湃的感觉了，只想牢牢抓住。而她也不年轻，

很享受跟我在一起的时光。只是，我们的感情越来越深，挣

扎也就越来越强烈。如果我们的另一半都健健康康，可能我

们会离婚在一起。但是现在不可能，我妻子不能上班，不能

干重活；她的丈夫治疗欠了一堆债，如果离婚我们就成了无

情无义的人。但是我有时想，为什么就不能离？人生那么短，

为什么不能享受人生？我真不知道该怎么办，很挣扎，想要

来之不易的爱情，又不想被骂渣男。              马爷

Q我曾经出过轨，但当时

一点都没想过要离婚。

现在妻子也出轨了，和一个

比我稍大的男人。我一开始

觉得她是因为我以前出轨心

理不平衡，我压制住怒火，

期待她回心转意。而且我相

信人出轨都是一时糊涂，不

会真的离家。可我跟老婆摊

牌时，她竟然说要离婚！！我

在网上看到有人说，男人出

轨还顾家，女人出轨连家都

不会要。难道就这样离婚吗？

A著名婚外情小说《失乐园》

里，男人出轨后义无反顾

地离婚了；美国经典电影《廊桥

遗梦》里，女人经过强烈的思想

挣扎，最后还是含泪舍弃情人

选择家庭。所以说，男人出轨

还顾家，女人出轨连家都不要，

这种话有什么可信度？你当初不

肯离婚，是因为情人还不够好，

或者你的责任心比较强，而你老

婆现在要离婚，是因为外边的情

人现阶段比你更有吸引力。不想

离就去向情敌学习一下，了解他

的情况才能“打败”他。

中年出轨等同于玩火自焚
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后妈难当，似乎是一个共识，我想这“难当”主要就在于：

亲妈怎么做都行，但后妈就会存在一些禁忌。这封信就和

你说说当后妈的禁忌吧。

一忌，勉强继子女叫自己“妈妈”，对继子女说他（她）
亲妈的坏话。对于孩子来说，一个陌生女人上来就让自己叫

“妈”，这会让他（她）纠结：如果不叫，可能会让父亲和继

母不高兴；如果叫了，会觉得是对自己亲妈的背叛。顺其自

然好了，作为继母，你要让孩子知道：我理解和尊重你对亲

妈的感情，我的到来，不会试图取代你的亲妈在你生活和

心目中的位置，你只是多了一个朋友而已。

二忌，让继子女感觉到你夺去了父亲对他（她）的
爱和关注。小孩子会有一种微妙的占有欲，尤其是单亲家

庭里的小孩，这一点更甚。如果对她感觉到因为你的到来夺

去了父亲对她的爱与关注，她就会对你产生恨意，明里暗里

和你争宠。所以在一开始的时候，作为成人的你不妨多创

造孩子和父亲在一起的时间和空间，时间久了，孩子慢慢感

觉到你的到来并没有影响甚至增进了她和父亲的感情， 她

就会放松下来接纳你。

三忌，批评、管教继子女。当然这并不是让后妈对孩

子听之任之撒手不管，而是要和她亲爹做好分工。一般来

说，亲爹负责批评和管教，后妈负责鼓励和肯定，殊途同归，

你们的目的是相同的，就是希望孩子更好。

四忌，偏袒、偏爱自己的孩子。对于一些再婚家庭来说，

可能双方在前次婚姻中都有自己的孩子，或者说再婚之后又

有了自己的孩子，那要注意到对两个孩子一视同仁，甚至要

对继子女付出更多关爱，让他（她）感觉到自己并没有因为

小弟弟或者小妹妹的到来受到冷落。最好能设法培养起两

个孩子之间的感情。

至于信中你提到的孩子的种种坏毛病，我的建议是：一，

别太性急，想想看那终究只是一个10岁的孩子呢，那些毛

病也只是一个10岁的孩子通常都会有的一些毛病，并没有

什么太出格的地方，给她时间，容她慢慢成长、完善；二，

身教永远胜过言教，如果你想让孩子做到什么，自己先要

以身作则，孩子潜移默化受到影响，会慢慢达到你希望看

到的样子。

最后想对你说的是：放轻松。一个10岁的“对我比较

亲近”的小姑娘，多么像上天赐

予你的礼物！以接受礼物的心情

而不是忧心忡忡的心情去面对和

接纳她吧！

（卡 玛 情 感 门 诊 邮 箱：
sanalia@vip.sina.com）

教育继女，应“多一
事不如少一事” 吗

我即将做一个后妈。男友善良、正直、体

贴，继女是一个10岁的小女孩。孩子对我比

较亲近，这是好现象。可是孩子有孩子的问

题，就是有很多毛病和坏习惯，比如在家里乱扔东西从不收

拾，不爱卫生，早上赖床等等。内裤都是她爸爸给洗，爸爸

让她自己洗，她就各种磨蹭推脱不干，最后还是她爸爸干。

我觉得她10岁了，应该从思想上给她适当的教育了，比如孝

训和尊敬长辈，爱护兄弟姐妹等等，不知我的想法对不对？

我有想过教育她，让她变得更好，以她爸现在这种教育方

法，肯定会害了她，可我朋友说：“你是后妈，能做到让孩子

不讨厌你就行了，多一事不如少一事，管那么多做什么？管好

了，她不是你亲生的，以后也不会感激你。管不好，她就会

恨你。”是我要求太高吗？我本身是老师，看到孩子的这些不

良习惯，很害怕她变成一个邋遢没有教养的人，影响她以后

的人生。而且我爱我男友，我是真心希望他的女儿好，我应

该怎样做？                                园丁

■和小编私聊
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后妈四忌

要爱情，还是要美名

■亲爱的卡玛

专栏作家，婚姻
家庭问题咨 询
师。著有《毁掉
中国人婚姻的18
个问题》等

卡玛

我照顾妻子，她照顾丈夫，我们在医院相爱了——

独立专栏作家，
情感两性婚 姻
研究者，媒体资
深编辑，自由评
论人。

赵继才

Q我和前夫离婚四年了，

一年前认识了现在的男

朋友，他也是离婚的。我和

男友有结婚打算，但前夫回

头找我，我爸妈也说看在孩

子的份上，应该和前夫复婚。

我有时也觉得，给孩子找个

后爸，可能真的不如和他亲

爸在一起。但是又舍不得男

友。重组家庭一定比元配家

庭难经营吗？复婚和再婚，

到底该怎么选？

A有些人和谁过都不幸福，

有些人和谁过都幸福。上

一段婚姻为什么离婚，你反思过

没有？如果你从上一段婚姻到

现在，没有任何改变，不管复

婚还是离婚，婚姻还是会出问

题。只有你先把一个人的日子过

好了，那你和谁结婚都可以。所

以不要纠结选哪个男人，还是先

想想自己。


