
为什么做儿女的，
被催婚的年龄提前了？

湖南脑科医院二级心理咨

询师刘国阳认为，一是因为现

在父母催大龄未婚女结婚的事

收效甚微，有些还造成家庭矛

盾，于是，做父母的觉得自己

插手儿女婚事太晚了，有些父

母便吸取前人的教训，争取不

让自己的女儿成为“剩女”。二

是现在舆论环境造成了一种非

常可怕的“嫁人文化”，只要是

沾得上边的事件，媒体都喜欢

给女人贴上“大龄剩女不幸福

易暴怒”的标签，这是一种歧

视，也容易让父母慌张。三是

目前太多的事例在营造一种“早

婚是人生赢家”的氛围，不管

女人是什么职业什么身份，只

要早婚早育，就被吹捧为人生

赢家，这其实是一种社会的倒

退。

针对父母过早催婚的现象，

刘国阳说：社会的发展有自己

的规律，父母不能总用以前的

规律来要求儿女。世界已经越

来越多元化，婚姻不是唯一社

会单位，也不是女人唯一的事

业，从大学就开始催婚，父母

们将儿女的梦想和事业置于何

处？请扪心自问，真的有必要

吗？

恋爱课堂 >>
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■单身启示录 男人的颜值和体面

我有个比我大 10 岁的

姐 姐，31 岁才结 婚。催婚

那阵，我妈常说她“尽给我

们两老添乱”，“ 我们真是

为她操碎了心”……总之，

什么难听的话，我姐都听

过， 因 为 她 到 27 岁 时 还

单身！此前 在大学里没 谈

过 男朋友， 工作后 谈了一

个， 一 年多 分 手了， 然 后

一单就是三年。等我爸妈

的 朋 友 们 都 给 儿 女 办 婚

事 时， 我 妈就 急了， 四 处

给 我 姐 张 罗着 介 绍对 象。

而 我 姐 又 固 执， 一 次 恋

爱 根 本 没 谈 过 瘾， 对 爱

情 还 抱 有 幻 想， 不 愿 意

随 便 找 个人 嫁， 这 样 一

拖 就拖到了 30 岁。还好，

后来旅行 认识了姐夫。我

妈 到 现 在 还 后 怕 ：要 是

我姐还没找到可咋办？

鉴于我姐的前车之鉴，

我妈在我的婚姻大事上才

是真的 操 碎了心。 我高考

填志愿那阵，她一边催我

姐找对象，一边为我的婚

姻大事作长远打算。她总

结我 姐的教训：第一，我

姐读的师范文科专业，优

秀的男生实在太少；第二，

她觉得我姐比较“宅”，不

出去活动，一放假就回家，

接 触 不 到 好 男 生；第 三，

她觉得我姐的工作太平庸，

吸引不了优秀的男人。所

以呢，我 填志愿时，我 妈

罔顾我是文科生，非要我

填理科专业。可是我哪懂

呢， 也 不 感 兴 趣啊！我 妈

说 ：“ 就 算 不 填 理 工 科专

业，也要填一个理工院校

的 文 科 专 业。” 我 本 来可

以填重点本科师范类学校

的，后来被我妈逼着填了

理工院校的英语系。看到

我填的志愿那一刻，老师

说 ：“你这是咋地啦？理工

大学的英语系，未必比师

大的 好？你 填的时候 怎么

不 咨询 一下 我？你的 分 数

完 全可以 上 师 大！” 可 我

能解释“我填那里是为了找

对象”吗？

我 大 学 生活并 没有像

我妈想象的那样，“一个女

学生周边围绕着十个男学

生”， 我们 班 男生 共 5 人，

还 个 个 都 长得 不 忍 直 视。

我跟我妈汇报了情况，我

妈说 ：“你们班没有，理工

专业的班 里有啊，去跟他

们混嘛！”她隔着百公里给

我作军师，要我加入男生

多的摄影协会、户外运动

社团、篮 球 社团，哪怕我

只是去当个拉拉队员。嗯，

这 招还算有点用，认识了

很多男生。有个医学外科

专业的男生追我追得很厉

害，我就答应他了。我妈那

时别提多高兴了，说 ：“以

后 我 有个 当 医 生 的 女 婿，

看病不用愁，医生工资又

高，丫头，你以后会有好日

子过的。”可是我和这个男

友谈到去年就分手了，因为

我快要工作了，他多读一年

本科，以后还要考研。

我 妈骂我 ：“傻啊你！

你等 他 就是了，他 考研 你

跟他去就是了，分什么手？”

不过事已至 此，我也不想

挽回。现在我妈就一个劲

地催我考公务员，她说公

务 员 稳 定， 好 找 男 朋 友，

尤其是要我考到男多女少

的部门。可是我想去沿海

试试 外贸的工作，都已经

考了商务英语证。

其实想想，我才 21 岁，

我妈是不是逼得太急了？我

姐说 ：“妈肯定拿我当反而

教材了吧？你听听就 算了，

自己的事还是自己做主，只

要自己高兴，不后悔就好。”

从填志愿开始，爸妈就以“可以认识更多男孩”为标准 

文 / 黎宛冰
作为搞影视的，我们经常要

遭遇“小鲜肉”和“颜值”这两

个词。而且这几乎已经成了考验

市场的硬性指标了。没有“小鲜肉”，

“颜值”低的后果很严重，大概

没几个投资人会投这样的项目。

文化市场上，几乎是中老年人全

面放弃话语权的一个局面。

美是能激发爱的东西，因为

带来愉悦。但这种愉悦代替不了

文化现实，就是“颜值”高的“小

鲜肉”们在商业价值之外，对文

化的贡献非常有限、单一。漂亮

的偶像动辄拥有上千万粉丝，他

们完全可以称得上“意见领袖”，

如果他们有意见的话。但观察这

些粉丝量巨大的大V们，他们的日

常发言基本缺乏人格特征，充斥

着各种心灵鸡汤和陈词滥调，在

文化品格上难于与其巨大影响力匹

配。即使以娱乐业的标准来说，

我们的影视产业出品的令人印象深

刻的人物和作品也极其匮乏，让

人疑问：国产“小鲜肉”们里面能

够产生伟大的演员么？他们的内在

深度能否把他们推到事业的巅峰？

美的认知，其实没那么简单，皮

囊只显示最简单的一面。

最近窦唯的“颜值”问题引

起坊间大哗，进而延伸到体面不

体面的问题，在我看来，如此热

衷于谈论一个中年男人的外貌接

近病态，用老话说是有辱斯文。

一个人上了年纪，面容、体态走

形难道不是常态，与体面有什么

关系？难道体面仅仅是样子货？

对于一个中年人，更应该关注的

是他的精神面貌。但是长期的心

灵鸡汤灌注出一种糟糕的中产阶

级信条，就是将一切外在和内在

的问题混为一谈，将商业价值观

完全伦理化了。比如你事业不成

功，肯定是人品或才能出了问题；

你身材走形，是因为缺乏自控能

力，因为你懒惰。你的一切缺陷

都可以人格化，而这个简单推理

过程完全忽视了人类生活的复杂

度。成功外化为一系列物质符号，

而这些物质符号都对应着一定人

格。他们崇拜精英，认为那就代

表着智能和人格的优越性。

很多人坚信一个成年人的外

貌是自我塑造的，如果长残了，

一定是他的内部世界的坍塌。这

种简单思维形成一种粗暴的结

论：唯有精英是体面的，而且这

个精英的标准也是简单化的，以

物质为唯一标准。这不是价值观，

这只是赤裸裸的价值实用主义，

简单、粗暴、粗鄙。

按照这样粗鄙的价值实用主

义，杜甫、李白甚至像丧家狗一

样的孔子都是不体面的，他们太

不光鲜了。人们在讨论这些问题

时貌似公允，却完全忽略了从机

会的不平等到结果的不平等， 

忽略了社会环境对自由人格的践

踏，忽略了从文化到制度层面所

有的对人性和能力造成压抑的因

素。

我实在不关心窦唯长什么样，

我只知道这个人玩的音乐、写的

字、画的画都相当不错。那些同

情他的人应该自我审视一下，自己

是否有同样的趣味与天赋。更应

该审视的是，随着岁月流逝，自

己有多少体面留存给自己？时间是

对美人最大的残酷，但也是对美

最大的公正。

催婚提速？高考志愿爸妈要求填理工院校

结合对今日女报403人的读者群

的调查以及几大婚恋网的调查，还

真发现，现在父母催婚的时间提前了

差不多5 年。

婚恋网注册年龄突破 18 岁：据

百合网、世纪佳缘网等交友网站的

会员负责人统计，现在注册的人越

来越趋向于年轻化，甚至最小的不

到20 岁，而且活跃的、肯交会费的，

也是年轻人。而红娘联系后发现，

这些人有些是自己在爸妈的催婚下

注册的，而有些甚至是爸妈代为注

册代为回信的。

娃娃亲渐热：女儿才7岁的吴

妈妈，已经毫不避讳地在幼儿园给

女儿物色女婿，然后订娃娃亲。这

种做法着实有些奇葩，男人真的这

么紧俏吗？而订娃娃亲也不是个案，

读者群里有很多人反映，“闺蜜”之

间，同事之间，哥们之间，已经开

始流行娃娃亲，而且说到订娃娃亲，

个个都很活跃，认为这是个好方法。

有些父母，为了“高攀”，节衣缩食

给子女上名贵幼儿园，希望找到名

贵的娃娃亲。

允许女儿读书时恋爱：以前父母

对儿女恋爱的问题，尤其是对女儿，

一概是“不参加工作不许谈恋爱”，

而现在，很多母亲都放宽了对女儿

恋爱的年龄限制，大学里就去谈吧。

女儿不谈的，父母还催。

饮食男女

单身调查

今日女报 / 凤网记者 刘艳

以前女孩如果到 27 岁还单身就开始害怕，因为父母要催婚了，有些
还可能是 25 岁就开始被催婚。不过，这之前还是可以安心过几年平静日
子。然而，这两年来，父母的催婚居然提前到大学时期了。“催婚要趁早，
这样才有效。”现在很多父母在儿女婚姻大事上，真是贯彻“父母之为子，
而为之计深远”的策略，儿女还在上学呢，就已经想好了“这样做那样
做才能找到好对象”的方法。催婚本就是一件破坏父母与子女关系的事，
常常也没什么效果，现在还提前至少五年就开始催，这样真的适合么？

受访者 / 关晓蓉（大四学生，即将毕业）


