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寻找

驾！她们让6000多“小马”跑起来
今日女报 / 凤网记者 徐美龄 通讯员 李红
一个人，如果 50 年里只醉心于一件事，那么他一定能将这件事做到极致，直至成为一个领

域的大师。一个家庭，如果三代人只追寻一个梦想，那么，这个梦想一定会开出绚丽的花，结出
丰硕的果。

在湘潭市中医院骨伤科，68 岁的杨寿峨仍旧坚守在医疗第一线，她是国内治疗马蹄内翻足的
权威专家，也是享受国务院津贴的骨伤科主任医师。继承父亲杨炳南的衣钵，多年来，她和她的
两个女儿一直潜心中医骨伤医学研究，给患者带来效果最佳的治疗方法。

两代人开创新疗法
先天性马蹄内翻足是儿童

骨科三大先天性畸形之一。据

估计，全球每 1000 个出生的

孩子中大概有 1 个就患有马蹄

内翻足，一旦治疗不及时或不

当，就可能导致孩子残疾，终

生失去奔跑的能力。而杨寿

峨是该医学领域赫赫有名的

“杨氏疗法”创始者。

杨寿峨的父亲杨炳南是湘

潭市中医院创始人之一，早年

以“杨氏伤科疗法”治骨伤而

闻名三湘四水。从十多岁开始，

杨寿峨就被父亲训练各种接

骨 疗伤的医 术。1957 年， 杨

炳南响应党“组织起来，走集

体化道路”的号召，联合益民

等个体诊所，组成“湘潭联合

诊所”（湘潭市中医院前身）。

杨寿峨是“杨氏伤科疗法”

的第二代传人。为了将父亲的

衣钵发扬光大，她一直潜心医

学研究，希望能将简单、可靠、

费用低廉的“杨氏伤科疗法”

造福患者。1979 年， 一 个出

生只有 33 天的女婴，患有先

天性马蹄内翻足，因当时国内

没有完整治疗方法，痊愈的几

率不大，女孩的母亲一度想抱

着婴儿自杀。杨寿峨为她做了

106 次治疗，女婴 3 个月大的

时候基本恢复正常。但因为小

儿内翻足的复发率很高，接下

来的 20 年，杨寿峨一直对她

进行跟踪治疗。也就是那一年，

她首创“杨氏疗法治疗小儿先

天性马蹄内翻足”，成为了不

开刀治愈小儿先天性马蹄内翻

足最为系统的治疗方案。

1992 年 9 月，杨寿峨在湘

潭市中医院创立了“小儿矫形

科”。2002 年、2007 年，其小

儿马蹄内翻足科被国家中医药

管理局批准为国家“十五”、“十

一五”期间“重点中医专病专

科”。杨寿峨创立科室至今，

已有 6000 多名马蹄内翻足患

者接受治疗，获得了自由奔跑

的能力。杨寿峨也被评为湖南

省名中医，成为享受国务院特

殊贡献津贴专家。

女承母业醉心医学
女儿段雄敏、段雄义看来，

妈妈的心中总是牵挂着病人，

唯独对她们照顾得很少。她

们从小跟妈妈学习中医，读的

专业都跟中医有关，毕业后理

所当然跟妈妈一起工作。在学

习和工作中，杨寿峨教导她们

对待每一件细微的事情都要

精工细作，一切都应以患者为

重。比如骨折病人整复固定时

所做的杉木皮夹板和压垫，要

求削平整后用胶布包扎，以免

刺伤患者皮肤。

在杨寿峨的言传身教下，

两个女儿都传承了“杨氏疗法”

的精髓，成为骨伤领域权威

医生，成绩斐然。近 20 年来，

杨寿峨和两个女儿坚持每个

月两次到社区、边远农村咨询

义诊，免费开具中药方子超过

30 万张，个人资助贫困患者

治疗费用达 20 余万元。

杨寿峨的丈夫段运金，在

湘潭市化工局工作，现已退休

在家。一家四口，三人从医。

平日里，他要给老伴和女儿做

好后勤，安排家里的事情。“她

们专心工作，就能帮助更多的

人。”今年已经 68 岁的段运金

说，“我肯定会一如既往的支持

老伴，但希望她自己注意身体。”

家庭 8 中澳家庭暴力危机干预中心
试点项目湖南启动

母女三人都是治疗小儿马蹄内翻足专家
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

曾佳）4 月 22 日，中澳家庭暴

力危机干预中心试点项目湖南

省级启动会在长沙举行。来自

长沙、湘潭、常德的妇联干部、

社会工作者、心理咨询师、律

师参加，省妇联副巡视员汤萌

出席。

中澳合作家庭暴力危机干

预中心试点项目，由澳大利亚

人权与平等机会委员会和全国

妇联合作，全国妇联权益部执

行，湖南是全国妇联指定的唯

一省级试点地区。该项目旨在

通过访谈成功案例、建立干预

中心、组建专家团队等活动，

探索省级家庭暴力危机干预中

心指导家暴个案的专业化服务

模式。

会上，全国知名反家暴专

家、省警察学院副教授欧阳艳

文作了家庭暴力危机干预专题

讲座。长沙市妇联权益部信访

专干龚卿分享了该市使用的家

庭暴力案件危险性评估量表的

经验和成果。与会人员围绕“如

何服务家暴个案”进行讨论，

并制定了项目行动计划。

汤萌希望大家在项目执行

中强化认识、探索实践，加强

国际交流与研究，提升干预家

暴和服务受害者的能力。她强

调项目应坚持依靠专家力量，

坚持多部门协调合作，完善社

会化反家暴工作机制；积极创

新家暴干预工作的新方法、新

经验，加以总结推广，为推动法

治湖南、平安湖南建设做贡献。

国家新闻出版广电总局调研
今日女报社数字出版转型

今日女 报 / 凤网讯（ 记者 
易波 陈炜）4 月 23 日至 24 日，

国家新闻出版广电总局数字出

版司到湖南省开展“十三 五”

规划调研。

4 月 23 日下午，由总局数

字出版司产业推 进 处处 长 王

强、电子工业出版社副总编兼

数字出版部主任李弘、电子工

业出版社数字出版部副主任张

峻 组 成的数 字出版 规 划调研

组，在湖南省新闻出版广电总

局数字出版处负责人陪同下，

专程来到今日女报社调研。调

研 组听取了今日女报社社长、

总编辑王伏虎关于报社数字出

版转型及媒体融合发展情况的

汇报，并给予充分肯定。

近年来，今日女报社致力

于数字媒体发展，大力促进媒

体融合。2013 年 7 月，今日女

报社被国家新闻出版广电总局

评为“全国首批数字出版转型

示范单位”。2014 年，今日女

报社的凤网伊人街项目作为“全

国重大文化项目”获得中央文

化产业专项资金支持。今日女

报微信成为湖南最具影响力的

媒体公众账号之一。

■妇联星空

双峰：爱心邮包情暖留守儿童
今日女 报 / 凤 网 讯（ 记 者 

李旦 通讯员 曾凤志）4 月 22 日，

娄底市双峰县举行关爱留守儿

童公益行动启动仪式。

现场共收到捐款 32 万元，

其中海南山润集团公司、海南

省环境协会会长李建炜 10 万

元。双峰县今年首批将向社会

各 界 筹 购 3500 个 爱心 包 裹，

除 捐赠者有确定的受捐对 象

外，原则上都寄送给单亲（孤儿）

贫困留守儿童。

洪江：举办三月三相亲会
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

彭金玲）为了让更多的单身人

士找到幸福的另一半，4月21日，

怀化洪江市妇联联合团委、黔

城镇人民政府等单位在鼓楼广

场举行“情定黔阳古城 三月三

相亲会”活动。来自各机关企

事业单位 100 余名男女嘉宾通

过才艺表演以及“齐心协力奔

小康”、“掀盖头猜新娘”游戏

等互动环节增进了解，8 对青

年男女成功牵手。

今日女报 / 凤网讯  （记

者 何军霄） 十七年荣耀与共，

感恩一路同行。4 月 30 日，湖

南成中和服饰有限公司即将在

长隆重举行“和创辉煌，成就

未来”十七周年庆答谢活动，

届时将有政界、商界、媒体等

各界社会名流莅临同庆。　

据成中和服饰董事长陈政

介绍，目前作为中国制服百强

企业、湖南省职业装行业领军

品牌、湖南最具竞争力职业装

制造商、湖南省最具权威职业

装文化传播机构、湖南省信用

等级 AAA 级企业，从 1998 年

成立至今，由最初的 800 元创

业资金到现在的湘交所培育版

( 预上市企业 )，成中和一路走

来历经艰辛，每每在遭遇危机

想要放弃的时候，支撑他的信

念就是“每天进步一点点，让

工作的人美起来”，凭着强烈

的社会责任和历史使命，陈政

带领他的团队经过 17 年的顽

强打拼，将公司塑造成职业装

类湖南第一品牌、国内综合实

力排名靠前。

据悉，成中和服饰是国内

大型的制服、职业装生产销售

企 业， 也是湖南省、 江西省、

新疆维吾尔自治区政府定点采

购单位，目前年销售额过亿。

公司总部新设立在湖南长沙市

中心地段—— 保利南湖国际，

自购高档写字楼 800 平方米，

同时分别在长沙、汕头等地投

入两个工厂，占地面积 3 万平方

米，自购土地 70 余亩，设备投

入八千余万元。目前公司拥有

员工近千余名，具备中、高专

业技术职称的技术员与各类管

理人员百余人，旗下拥有五大

品牌：成中和、中和、杰士金领、

盛大、O ＆ L。公司产品线丰富，

主要生产西装、衬衫、工程服、

特种服装、T 恤等，款式多达

40 万 种，面料多达 2 万多种。

产品销售覆盖德、美、日等十

几个国家，产品涉及领域广阔，

如：银行、政府、企事业单位、

铁路、石油、民政、抗震救灾等。

“成中和”职业装专家——

每天进步一点点，让工作的人美起来！
成中和十七周年庆暨新厂乔迁之喜即将启幕

供图 / 受访者

摄影 / 陈炜


