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都说女儿是妈妈的小棉袄，而一儿一女的我被

人羡慕拥有两件小棉袄。

是的，在我家，儿子也是妈妈的小棉袄。儿子

从小就体贴人，两岁多在路灯坏掉的楼道，总会主

动摸黑走在我前面：“妈妈，我给你探路。小心，这

还有一个台阶……”稍大一点就帮助妈妈提东西成

为习惯，任何时候都保护着妈妈。

儿子很可贵的一点是，从没有对妈妈发过脾气，

这是当今天独生子女难以做到的。虽然有些妈妈也

做到了不对孩子发脾气，但孩子照样对父母发脾气。

无论是小学、中学阶段，儿子都有心情不好的时候，

但他决不会对父母发脾气。我也有记性差或做错事

的时候，如害儿子没吃上饭就去学校自习，或害儿子

没交老师布置的家长作业。但儿子从没有对我发过

脾气，反而安慰我：“妈妈，别急，别急，我们再想

办法。”

儿子紧张的高三学习期间，我也出过错。一天

傍晚，我跳完广场舞没回家，和一位老师聊上了瘾，

其间我想到了儿子会担心，因为我没带手机，想借

老师电话打一个，却没好意思借。不知不觉聊到晚

上 10点才回家。结果在住房附近遇到在寒风中东

张西望的儿子。他快步向我跑来：“妈妈，你可回来

了！”然后开心地搓着冰冷的手挽起我的臂膀就往

家走，没有抱怨一句。因我突然打破常规没按点回

家，当时又是租住在一个陌生地方，儿子担心不已，

他已出门在冷风中找了我半个多小时了。望着儿子重

新坐在桌前安心学习的身影，我惭愧不已，自责不已。

毕竟不是每个孩子都这么富有爱心和耐心。有的孩

子可能从不会担心妈妈，也可能不会放下学习出门去

找，更可能因为找了很久找不到而在冷风中冲妈妈发

大火。

儿子最善于心灵关怀，他能看出，妈妈是否遇

有不开心的事。年少的他不会说劝慰的话，但会更

加主动帮我做这做那，或者拿好笑的视频给我观

看，让我感觉非常温暖，心情马上好转。上大学以

后，儿子会说鼓励我的话：妈妈开心点你多棒啊！这

么多学生和家长敬佩你喜欢你！他还会发些励志的心

灵鸡汤帮我提升信心充实内心。看我有严重的头痛

病失眠症，从中学到大学，儿子从不把任何负面情绪

带给我，不让我操一点心。但在长年捷报频传的喜

悦中，我突然有种醒悟：“儿子啊，你是不是报喜不

报忧啊，你怎么没一件烦恼事告诉妈妈啊？不可能万

事顺利没烦恼呀！”儿子笑：“有些小苦恼，我都及

时化解立即忘记了，哪还存到给您汇报啊！”

儿子特别与众不同的是，经济上对自己严对他人

宽。他自己特别节约用钱，总是花最少的钱买最合

适自己的衣服和用品，穿着干净又时尚。但对父母却

舍得买，他特别留心父母需要什么。父母没想到的，

他替父母想到了。我不能对他说一句哪个好吃或好

用，因他一准会用他生活费迅速买来。知道我肩背痛、

常写作，他就陆续买来上十种稀奇古怪的相关物品，

我以前都没见识过，但非常好用实用。儿子真正是

妈妈温暖的小棉袄，的确是用心又尽力。但儿子笑说：

“那要感谢马云、互联网，感谢快递哥啊！”有的大

学生放假回家是带回一堆脏衣服，我的儿子回家前，

会起个绝早排队买上热呼呼的当地特产，再乘两百

公里火车带给爸妈享用。他吃到好东西必然要想到

父母，一贯如此。

阳光帅气的儿子无

论在家中还是学校都给

人以温暖。是的，不只

女孩温柔体贴，温馨的

家庭环境照样能培养五

尺男儿铁骨柔肠，儿子

也是妈妈的小棉袄呢！

女人有很多可以益气补血的法子，老祖宗在

这方面倒是一直十分用心，那男人呢？ 

简单又方便操作的，我们认为红糖水不错！

可说到红糖水，很多人会马上联想到：那是女

人痛经时才喝的！

其实，红糖是未经精炼的粗糖，保留了较多

的维生素和矿物质，可以驱寒暖胃，重点是并非

“女性专用”哦！男人喝红糖水的功效一样有很

多，脾胃虚寒的男人每天喝适量的红糖水，对身

体是有很有好处的……

红糖对男人的好处

A温补 
红糖补血、驱寒、滋养身体，这是许多人的

共识。红糖的好处在于“温而补之，温而通之，

温而散之”，也就是我们俗称的温补，而且适宜

大多数人群食用。

B恢复体力、缓解疲劳
中医认为，红糖性温味甘，能够入肝、脾、

胃经，具有补中暖肝的作用。红糖中含有大量的

铁，而铁正是产生人体能量的主要介质，担负

着向人体器官和肌肉输送氧气的重要任务。由于

它含铁丰富，男人喝了对恢复体力的效果会更好。

C抗衰老
除了富含铁元素之外，红糖中的硒元素含量

也是最高的。硒可谓是抗氧化的“排头兵”，能
扫二维码，关注今日女报
微信，有惊喜哦！
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作为一个女人，你要知道自己哪些应该放弃，

哪些应该坚持，这样，你才能真正过好自己的一

生！。                        

1不急不躁
先读懂自己，弄明白自己这一辈子到底要什

么，理清思路。只有明白自己要什么才知道自己

该干什么。

2婚姻不是人生的全部
一辈子能碰到一个真心疼你爱你的男人当然

值得去好好珍惜，倘若遇到不懂得珍惜你的人，

你一定要学会放得下。

3决不依附于他
即使他对你再好，这世界一半属于男人，一

半属于女人。你的生命，并不依附于他。你人

生的主角是自己，而他的出现，只是因为你选中

了他。如果他离开，你还要将自己的戏隆重地演

下去。你缺的，只是一个锦上添花的配角；不缺的，

是来自自己生命深处的掌声。

4可以不够美丽，但必须独具特色
放眼望去，这个世界往往都是那些不太美丽

又绝对独具特色的女子最终磨炼成魅力女人。

信不信？

5退可下得厨房，进可入得厅堂
要孝敬父母，学会照顾亲人，当然也要懂得

爱惜自己，尽量做一个懂营养、有修养、会保养，

能够跟得上时代的女性。

6独立自主，但不自以为是
有自己的爱好和自己独立的空间，最好有一

项自己喜欢的事业和不错的收入来源。

7学会自爱
想要得到别人的爱，首先要学会自己爱自己。

儿子是妈妈的小棉袄女人一生该坚持的东西，
送给天下所有女人

男人喝红糖水的四个惊人功效

一个连自己都不爱的女人，别人凭什么来爱你？

男人不会感激一个你为家庭付出而让自己容颜憔

悴的女人，他们要的是美丽动人、脸色红润的孔

雀。

8培养自己有益心身健康的爱好
尽量多结交志同道合的朋友，有时间听听音

乐、看看书、练练瑜伽、做做健身操，或者出

去跑跑步。

9保持年轻的心态，度过完美的人生
女人不要随着年龄的增长而丧失信心，要学

会做个享受生活、欣赏人生、品味人生、探讨人

生的优秀女人。保持年轻心态，度过完美人生。

记住这么一段话：

昨天，删去。今天，留着。明天，争取。

对的，坚持。错的，放弃。

你再优秀也会有人对你不屑一顾，

你再不堪也会有人把你视若生命。

其实别人怎样对你都不是最重要，最重要

的是自己如何做自己。

今日女报微信粉丝“都小玲”推荐分享

很好地延缓衰老，预防心血管疾病。

D助“性”趣
红糖甘温，含有麦芽糖、氨基酸、蛋白质、

维生素B、铁等营养物质，有助于益气养血。阴

茎勃起主要依靠气血灌注于阴茎的经脉，气血

充足有益于性能力。

男人怎么喝红糖水？
☆ 用红糖、枸杞子煮荷包蛋，可以起到滋

阴补肾的作用。

☆ 用红糖泡桂圆食用，能够安神，帮助改

善睡眠，恢复体力。

☆ 红糖泡黄芪、大枣则可以补中益气、健

脾和胃，有助于增强体质。

看了上面文章之后，你是不是该给你家男人

好好补补了？当然，首先，你得选择一款好的红

糖……

我们今天给你推荐的红糖，来自一个海拔千

米的村落，那里种着

万亩甘蔗田，天赐的

充足光照，清洁的土

壤和水源，周围看不

到任何人工痕迹……

如何购买？扫扫
左边二维码吧！


