
记得有一年的 8月份，公司邀请

来一位旅行摄影师给我们讲述他的旅

行经历和他所认为的理想的旅行方式。

他说，他曾受到众多的杂志、网站邀请，

在 25 岁前就去过了三十个国家，他的

护照上敲满了钢戳，他拍了十万张照片，

泡各国的妹子，吃各国的食物，上各

国的厕所，而且还赚得盆满钵满。但

他咬牙切齿地说，这一切都毫无意义。

他说，很多人都说“人们去旅行应

该是为了获得安慰与力量，受到陌生世

界的治愈”，可是，当你看到人山人海

的长城与故宫，当你排队几小时登上

黄山泰山雁荡山，当你在曼谷大皇宫的

宫殿内着急寻找着厕所，这种旅行并

不会改变你。

这其实并不算是多么新鲜的言论，

我见过太多人，一年去两个国家，却

照样谈吐无聊，头脑僵硬。太多的人

坐十几个小时的火车或飞机，排队在

当地地标前花三小时拍一张自拍照，

发到朋友圈以供炫耀。太多的人，在

出发前兴奋难耐，却在到达目的地后

情绪一落千丈，在酒店里吃泡面，换

个地方继续宅着。而这些，怎么可能

改变一个人，怎么可能带给人力量？

我只能说，这一切都没有错，出去

走走，看美景，吃美食，来一场疯狂

的购物与代购，如果你觉得满足，你

的辛苦钱花的值得，一切都没有关系。

但是，抛开一切因素，你真的有想过

你为什么要旅行吗？要知道，一万元钱

的旅行经费，你可以买三个iphone，

看五百次电影，买1000 个套套。

我追求的旅行，应该是独具个性

的。我们每个人都是不同的个体，我

实在无法忍受旅行社提供的批量流水

线上的旅行套餐。旅行应该是一种精

神体验，批量同质化的旅行线路其实

就是一种精神的洗脑，它不但没法让

我们找到自己，而且让自己迷失的越来

越远。当然旅行更应该是充满意外的，

这就如同生活，我们永远没法按照既

定的人生路线生活。

不要欺骗自己，旅行不是万能药，

尤其是那些千篇一律的旅行，它们所

带来的只是更多的伤害。今天的杭州

下着雨，我没法出门，在房间里看书

写作，听音乐，训练冥想；其实有的

时候，我觉得，这种生活和千篇一律、

枯燥无味的旅行相比，它更能带给我

帮助。

今日女报微信粉丝“余心乐”推
荐分享

春天到处是生机盎然、欣欣向荣的景色，每年的

三四月份，也是野菜生长最盛的时候。

踏青赏春景的间隙，家中的老人家都喜欢挖挖野

菜，吃腻了大鱼大肉的都市人，在春天野菜当令的季

节多吃一点，可以起到很好的保健作用，下面给大家

推荐几种常见的野菜——

1荠菜能补肾
荠菜叶嫩根肥，具有诱人的清香和美味。含

有丰富的蛋白质、糖类、胡萝卜素、维生素 C以及人

体所需的各种氨基酸和矿物质，是野菜中的上品。中

医认为，荠菜味辛甘、性凉平，具有和脾、利水、止血、

明目等功效，可以治疗高血压、冠心病、痢疾、肾炎

等症。

2马齿苋能治糖尿病
一般为红褐色，叶片肥厚，像倒卵形。它含有

蛋白质硫氨酸、核黄素、抗坏血酸等营养物质。由于

其中含酸类物质比较多，所以吃的时候会觉得稍有些

酸味。马齿菜的药用功能是清热解毒，凉血止血，对

糖尿病有一定的作用。

3蒲公英对肝有好处
又叫婆婆丁，它的花粉含有维生素、亚油酸，

枝叶中则含胆碱、氨基酸和微量元素，能清热解毒，

消肿、利尿，具有抗菌的作用，能激发机体的免疫功能，

达到利胆和保肝的作用。

4多吃苋菜清燥热
苋菜俗称大叶菜。它富含丰富的铁、钙、苋

莱中不含草酸，所含钙、铁进人人体后很容易被吸收

利用。苋莱含有维生素 K，可以促进凝血，增加血红 扫二维码，关注今日女报微信，
有惊喜哦！
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当我们为自己的母亲，为自己的姐妹，为我们自己，

问这个问题的时候，我们先要说明什么是女人的享受。

我们所说的享受，不是一掷千金的挥霍，不是灯

红酒绿的奢侈，不是喝三吆四的排场，不是颐指气使

的骄横……

我们所说的享受，不是珠光宝气的华贵，不是绫

罗绸缎的柔美，不是周游列国的潇洒，不是管弦丝竹

的飘逸……

我们所说的享受，只不过是在厨房里，单独为自

己做一样爱吃的菜；在商场里，专门为自己买一件心

爱的礼物；在公园里，和儿时的好朋友无拘无束地聊

聊天，不用频频看表，顾及家人的晚饭和晾出去还未

收回的衣衫；在剧院里，看一出自己喜欢的喜剧或电影，

不必惦念任何人的阴晴冷暖……

我们说的女人的享受，只是那些属于正常人的最

基本的生活乐趣。只因无数的女人已经在劳累中将自己

忘记。

我们什么时候才能无牵无挂地享受一下呢？

在没有月亮的夜晚，女人吃力地伸展着自己酸痛的

筋骨，这样问自己。

哦，坚持住，就会好的，等到孩子大了，上了大学，

或有了工作，一切就会好的。到那个时候，我就可以

好好地享受一下了……

女人这样对自己允诺。

孩子大了，飞出鸽巢，仅剩旧日的羽毛与母亲做伴。

女人叹息着，现在，她终于有时间享受一下了。

但是出去的孩子又回来了，他带回一个更小的孩子。

于是女人恍惚觉得时光倒流了，她又开始无尽地

操劳……

那个更小的孩子开始牙牙学语了，只是他叫的不是

“妈妈”，而是“奶奶”……

一万次旅行，
也拯救不了
平庸无趣的你……

蛋白含量并提高携氧能力，促进造血等功能。苋菜对于维持

正常心肌活动，促进凝血也大有裨益，最宜贫血患者食用。

5苦菜可抑制白血病
含有蛋白质和钾、钙、镁、磷、钠、铁等多种维生素，

其嫩叶可采食。苦菜性苦寒，中医认为可以清热解毒、凉血，

可以治疗乳腺炎、上呼吸道感染、急性咽炎、蜂窝组织炎。

6灰灰菜能防贫血
色绿、味美、鲜嫩、口感好。具有清热、解毒作用。

特别要强调灰灰菜具备的清肠、通便作用，立竿见影。

7苜蓿菜可抑制出血
含有大量的铁元素，因而可作为治疗贫血的辅助食品，

苜蓿中所含的B 族维生素成分，可治疗恶性贫血；此外，苜

蓿还含具有止血作用的维生素 K，成分之高，驾乎一切蔬菜之

上。民间常用来治疗胃病或痔疮出血，有些验方用它来治胃或

痔、肠出血。

8香椿补肾养发生发
含钙、磷、钾、钠等成分。有补虚壮阳固精、补肾养

发生发、消炎止血止痛、行气理血健胃等作用。凡肾阳虚衰、

腰膝冷痛、遗精阳痿、脱发者宜食之。

9榆钱助消化、防便秘
榆钱也是防病保健的良药。榆钱具有通淋、消除湿

热等功效，主治妇女白带多、小儿疳积羸瘦；外用可治疗疮

癣等顽症。中医认为，多食榆钱可助消化、防便秘。

10槐花清肝泻火
健脾安神，清心降火，止咳化痰，清热利水，杀

虫消肿。主治失眠，食欲不振，带下，小便不利，水肿，小

儿疳热羸瘦，烫火伤，疮癣等病症。

今日女报微信粉丝“何妨”推荐分享

女人什么时候才能开始享受

春季和家人一起挖野菜，一种野菜治一种病

女人就这样老了，终于有一天，她再也不需要任何享受了。

在最后的时光里，她想到了，在很久很久以前，她对自己

有过一个许诺——在春天的日子里，扎上一条红纱巾，到野

外的绿草地上，静静地晒太阳，听蚂蚁在石子上行走的声音

……

那真是一种享受啊。

女人说着，就永远地睡去了。

原谅我描述了这样一幅女人享受的图画，忧郁而凄凉。

因为我觉得无数的女人，在慷慨大度地向人间倾泻爱的时

候，她们太不爱一个人了——那就是她们自己。

女人们，给自己留一点享受的时间和空间吧，不要一拖再

拖，不要一等再等。

就从现在开始，就从今天开始。

不要把盘子里所有的肉，都夹到孩子的嘴边。不要把家

中所有的钱，都用来装扮房间和丈夫。不要把所有的精力，

都投入工作。不要在计划节日送礼物的名单上，独独遗下自己

的名字……

善良的女人们，请从这一分钟开始，享受生活。

今日女报微信粉丝“康乃馨”推荐分享


