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仅长沙一家医院每月至少做 6 例“吼”出来的气胸手术——

吼歌破肺！KTV 里你该悠着点

接近“五一”小长假，

朋友提前约局，长沙的小年

轻们开始躁动不安，偷偷

为假期的 K 歌局练起歌来。

可你知道飙高音的背后有多

大的健康隐患么？

4月12日，23 岁的年轻

小伙李凯因晚场 K 歌，导

致肺大疱破裂引发了气胸，

被家人紧急送到长沙市一

医院抢救，经开胸手术后

才保住性命。李凯回忆，自

己平日很爱运动，身体一直

没有问题，而当晚只因吼了

一首高音歌曲，大咳了两声。

本以为喝了两口水能缓解嗓

子的不适感，没想到，一回

到家，胸口发闷。在强烈的

刺痛感下，家人将其送进医

院，做了检查这才发现自己

的肺已经“破”了。

时间再往前推两个月。

2月初，这样的 K 歌“破肺”

患者同样出现在长沙市中心

医院。家住长沙市汽车南站

的 45 岁男子李先生也因唱

歌太猛，导致“破肺”。与

年轻小伙李凯不同，李先

生有二十多年的吸烟史，原

本肺功能就不太好的他，

刚开口唱歌，就感觉不适。

为了在朋友面前“图表现”，

强忍着唱完高音的他最终

因呼吸困难被送入医院，

进行气胸手术。

4月14日，记者从长沙

市中心医院心胸外科了解

到，随着“高音”人群的增多，

科室的“破肺”患者也随之

增多，医生每月至少要进行

6 例气胸手术。而湖南省人

民医院急诊科数据显示，5

月和 6月是“破肺”患者的

高峰期，尤其是 6 月高考

结束，青少年嗨歌过猛后，

气胸患者会显著增加。
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高音唱到“破肺”不是偶然

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 朱文青 梁辉

嗨歌、泡吧、做运动，湖南人的夜生活总少不了
这样活跃的节奏。俗话说，声音不必好，只要能彪音。
每逢周末，KTV 就立马转型高音竞技场，唱到声嘶
力竭，急喘两口接着来。殊不知，一声嘶吼，高音
没有“Perfect（完美）”，身体“破肺”了！

别以为吓唬你，这样的意外还真不是偶然。近日，
记者从长沙市中心医院了解到，飙高音撑破肺的年
轻人还不少，真是“别人唱歌要钱，有人唱歌要命”
……

  现象

■健康身边事

“掌上”看病：湖南成立首家“空中诊室”

 今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 周文奕）坐在家

中就能看病，这不是只在电视

剧里出现的理想状态。4月9日，

记者从湖南省妇幼

保健院获悉，该院

APP“ 掌上 妇 幼 ”

上线 9 个多月以来，

注册用户 34591 人

次， 总 访 问 量 约

688 万次，其中今

年 3月的访问量达

120万次。

通过这款 APP，记者发现，

核心项目“空中诊室”每月接

受1000 多人次咨询。它分为名

医推荐、普通咨询和专业咨询，

名医推荐无需挂号，无需排队，

通过专业咨询，可特约知名妇

幼专家一对一咨询。

湖南省妇幼保健院院长盛

小奇介绍，“空中诊室”在省

内是首家，在全国妇幼保健

系统也是第一家。线上专家

都是该院中级以上医生和护

士，有医务、保健和护理监管

服务，专业有保障。线上空中

诊室与线下实体医院相结合，

提高了就医效率，确保了服务

品质。

 专 家

肺 病 患 者
和 瘦 高 人
群易“破肺”

“飙高音

后的呼吸困

难需要引起

重视。”彭建

明介绍，“破

肺”患者通

常是因肺大泡破裂导致的气胸。

人的肺组织外面有两层胸膜，外

面的叫壁层胸膜，挨着肺部的叫

脏层胸膜，这两层胸膜间有个胸

膜腔，正常情况下，胸膜腔是

不存在气体的。

但是，由于各种原因，比

如长时间吼歌，人体肺部的肺

泡腔内压力升高，肺泡壁会破

裂，形成含气囊腔，也就是肺

大泡。肺大泡壁很薄，一旦破裂，

就意味着脏层胸膜破裂，出现

气胸，影响呼气和吸气，严重

时会出现呼吸和循环衰竭，危

及生命。

彭建明表示，气胸有先天

性和后天性两种。瘦高型的身

材，也就是豆芽菜体型的人，

大多先天性弹力纤维发育不良，

这会导致肺泡壁弹性减退，容

易扩张形成肺大泡。所以，他

们在剧烈运动、屏气、大声唱

歌等肺部活动量比较大的情况

下诱发气胸的几率就大。另外，

本身有肺部疾病的患者更不适

合肺活量很大的运动，否则容

易“破肺”。

唱歌先开
嗓， 切 忌
抽烟喝酒

“ 普 通

人唱歌用声

带 直 接 发

声，但如果

是专业人士

的话，他们

会运用胸腔共鸣来发声。这样

的发声方式，声带没有那么累，

也不至于压迫肺部。”肖旭平

表示，胸腔共鸣的发声方式虽

然科学，但普通人很难改变发

声方式，所以，建议大家可以

通过一些保护措施，减少对声

带的损伤。比如唱歌的时候最

好不要抽烟喝酒以及进食，此

时吃东西、喝水，容易将食物

呛到气管中，引起感染和咳呛。

如果一定要喝点东西，建议用

凉茶润嗓，它能清热解毒。

 链 接 别吼了！音乐教授教你做健康“麦霸”

虽说飙高

音 能 让 人 膜

拜，但彪得上

高音又不伤身

的办法却更应

该学习。省音

乐协会会 长、

湖南师范大学

音乐系教授黎晓阳在接受记者采

访时表示，嚎叫式的演唱，对身

体而言是一种煎熬。

唱歌最重要就是根据自己的

声带条件量力而行。黎教授举例

介绍，如果声音比较低沉的女生，

可以选择蔡琴的歌；如果是男生，

声带条件也不是特别优，可以不

选张雨生或者张信哲的歌，唱一

些类似陈奕迅的歌。

黎教授认为，要打动听众，

音乐和人声的配比也非常重要。

一般音乐的声音占 60%，人声占

40%，这样合出来的声音是最动听

的。如果坚持要飙高音，建议用

假声。另外，还有个小技巧，那

就是利用好KTV里控音台的“降调”

功能，遇到实在难以驾驭的歌曲，

可以对歌曲进行降调处理。

从“心”关爱，与“帕”共舞
今 日 女 报 / 凤 网 讯

（记者 李诗韵 通讯员 刘
雨 滋）“帕金森病患者约

40% 伴 有焦虑症状，约

1/3 伴有抑郁症状，焦虑

和抑郁障碍经常共存。”

4 月 11 日是世 界 帕 金 森

病日，湖南省脑科医院举

办了 2015 年度帕金森病

友会活动。

该 院 神 经 外 科大 科

主任黄 红 星介绍， 近年

来，帕金森病发病正呈现

低龄化趋势，“青少年型

帕金森病”患者占总发病

人数的 10%。黄红星说，

除运动功能障碍外，“帕

友”们不同程度的抑郁、

焦虑及精神病性障碍等

症状逐年显现。

此 外， 由 该 院 牵头，

联合湖南省内医疗机构以

及爱心组织筹 备注 册的

湖南省首家“帕金森防治

关爱协会”即将成立。

特 邀 专 家：肖 旭
平（湖南省人民医
院耳鼻喉科主任医
师）

特邀专家：黎晓阳
（湖南师范大学音
乐系教授）
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特邀专家：彭建明 
（长沙市中心医院
心胸外科副主任医
师）

查查有无肺大泡，
降低高音“破肺”风险

“唱歌只是一种情况，像吹口哨也

能引起肺大泡破裂。”彭建明告诉记者，

目前医院正住着一名23岁的哨兵，他

正是因为吹口哨用力过猛，导致“破肺”。

经检查，他的肺部早有肺大泡，所以容

易破裂。

“切除肺大泡之后，患者就不用担

心自己再次发生气胸。”因此，市民一

旦感到胸闷气短，就要尽快到医院检

查，判断自己是否已有肺大泡。彭建

明提醒，儿时患过麻疹、百日咳的人，

长大后会比其他人更容易出现气胸。

所以一旦发现有肺大泡，要尽快切除，

因为气胸非常容易复发，而再次复发，

会在原来的结疤处再次闭合。次数多

了，易产生粘连，增大之后的手术难度。

连续唱歌，别超过两个小时
“连续唱一小时最多了，不能超过

两小时。”肖旭平认为，一首接着一首

的唱歌方式，并不值得提倡。另外，

肖旭平提醒，如果在 KTV里出现了耳

鸣或者短暂性耳聋的情况，一定要马

上离开。因为封闭空间里的音量会放

大，能造成一些人噪声性耳鸣。倘若

实在不愿意或者情况不允许离开，建

议在耳朵里塞一些棉花或者纸巾，降

低进入耳道的声音的强度。

湖南省妇幼保健院院长盛小奇为到访的哥伦比亚大
学校长演示“掌上妇幼”。


