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文、图：今日女报 / 凤
网记者 陈寒冰

女人如何才能获得
幸福？女人如何客观的
评价自己？成功女人究
竟有什么法宝，能够做
到 家 庭、 事 业 双 丰 收
……

作为一个女人，当
你因为在工作上、生活
上遇到这样那样的烦恼
而感到迷茫时，便难免
会有以上这些疑问。而
最为关注女人的我们，
今天就将带领各位来寻
找答案。这些答案的出
处，无一不来自于当今
中国各行各业的精英女
性——

“改变的开始，就是
请各位把这样一个信息
带给你周围的人：女性
的平等发展，是社会的
明智之选。”这是阳光
媒体集团主席杨澜女士
在“2015 天 下 女 人 国
际论坛”上对人们发出
的 倡 议。4 月 11 至 12
日，该论坛在北京盛大
开幕，400 余名各界精
英女性及活动家相聚一
堂，共商女性未来发展
大计。因为今年恰逢世
界第四次妇女大会在北
京召开 20 周年，本届
论坛也围绕“女性，改
变世界的力量”这一主
旨，通过对“女性领导
力”、“性别平等”、“呵
护生命与自然”、“幸福
之 道 ” 四 个 议 题 的 探
讨，着力关注中国女性
近 20 年来在各领域的
成长与发展，力求探索
全球女性未来的价值与
作用——当然，其间也
少不了自认“感情细腻、
心灵丰富”的成功男士
们的点评：女性的改变
与进步，让世界更美好。

几个月前，罗卿瑗当选为

韩国国会外交统一委员会委员

长，这在韩国算得上是一件具

有划时代意义的事情——因为

她是该委员会历史上第一位女

性委员长。

当选第二天，当看到韩国

发行量最大的报纸在头版头条

报道自己时，罗卿瑗百感交集：

“我想到了二十年前我在釜山市

被委任为法官时的情景。”罗

卿瑗说，釜山相当于韩国的第

二首都，而让一位女性坐到法

官席上，这在很多人看来是不

可思议的事情，因此，当时釜

山的 70 名法官中，罗卿瑗是唯

一的一位女性法官。

                   （下转 A07 版）

扫一扫看视频，
更多精彩在现场

于丹说，很多人问过她，

怎样才能实现自我判断呢？

“说起来也简单，就是承

认自我价值，学会自我照顾，

特别是让我们的孩子从小就

养成自尊和自律的意识，这都

有利于建立一个稳定的自我

评价体系。”曾子曾说“吾日

三省吾身”，于丹建议女性朋

友们可以每天反思，在工作上

是否尽心尽力？同朋友交往是

否诚实可信？在这个信息大爆

炸的时代里，是否有认真学

习新知并反复实践？

同时，于丹也认为女性要

敢于直面现实。“就像生 病，

如果不治疗就可能发展成大

病；而在精神层面上，比如人

际关系，我们往往是遇到急

症还一味地吃止痛片，掩盖了

一时的痛苦，最终酿成无可

挽回的结局。所以我建议女

性直面真相，把握最佳时机，

不让急症有发展的可能。”

于丹还给今日女报 / 凤网

的读者们分享了她的处事方

式：“第一是凡事别‘拍脑袋’，

一定要有个客观的评价后才下

结论；第二是别跟自个儿较劲，

人生是要有方向，但不一定

非得认死一个目标不撒手，因

为在你前进方向的夹角之内

都是可以选择的次目标；第三，

在到达那个目标的过程中不

要一味坚持自己认可的方式方

法，我们跟孩子的冲突不少就

是因此而来的。其实中国方

法论的最高境界是叫‘法无定

法’，放弃固执，破除自我中心，

这都是一个大智慧的女子解

决问题时应遵循的方式。”

于丹感叹 ：“如果四季流

光中都能知道我们的生命还

在成长，那在今天这个时代，

在多元角色的冲突中保持平

衡才是 姐 妹 们最 大 的胜 利。

所以我希望大家不要只追求

成功，而是能够学会成长，并

保有面对生命成长时所需的力

量，那么做这样的女人就已

经很棒了！”

于丹的处世哲学，你也可以有

于丹：中国当代知名文化学者

此次论坛上，著名文化学者于丹的出现，让很多人兴奋不已。
而在与今日女报 /凤网记者的交流中，于丹感叹，她接触了很多
成功女性，发现大家会羡慕她们的财富、权力、地位，甚至是美
丽的容颜，“可是随后我们对自己的评价却是不满”。于丹说，其
实从小开始，所有的女孩都会挑剔自己，再美丽的女孩都会有点
不自信；长大后进入社会，遇到种种问题、挫折和烦恼，便认为
全世界都在跟自己作对……这种对自我的不满和不接受几乎是伴
随女性一生的问题。

“生活中有许多不断埋怨‘老天爷对我太不公平’的女性，
她们无法排解这种负面情绪，却还一直嚷嚷着要做成功女人，这
是绝无可能的。”因此，于丹也真诚地说：“我想通过你们告诉大
家，对女人而言，成长其实比成功更重要。”

女人对自己的评价，会影响整个家庭
女人对自己的评价有多重

要？于丹说，自我评价是人与

世界关系的逻辑起点，接受

自己是接受世界的前提，也

是为世界所接受的前提。“当

一个人挑剔自己眼睛太小的时

候，你为什么不觉得你皮肤很

白呢？当你挑剔你皮肤很黑的

时候，你为什么不觉得你鼻梁

很高呢？为什么我们那么较劲

的都是自己的缺点？其实有很

多人在每个年龄段上都对自己

不好，我们总觉得是世界对我

们不够包容、不懂赞美，但平

心而论，我们真的对自己满意

过和自信过吗？真的对自己此

刻所拥有的生活感到幸福吗？

当你都不喜欢你自己的时候，

别人就更没有理由来真正地

喜欢你了。”

在于丹看来，女性对自己

的评价容易出现问题，两个

极端就是“妄自尊大”和“妄

自菲薄”。“这两种问题都有一

个字，就是‘妄’，所谓妄想，

就是偏离实际的不恰当的判

断。妄自尊大就是自我膨胀，

觉得自己是无所不能的女神，

所以我们会颐指气使、会挑剔

世界，会觉得每个职业都辜

负了自己的智商，嫁任何男人

都是砸在别人手里；妄自尊大

也会让我们在评价这个世界

时失去坐标，因为过分的自我

中心，所以没办法跟世界和谐

相处。而另外一个极端是妄自

菲薄，觉得我什么都不如别人，

什么优势都没有。”

于丹也认为，身为母亲的

女性，如果不满意自己的人

生，那么她还会用一种不恰当

的方式来“绑架”自己的孩子。

“对自己不肯定的人，对孩子

的评价也会游移。一方面会说

‘宝贝你比谁都聪明’、‘你是天

底下最漂亮的姑娘、最优秀

的小伙子’；但另一方面，心

气不顺了，就会翻脸，转眼就

跟孩子说‘你怎么什么都不如

别人’、‘你太让妈妈失望了，我

这么努力难道你就给我这个结

果吗’……想一想，一 个无

法恰当评价自己的人，也无法

恰当地面对她的孩子。所以一

个女人对自我的评价，其实会

给家庭及孩子带来非常不同

的影响。”

于丹回忆说 ：“我从小也

非常自卑，因为理科很差劲，

数学经常不及格，化学老师怕

我影响其他同学还允许我免

修。直到现在，我走路还经

常迷路，为此我也会很气馁，

我觉得对一个成年人而言，这

几乎是生活不能自理。好在，

我从小就有一种自我判断的能

力，就是我知道什么是我的短

处。我从不说我一定要学好

数学长大当个会计，我也不说

我一定要辨明方向长大后好当

个专职司机，我知道我没有多

少年华可以去跟自己的缺点死

磕，所以我能做到的就是扬

长避短而已。”

对女人而言，成长比成功更重要

打破偏见，
韩国首位女委员长
有“特别技能”

罗卿瑗：韩国国会外交
统一委员会委员长

如果不是手上拿着一份罗
卿瑗的简介，记者一点都不相
信眼前这位看起来年轻知性的
韩国国会外交统一委员会委员
长竟然是位“60 后”。

罗卿瑗，法学博士出身，
历任检察院判事、律师等职，
如今在韩国政坛颇具影响力。
有人说漂亮的女人很难事业有
成，事业有成的女人很难家庭
幸福，但罗卿瑗却用自己的故
事打破了这些偏见。

创造多个“史上第一”，
却也被告知

“不能休完整的产假”

女人，这样成为改变世界的力量
今日女报 / 凤网专访于丹、罗卿瑗、刘畅、杨澜、牟虹等，听她们讲述成功经历和秘诀——


