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沈梦辰主持《歌手》
被评“零应变能力”

今日女报／凤网讯（记者陈寒冰）
4 月 3 日的《我是歌手》巅峰歌会

没火歌手，火了新晋上位的主持人

沈梦辰。虽然《我是歌手》的总导

演洪涛也力挺沈梦辰，“非常机敏、

聪明、得体……她善于察言观色，

能迅速触发嘉宾的兴奋点，完成在

节目中的作用”，但当天沈梦辰首

次挑大梁的表现并不算佳，很多观

众评价其为“吐字不清晰，台词背

得笨，零应变能力”。

“第一次见面，我就说韩庚不是好演员，然后他就被我折腾哭了”
将于 4月17日上映的电影《万物生

长》改编自冯唐同名小说，讲述医学院

几位年轻人的青春故事。不管是小说粉

丝还是冯唐本人，都对男主角秋水的扮

演者特别期待。“说实话吧，当时工作

室人员给我提供了文章、柯震东等几位

男演员供我选择，韩庚是大家最不希望

被选上的，因为无论是冯唐还是制作人

方励都说他不会演戏，找他演会赔钱。”

聊天中一直抱着大水杯的李玉，很直白

地说，“我第一次见韩庚，就对他说‘你

不是秋水，而且你也不是个好演员’。当

时我其实也是想打击下他，没想听到我

的话，他愣了一下就说‘是的，我确实不

会演戏’。”

李玉知道，从韩国偶像组合走红的

韩庚，已经是粉丝眼中无所不能的红

人，“我看了他之前演的戏，那真是没有

演技可言，也难怪大家都不想我挑他”。

李玉本以为初次见面的直言相告，会让

韩庚的明星面子挂不住，“没想到在听到

我对他一顿批评后，他竟然把自己身段

放到最低，请我给他机会试试”。于是，

抱着试试看的态度，李玉开始对韩庚实

施“虎狼”型改造。

“当了明星多年，他其实早把自己躲

在层层包裹中，所以最初我用急性情绪

训练方式来调整他。”李玉透露，第一次

培训她就把韩庚约到自己的工作室，“我

给他描述各种场景，要他即时把角色情

绪表现出来。而跳跃性的场景变化，一

下让韩庚炸了毛般，他甚至说‘我不能完

成这些’”。每遇这时，李玉就说：“你完

成不了是对的，因为你不会演戏！”或许

这种打压式手段，让不服输的韩庚也铆着

一股劲似要证明点什么。

而更打击韩庚的，则是范冰冰与他

试戏。“范冰冰之前也一直不认可韩庚

做搭档，所以第一次我约她来工作室与

韩庚试戏时，范冰冰的配合度并不高。”

被导演否定还能让韩庚压着脾性，但和

范冰冰对戏则让他更觉没面子。“我就

是要用各种打压方式，把他身上的明星

包袱都卸下来。”正是采取种种心理打

击方式，韩庚被李玉折磨了一个月。

第二个月，李玉又给韩庚安排了演

技导师詹 sir，“那是一位收费最贵的演

技指导教师，虽然上课酬金让我们有点

心疼，但他的辅导打开了韩庚心里最脆

弱、封锁的部分”。李玉说，培训回来后，

终于看到韩庚能有眼泪滚出来，也可以

忍着痛对别人大笑了。“那几个月，韩庚

推掉了所有的活动，尤其是 11月他已

经交钱预约了的宇航员培训也都放弃了。

当时我就感觉，这小伙子终于从韩国演

艺圈打造的那个壳里蹦出来了！”而韩

庚自己也说：“我是被剥了好多层皮。”

 编后》

有人问：究竟是好导演成就了好演员，还是好演员成就了好导演？这个问题就像“先有鸡还是先有蛋”一样无解，但 1+1>2 的模式
却是可以肯定的。记者认识李玉多年，总觉得这位被称为“最会拍女人情欲戏的女导演”，其实不是那么爱按常理出牌，比如她的团队里
的司机、剪辑、制片、杂务等岗位的同事，都会出现在影片里客串各种角色，因为她说 ：“每个人都能演戏，只看你如何引诱。”但正是她
这套自成一派的“虎狼”做法，还真挖掘了不少明星，亦成就了无数个国际电影大奖，所以说，女人“虎狼”一点未尝不可。
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陈妍希郑恺经历《年少轻狂》
今日女报／凤网讯（通讯员万乐）

在青春片大热之际，由陈妍希、包

贝尔、郑恺等联合主演的青春爱情

电影《年少轻狂》，又以“每个人的

青春都是限量版”为主旨，宣告在

今年 5月将让大家再次陷入全民“致

青春”的情怀中。在《年少轻狂》中，

陈妍希变身单纯的邱樱子，包贝尔

变成乐观疯癫的邓小余，郑恺则演

绎拥有天才智力的校园男神周游。

故事情节以当下热门的青春题材为

基础，讲述上世纪八九十年代三段

不一样的大学校园故事。

话剧《蒋公的面子》长沙四演
今日女报／凤网讯（通讯员彭星滔）

4 月17日，作为话剧票房神剧，《蒋

公的面子》将第四次来长沙登陆湖

南大剧院。话剧场景简单，对话借

古讽今，围绕着三位教授各自辩论

该不该给蒋介石面子的话题，让观

众进入“蒋公面子”与“文人面子”

的价值思辨。“之前长沙三场演出都

是爆满，所以我们将再次来星城演

出。”导演吕效平说，经过前三次磨

合，此次长沙的演出将更加精彩。

导演李玉调教韩庚有套“虎狼”方式
曾把范冰冰送上影后宝座

今日女报／凤网记者陈寒冰北京报道

“当她说要用韩庚演《万物生长》男一号

时，我是不赞成的！”作家冯唐说。

“当她说要我和韩庚搭戏时，我是拒绝

的。”演员范冰冰说。

“当她说要启用韩庚时，我们都说她会搬

起石头砸自己的脚的。”著名制片人方励说。

这个被众人劝说的女人叫李玉，拍

纪录片出身的女导演，柏林、威尼斯、

东京等电影节上的获奖常客，范冰

冰获国际电影节大奖的主要推手。

近几年，想出演李玉影片的演员

一大把，可是她却逆流而上选择

了公认“不会演戏”的韩庚担纲新电

影《万物生长》男一号。是有私人感情

还是因影视圈的潜规则？很多人百思不得其

解。“原因其实很简单，他眼睛里有我认同的

东西，然后我认定自己能改造他！”4 月 1 日，

在李玉北京工作室里，这位有点男子气的女

导演，独家与今日女报／凤网记者讲起了她

发现及培养好演员的“虎狼方式”……

“范冰冰说我就像一个吸血机，每次都榨干了她”
韩庚难调教，其实李玉的御用演员

范冰冰也曾遭过质疑。范冰冰曾经说，

她不介意当花瓶，话虽傲气实则心酸。

而她这股郁闷情绪，直到参演李玉执导

的电影《观音山》获封东京国际电影节

影后才得以解脱。

算上《万物生长》，范冰冰与李玉已

经是四度合作。虽然两人都是山东老乡，

但作为这类御用型的合作伙伴，两人最

初的合作也并非那般和谐。范冰冰说：

“作为导演，李玉是个吸血机。作为演员，

我每演李玉的戏，就像上一次大课。”

李玉和范冰冰的合作是由电影《苹

果》开始的。从拍纪录片转到拍电影故

事片，李玉选择范冰冰时也知道“别人

说范冰冰长得好，但就是不会演戏”，

但她觉得“她其实连手都能演戏”。第一

次合作《苹果》时，李玉想用大量晃动

的镜头来表现影片中人物的“躁”，范冰

冰不太理解。“那时候国内没太多这类

的电影，冰冰觉得为什么镜头要晃的这

么厉害，为什么要离演员这么近。我俩

刚认识很陌生，所以我陪她看大量这类

型的影片，找感觉。她也会质疑为什么

不化妆呢，为什么要有清晰的毛孔，我

就给她解释不化妆会更有质感，让她放

下明星的束缚。”李玉说，她跟范冰冰

之间的这种信任，就是这么一点一点建

立起来的。

好在范冰冰和李玉一样都有点男生

气，在现场争吵了又很快和好。李玉说：

“我很愿意在生活中观察她的笑、她各种

各样的状态，我想，她这个样子在大银

幕上一定会很美，所以我经常要求她不

化妆。在别的影片里做不到的我就要她

在我这里都放开去尝试。”虽然范冰冰觉

得李玉调教演员的方式很“虎狼”，但也

因她这种特别，才让范冰冰在影坛找到

一席之地。李玉说，每次都能从范冰冰

身上找到一种熟悉的陌生感，范冰冰则

认为，这源于李玉“像一面魔镜”，在榨

干她的同时挖掘了最深处的那个她。


