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湖南省妇联“寻找最美”系

列活动已正式启动。我们将在全

省范围内寻找“最美家庭”、“最

美创业”、“最美湘女”。

“最美家庭”，即以好的家风

支撑好的社会风气，传承美德的

家庭；“最美创业”，关注在湖南

经济建设中拼搏进取、创新创优、

成绩突出的女企业家和中、小、

微企业的女性创业者；“最美湘

女”，则聚焦各行各业或在助人

为乐、孝老爱亲等思想道德实践

领域作出突出贡献的优秀女性。

我们希望通过寻找三个“最美”，

也让我们得以发现身边的温暖事

儿、热心人，并进一步传递夫妻

和睦、勤俭持家、邻里互助等社

会正能量。

如果您的经历符合“最美”

标准，或者您有一双发现“最美”

的眼睛，可通过以下方式自荐或

推荐他人：

1、扫一扫二维码，添加今

日女报微信公众账号（微信名：

jrnbweixin），回复“最美”，根据

接收信息，填写相关资料报名；

2、登录凤网（www.fengone.

com），进入专题页面报名；

3、拨打今日女报热线

0731-82333637报名。

征稿启事

寻找

一个好家风带出一片好村风
今日女报 / 凤网记者 徐美龄 通讯员 朱新艳 黄美琦
在株洲醴陵市板杉乡竹花山村的刘天健家，奶奶一生奉行“说好话，存好心，做好事”；

父亲恪守“不做坏事，多吃亏，多帮忙”；儿女们勤奋创业，回报乡邻，连续 30 年走访慰
问村五保户和高龄老人。

他们的家风在当地人人称道，家风带动村风，竹花山村的乡亲们也在他们的感染下幸
福感越来越强。

A30 年的爱心延续
在 醴 陵 板 杉乡竹 花 山

村，一位老人逢年过节就会

提 着 猪肉、 油、 米 等 物品，

到五保户和高龄老人家慰问。

老人名叫刘凤英，今年已

经 89 岁。从她 60 岁开始，慰

问活动从来不曾间断。按照老

人的说法，坚持多年，一是为

了感激当年的村民之恩，二是

给自己的儿孙们做个表率。

早年，刘凤英生活贫困，

生育有 8 个子女，却连住的

地方都没有。村民们出于同

情，就让他们一家人寄住在

村里的老祠堂里。

60 岁那年，刘凤英的家

庭生活得到很大改善，便开

始回报村民。

每年生日的喜钱以及平

时 子 女 给 的 养 老 钱， 她 都

会省下来用于帮助有需要的

人。汶川地震，她一个人捐

了 3000 元；村里修路，她捐

了 2000 元；生活困难的村民

患有心脏病，她捐了 2000 元

……2010 年，年事已高的刘

凤英将慰问老人的事交给了

孙子刘天健。在刘天健手里，

善事越做越大。村里的小学

用水困难，他就给学校装上

了净水器，并用水管将自家

的深水井接到了学校。今年

40 岁的刘天健，在去年的村

干部选举中，高票当选为村

支书。在板杉乡 19 个行政村

中，他是最年轻的村支书。

B无学历打造高新企业
    如今的刘凤英家，早

已变成了现代化的农村洋房

别墅，曾经借住的村祠堂也

被儿子刘明春出资修缮。

但是在刘明春和妻子张

芬芳（化名）之间，还有两

元结不清的“欠账”。

当年，由于家庭贫困，刘

明春连两块钱的定亲礼金都

拿不出，最后不花一分钱把

张芬芳娶上了门。现在，张芬

芳还时常开玩笑 ：“那两块钱

连本带利，应该有不少了吧？” 

两人喜 结 连 理 的 20 世

纪 70 年代，村民们只知道

种地谋生，刘明春却外出做

事，到城市帮人修理汽车、

柴油机等。1982 年，刘明春

成为了村里的第一个万元户，

而后回乡创 业却遭 遇滑 铁

卢，欠债一百多万元。他拿

着仅剩的一千多元重新出去

打拼，竟又让事业起死回生。

出 生 于 1952 年 的 刘 明

春，小学四年级后就没继续

上学。但正是这个没有学历

的花甲老人，通过自己的钻

研，获得了9 个专利。2005 年，

刘明春的节能设备正式投放

市场，节能效果显著，公司

的经营也从机械生产转为高

新 科 技。2007 年， 他自行

设计开发的“陶瓷窑炉余热

利用节能设备项目”，不仅

申请到国家发明专利，拥有

自主知识产权，更让陶瓷窑

炉余热利用率由原来的 20%

左右提高到 80%。

   C家风带动村风
刘天健的姐姐刘天姿，

身材小巧，身高仅一米四八，

但一米八的大男人也不敢轻

易跟她叫板。13 岁时，她就

被爸爸送到了河南平顶山学

武，曾代表株洲地区参加省

里比赛，得过多块金牌，在

许多武术比赛中担任裁判。

现已在深圳落户的刘天

姿，在家乡开设了一家健身

房，每周在醴陵和深圳间往

返。除了打理生意，她还会

在每周四下午，从醴陵开车

到竹花山小学，义务为学生

教武术。除了刘天姿，刘凤

英的小女儿刘丽娜也是当地

的创业明星。2004 年，她创

立的“辣妹子美食城”是醴

陵最大的餐饮连锁店，已带

动 400 余人就业。

在刘明春家的客厅，挂

着一幅四十多人的团圆照。

多年以来，家里每一位成员，

早上起床的第一件事，就是

去奶奶刘凤英的房间问好。

刘家是村里最早有轿车

的人家，路上只要见到同村

的 村民， 总会 邀 人 搭 顺 风

车。现在竹花山村开车的村

民，但凡遇到乡亲，都会主

动停下，捎人一程。不知不觉，

好的家风已经吹遍了整个山

村。

刘凤英
一家人其乐
融融。摄影
/徐美龄

家庭 长沙将编制新一轮妇女儿童发展规划
今日女 报 / 凤网讯（ 记者 

陈炜 实习生 谢为建）3 月 25 日，

长沙市举 行了 2015 年市政 府

妇儿工委全会暨长沙市“十三

五”妇女儿童发展规划编制动

员会。副市长、市政府妇儿工

委主任夏建平出席。去年以来，

长沙市妇女儿童发展各领域取

得新进展。通过实行积极的就

业政策，开发公益性岗位、春

风行动、一对一帮扶、发放求

职补贴等措施，帮助女性就业

困难人员实现就业。2014 年全

市城镇新增就业 13.8 万人，其

中女性 6.7 万人；妇女参政议

政水平进一步提升，市人大代

表中女性比例为 21.8%，市政

协委员中女性比例达到 25.1%。

中国（湖南）红色旅游文化节 7月举行
 今日女报 / 凤网讯（记者 

佘智洋 通讯员 黄得意）4 月 3

日，记者从 2015 年中国（湖南）

红色旅游文化节暨中国（桂东）

首届养生休闲避暑节、大湘东

文化旅游经济带合作联盟成立

新闻发布会上获悉，2015 中国

（湖南）红色旅游文化节将落户

郴州市桂东县。

中国（湖南）红色旅游文化

节从 2004 年开始至本届已连

续举办 12 届。此次节会的主题

为“红色桂东、养生天堂、避

暑胜地”。大型主题活动将于

7 月 28 日上午在桂东县第一军

规广场举行。此外，节会还将

开展万辆自驾车畅游美丽湘东

活动、体验基尼斯纪录山地自

行车越野邀请赛活动、“重走

长征路·体验新桂东”大型徒

步等大型户外系列活动。
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武冈：探索巾帼志愿服务新模式

今日女 报 / 凤网讯（ 记者 
唐天喜）“66% 骨骼问题患者为

女性”，“长沙参与骨测的市民

中约有 56% 面临骨质疏松等风

险”……3 月 27 日，由中国抗

衰老协 会主办的 2015 年度钙

尔奇“骨动中国——关爱骨健

康中国行”率先在长沙举行，

为市民免费进行骨密度健康测

试，并提供专业的解决方案。

2014 年，根据对参与“骨动

中国”活动的逾 37万消费者统

计，所有患有骨量减少和骨质疏

松的人群中，女性占 66%。这是

因为女性的骨量流失速度远远

大于男性，而更年期女性尤甚。

数据显示，长沙地区的女性骨

质疏松及骨量流失患者比例是

64%，远高于男性比例 36%。

来自药圣堂国医馆的中医

外科主治医师王定鼎认为，人

体骨密度不够会直接导致关节

发炎、疼痛，膝关节扭伤，并

容易导致风湿。他建议，一年

应至少做一次骨密度测试，如

果发现骨密度值较低，应尽早

补充一些钙、铁、锌、硒等矿

物质元素。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
苏军华）近日，贵州省毕节市来

长沙推介“多彩贵州、花海毕节”

旅游项目。受今年初春高温天

气影响，毕节的百里杜鹃提前

进入了初花期，各种杜鹃花千

姿百态，争相怒放，一直到 5

月底，游客可都欣赏到壮观的

花海美景。

毕节百里杜鹃国家级森林

公园，被誉为“地球彩带、世界

花园”，其原始杜鹃林占地总面

积 125.8 平方公里，包括马樱、

团花、露珠、迷人等 60 多个品

种，拥有世界 5 个亚属中的全部

品种，杜鹃花树龄在几百甚至千

年。此外，毕节还拥有“中国最

美旅游洞穴”织金洞、如诗如画

的“乌江源百里画廊”、“鸟的天堂”

威宁草海等著名旅游景点。

 今日女报 / 凤网讯（通讯员 
关杨博 程佳）打扫院内卫生、陪

老人聊天、义务理发，巾帼志愿

服务队员们忙得不亦乐乎……这

是 4 月1日邵阳武冈市辕门口街

道办事处敬老院里发生的一幕。

今年来，该市通过探索“妇联 +

社工 + 志愿者”的新模式，着力

打造巾帼志愿服务特色品牌。

据悉，武冈市以妇联为龙头，

以街道妇联为枢纽，以社区为

支点，建立了三级巾帼志愿者

服务体系，积极组建各类巾帼

志愿者队伍，并与青年志愿服

务、党员志愿服务、社区志愿

服务等各类志愿服务队伍相结

合，初步实现了巾帼志愿服务、

社会志愿服务团队的资源共享。

“骨动中国”长沙启动 ——

 66% 骨骼问题患者为女性

贵州毕节邀你共赏百里杜鹃


