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■单身启示录 姑娘，你的段位很高啊

28 岁时，訾博仍单身一人，

且单身时长已经六年，打破了

她所有朋友的记录。作为一个

公务员，訾博的工作并不是

特别忙；作为家里的独生子

女，父母都是教授，訾博的

日子没有压力，父母给她买了

个小公寓。这样的单身贵族生

活，是訾博从小看偶像剧就落

下的“病根”。

可是，这样的生活过了不

到三年，她就有些厌烦了。前

男友毕业后回了老家，分手时

訾博没有多伤心，可是三年后，

她时常没来由地想起前男友的

种种好，一种孤独感就莫名而

生。而且訾博发现，一个人过

日子，不知不觉中把自己过成了

“女汉子”，她再也不怀疑爸爸

给她取个男人名的用意了。25

岁时，身边的朋友拉开结婚序

幕；26 岁时，訾博向身边人发

出“我要求偶，快给我介绍对

象”的信号。可长辈每次介绍的，

訾博相完亲就觉得：“难道我

已经这么差了吗，为什么要介

绍这样的人给我？”

訾博原本变成宅女了，但

因为要找对象，重新涉入朋友

圈。可是她朋友们给她介绍的

男人，几乎是一个模子印出的。

后来父母开始催婚了，同事中

实在无人，朋友们结婚的结婚，

生子的生子，有些甚至离婚了，

也没可利用的机会。有天晚上，

她把身边所有的单身男人都在

脑中过了一遍，最后还是摇了

摇头。

后来，訾博听说隔壁科室

的同事小君，长得黑黑瘦瘦的，

可是男朋友换的倒挺勤。訾博

想，她是有什么能耐呢？为了尽

快完成终身大事，訾博决定去

和小君讨教一下。小君虽然对

訾博的突然“来访”有些意外，

但仍很热情。跟小君接触一段

时间后，訾博发现，整个办公

大楼，就没有小君不认识的人，

她似乎和任何人都关系很好，

经常有饭局和聚会。此后，小

君也带訾博一起去参加同事活

动。訾博虽然工作了六年，但

是认识的人除了本办公室的几

个同事，其他科室的，基本上

一个都不熟。她跟着小君玩了

一个月，才玩熟了一些新同事。

此时，有两个男人递了信号过

来，可是訾博不喜欢。

訾博认识了一大批同事后，

活动多了，日子也没那么无聊

了。她甚至觉得，听同事讲讲

整栋楼的八卦都很有意思。后

来，訾博被另一个同事带着去

了一个漫画圈。訾博从小就喜

欢画漫画，她闲时就一个人在

家画着玩。那个同事看了她的

漫画作品后，两人就一秒变熟

了，然后訾博就跟着进了漫画

圈子。在那里，訾博的漫画得

到了高度好评。她画了十多年

的漫画，从来都是自己画自己

看，她觉得没有人会欣赏。在

圈子里被公认成一个很有才华

的人，訾博信心大增，每次漫

画活动和比赛她都参加，她头

一次感受到了“领军”人物的

骄傲。她的男朋友，就是在这

个圈子里认识的。

訾博回头想想，自己真的

是十年来都是几个老朋友，高

中一批，大学一批，工作后甚

至没交朋友。如果还像以前一

样呆在同学圈里，也许她现在

还在相亲路上行走……

在一个新圈子里得到认同，
并找到了白马王子

饮食男女

新到一个地方，首

先一定要第一时间记住

每个人的名字，短时间

内了解他们的特点、收

入、喜好。然后把他们

排名，挑排在前面的那

一半，作为重点发展对

象。交朋友并不是真的

要有现实的收益，认识

的人越多，你的知识面

会越广，听到的故事也会

越多，慢慢地，你通过

他人的经验教训，会更

加清楚自己想找什么样的

对象。和这批人的关系

稳定后，如果他们能给

你带来新的朋友圈，就

要积极加入，如果不能

带来新的朋友圈，可以

适当地减少和他们的交

往。同时，更新朋友圈

时，也要记得把朋友圈

升级，如果你总是认识

一些你觉得跟你不配的

朋友，那你还是会高不

成低不就。在升级朋友

圈时，不要怕高攀别人，

就算你们在地位上有些

差别，但在人格上是平

等的。交朋友，谈的就

是人格！当然，升级朋

友圈的前提是，你要升

级自己的综合素质。朋

友圈不是你说升级就能

升级的，有高攀的信心，

也要有高攀的努力。

爱情钱规则 22——

文 / 刘栩言
 最近美美刷新了我对女人

情商的认识！她找了个白手起家

的富一代男朋友，然后，这有钱

男友居然治好了她拜金的毛病

……

美美的前男友是个和她一样

年纪的打工族，她在他前男友面

前就是一个百分百的“拜金女”，

任何一个节日都要礼物，太便宜

的她还嫌弃。出去约会、旅游，

美美不掏一分钱，所有的费用

全是她前男友负责。我们实在看

不惯，会说她：“你这样太不对了，

简直是败坏我们女人的名声。”

美美不听我们的，仍是一切费用

要前男友出，她自己的钱就存起

来。果然，交往不到三年，前男

友被她吓跑了。

所以我们都怀疑，美美能和

这个有钱男友玩多久，指不定三

个月就会被她吓跑。越有钱的男

人，越讨厌女人要钱。美美还

是常常拿出一个新鲜东西对我

们说“这是我男朋友送的”，说

明她还是拜金本色未改，可她

和有钱男友的感情却越来越好。

某天美美带了有钱男友请我们吃

饭。头一次见她新男友，果然

如她所说，高，富，帅！男人一

坐下，我们就象征性地先夸他，

西装不错啊，领带不错啊，眼镜

不错啊。没想到我们听到的是：

“都是美美送的！”美美送的？

当真？当真！

后来美美的母亲住院，我去

医院看望，遇到了美美的有钱男

友，我们聊了一会。我几乎不敢

相信，他嘴里的美美是不是我认

识的美美。

“她跟我以前遇到的女人不

一样，以前的女人只知道说男人

应该怎么怎么样，处处要占男人

的便宜。她却很独立，长得漂

亮，却从不利用自己的外貌优势

占别人的便宜。我们出去约会，

她一定要AA制。我送她一件礼

物，她必定会回我一个同样价钱

的礼物，你看，我这全身上下都

是她买的。其实我知道，她工

资只有四千，却愿意为我花去整

个月工资买礼物。这次她妈妈病

了，她明明很差钱，却从不跟我

开口。刚刚我给她妈妈补交了医

药费，能不能麻烦你帮我顶这个

名？如果她知道是我交的，她一

定会想方设法还给我，我现在

不想增加她的负担。等以后我们

结婚了我再跟她说，到时候就不

存在还不还的问题了。”

这男人的话我反复想了三四

遍，似乎明白了美美这个女人，

不简单啊！她妈妈出院后，我迫

不及待地找她，想问下她到底葫

芦里卖的什么药。美美见我“求

知若渴”，就赐教：

“遇到不同的人，当然要用

不同的策略啊！我的策略就是，

越穷的男朋友，你越可以拜金。

我前男友，要是我不拜金一点，

他根本就不会那么上进。而且

他分手后说我拜金，谁信呢？我

一句‘我要是拜金就不会跟你在

一起’就把他给反驳了。而现在

的男朋友，正是因为他太有钱，

还是白手起家的，我才更要表现

出自己是个独立的女人，这样他

才会对我另眼相看。我这叫放长

线钓大鱼。”

高，实在是高！不过，要说

美美有多坏，也不见得，她和前

男友恋爱时分文不花，存了不少

钱，分手后给前男友打了两万块

钱。这让原本对她怨气深深的

前男友苦苦怀念她，她一次性翻

身成了好女人。而现男友呢，两

人的结婚请帖已发，美美过去花

掉整月工资的恋爱成本，终于得

到回报，以后她那年入几百万的

老公，有一半的钱是她的了。

长期单身？

《人脉是设计出来的》系列从书作者张超给女人
更新朋友圈的建议：

1、不麻烦不相熟。

两个人变得熟起来，都

是从你麻烦我、我麻烦

你开始的。结识一个新男

性，不妨给他制造点麻

烦。

2、不疯狂无约会。

很多女孩说，我在陌生人

面前很安静，玩熟了就发

现我是疯子。一直安静就

会一直陌生。先疯狂，才

会有约会。

3、贴个响亮的标签，

留个深刻的印象。要给男

人留下他第二次约你的印

象，你得给自己一个正能

量的响亮的标签，并长

期用这个标签走天下。

4、不能一见如故，

但要再见不烦。一见不如

故很正常，再见就很烦

才是大问题，很多关系都

是死于二次见面。

5、不要贪恋免费的

晚餐。付账不是男人的

专利，时刻要记得，你

更新圈子不是为了吃免费

的晚餐，而是为了找对象。

贪小便宜，就会失去大缘

分。

文 / 江然
男人做生意，都讲究混圈子，如果总在一个圈子里混，生意早晚会做尽。其实女人找对象也一样，如果你 N 年没换圈子了，是不是发现在你面前晃悠的男人，来来去去都是那几个！如果你有这种问题，说明你该更新朋友圈了。为什么别的女孩不比你优秀，甚至还不如你，却轻而易举就找到男朋友了呢？因为她们在不断更新自己的朋友圈，她们不会只在一个圈子里做无头苍蝇。大凡总是找不到男朋友的女孩，估计都是一个圈子走了好几年甚至十几年。有些姑娘学生时代是那几个朋友，毕业工作几年后还是那几个朋友。旧人能带给你的桃花运早就用光了，何不更新朋友圈，甚至升级朋友圈，去更高级的圈子里找
一找呢？

你的朋友圈子该更新了

恋爱课堂

訾博是向小君学习更新朋友圈，那小君的做法是怎
么样的呢？


