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女人90%疾病来源于“宫寒”
关相龙指出，百病起于寒，中医素来有“十

女九寒”的说法，女性属阴，体质偏寒，全
靠子宫来调节阴阳气血和经络。万物生长靠
太阳，在人体这个“小宇宙”中，子宫就是
女性的“小太阳”，也是内分泌的发源地、健
康的发动机。

通过月经分型看懂女人身体
俗话说“月经是女性健康的晴雨表”，应

记者要求，关老给广大女性朋友介绍了一种
简单实用的方法——“月经五型自诊法”：血
液循环不良型、怕冷型、压力过剩型、贫血型、
虚弱型。（读者可拨打热线 4007-360-518 咨
询确诊自己属于哪种类型）

关老告诉我们，无论哪个类型的月经不
调、痛经、停经或绝经提前，其根源都是“宫

寒”，百病起于寒。月经的“家”和“产地”
就是子宫，一旦子宫处于“宫寒”状态，子
宫内环境的血液循环，包括微循环，以及气
血运行都会受影响，那月经当然正常不了！
好比“水源地”出问题了，河流当然受影响。

丹田埋药丸，巧治女人病
说到解决方案时，记者询问起近期各大

媒体频繁报道的关氏中医绝技——“丹田埋
药丸，巧治女人病”。关老颇为自豪地介绍，
世人之所以说关氏中医的疗法是“巧治”，一
是关氏“养宫黑玉方”这一千古妇科奇方、
国家保密配方，现代科学至今无法完全破解
它为何效果这么好；

二是对女性众多健康问题“内病外治”，
没有打针的痛苦和吃药的副作用；

三是埋药的穴位“四两拨千斤”——关
元穴不仅距离子宫最近，仅为 5—8 厘米（输
液或吃药则顺着血液绕弯子），而且这一穴
位又称“丹田”，是女性全身气血和经络的
总开关；

四是该项绝技传到关相龙这一代时，他
变丸为贴的创新性变革，一下子化繁为简，
让现代女性大呼过瘾。

月经不调、痛经，关氏有妙招
在随后的调查中记者发现，现代女性月

经不调一般都会看名中医，调理后都能有所
改善，“关氏中医”显然是其中最有名的。丹
田穴上贴上一剂小药贴，就能把月经方面的
毛病调理得服服帖帖的。使用 1 个周期，月
经周期、经量、颜色趋于正常，豆腐渣状物
消失，心烦意乱、失眠、便秘等经期不适症
状消除，2-3 周期月经完全正常，大姨妈成
为你永远的知心好朋友。

对痛经的效果更是立竿见影：1 贴缓解
疼痛，暖意由小腹部扩散到手脚，1 个周期
下来，告别“每月一痛”，巩固 1、2 个周期，
一辈子不会再犯痛经。

十类女人急需养宫
据关相龙先生介绍，养宫黑玉贴除了对

月经不调、痛经、停经、绝经提前有特效之外，
其实在临床中它对以下十类人群都有很好的
疗效：

1、月经不调，痛经的：使用养宫黑玉贴
1 贴起效，2-3 周期完全正常。

2、宫毒重，白带多、异味、瘙痒的：3
天左右亲眼见证排毒；3-4 周期永不复发。

3、妇科炎症频发的：1 周左右自净消炎；
2-3 周期彻底消除；4-5 周期形成免疫屏障。

4、手脚冰凉，抵抗力差的：1 贴生暖
意；3-4 周期“生命火炉”旺盛，抵抗力提
升 20-30 倍。

5、流产或刮宫的：1 周左右腹部舒服；
3-6 周期还你一颗 25 岁的健康子宫。

6、防治宫颈癌、子宫肌瘤、宫颈糜烂的：
4-5 周期降低发病率 90% 以上；坚持使用可
杜绝。

7、内分泌失调，长斑，老得快的：2-4
周期消除色斑，长期使用比同龄人“年轻”
10 岁。

8、乳腺增生，预防乳腺癌的：1 周期起效，
软化肿块，3-4 周期彻底消除增生，重现挺拔。

9、闭经或更年期的：2-3 周期月经正常；
3-4 周期推迟绝经期 3-5 年。

10、宫寒型不孕及习惯性流产的：3-6
周期播种成功率大大提高。

编者提示 >>
“关氏中医”联合本报等 50 家媒体，在全

国成本价特供“养宫黑玉贴”，并对使用者免
费发放每人几百元至几千元的增效保健产品，
有需要者可拨打4007-360-518

“关氏中医”关相龙教你从月经——

看懂女人身体、调出里外健康

养宫黑玉贴6大权威保障
食品药品监督管理局批准：械注准 20142262033
医疗器械生产许可证：食药监械生产许 20100498
研发人关相龙发明专利号：ZL200410072728.1
占地万余平方米的李济堂，营业执照：420112000083817
质量技术监督检疫局每批次严格检验
生产企业李济堂直销，产品100%保证品质，价格最低 养宫热线：4007-360-518

“关氏中医”郑重承诺
拿 400 年 关氏中医 金

字招牌作保证，使用 3天内
100%见效，无效退款；使用1—
3个周期感觉效果不明显的，
不但退款，倒赔你 500块钱！

关 相 龙：
清朝御医关淳
厚后人、我国
八大中医世家
之一“关氏中医”
当代掌门人、
曾任天津市政
协委员和南开
区人大代表。

成功男人李光耀背后的女人们
整理 / 唐天喜

新加坡开国总理李光耀去世了，全世界都在关注。褒
之者有之，贬之者也有之。但毫无疑问，他是一个成功的
男人。俗话说：“每个成功的男人背后都有一个女人。”站
在他背后有哪些女人呢？

夫人柯玉芝
李光耀说：“没有她，我
会是个不同的人”

新加坡开国总理李光耀，

像一头勇悍的麻鹰，锐利而霸

气，但少年的他遇上叫他颤栗

的女人。“我在数学科取得佳

绩，得分超过90，但令我惊栗的

是，在英文及经济科，我屈居第

二，被一个叫柯玉芝的女子抛

离！”李光耀想考取大英帝国

女王奖学金，赴英念法律。奖学

金由新加坡、槟城和马六甲三

地尖子生竞争，他以为是囊中

物，怎料中途杀出柯玉芝，令他

困扰又沮丧。

“我在莱佛士书院高中部

见过她了，她是这所男校唯一

的女生，周年颁奖日，我便从她

手上获颁三本书。”本是李光耀

欲“除之而后快”的人，因日本

侵略新加坡，他们由敌人变成

了情人。柯玉芝没想到他的白

今日女报/凤网讯（记
者 徐美龄）3月19日，湖南

召开实 行 最严格水资源

管理制度考核工作新闻

发布会。2015年，湖南省

人民政府将首次 对各市

州政府管理和保护本行

政区域水资源情况 进行

考核，考核的内容包括最

严格水资源管理制度目标

完成、制度建设和措施落

实情况。这标志着湖南水

资源管理正式进入以量

定需、严格实行“红线”

管理的新时期。

《湖南省实行最严格

水资源管理制度考核办

法》规定，每5年为一个考

核期，与国民经济和社会

发展5年规划周期同步，

并采用年度考核和考核

期考核相结合的方式，考

核内容包括各市（州）最

严格水资源管理制度目标

完成、制度建设和措施落

实情况。考核结果将作为

主管部门对各市州政府主

要负责人和领导班子综合

考核评价的重要依据。

女保姆
98岁“自梳女”养大李光耀
三子女

在广东省佛山市均安镇仓门

村，98岁的欧阳焕燕曾在李光耀

新加坡的家里做了40年的工人，

帮忙养大了李光耀的三个子女。

欧 阳 焕 燕 是 一 名“ 自 梳

女”——那些决心不嫁的女子自

行将头发盘起，当地人一般称她

们为姑太或姑婆，在南洋当住家

工的自梳女也被称为妈姐。

欧阳启齐说，姑姑欧阳焕燕

起初是在著名华侨陈嘉庚家里干

活，一直工作了9年，因为日军侵

略新加坡，陈家回重庆，欧阳焕

燕才离开了陈家。后来，李光耀

的妈妈请她去家里做工，“一干

就是40年”。

“她去的时候，李光耀还是

一名律师。她帮助李家带大了李

光耀的三个子女，李显龙、李显

扬和女儿李伟玲，也见证了李光

耀一步步走向新加坡总理的过

程。”欧阳启齐说，李家小姐李伟

玲和姑姑甚为亲密，而现任新加

坡总理李显龙从蹒跚学步到去英

国留学的这段时间里，她一直负

责照料。

如今，在她家里，还藏有大量

与李家有关的老照片。有她和李

光耀几个子女的合影，还有李光

耀先生的照片。虽然这些照片已

经泛黄发旧，但都是欧阳焕燕的

宝贝，一直被欧阳启齐细心保管。

李光耀从病危到如今去世，

欧阳焕燕一直都不知情，家里的

人谁都没有在她面前提起过这件

事。“我们不希望她伤心，年岁大

了，就希望她安安静静过完自己

的一生。”欧阳启齐说。

女儿李伟玲
“我的性情与父亲相近”

李光耀的女儿李伟玲1955年

出生，是新加坡国立脑神经医学

院的院长，至今单身。李伟玲21

岁时和一名医生进行人生第一次

约会，当时他们共赴一个宴会，

李伟玲对参加者全是富人名流不

满，于是很快与这名医生分开。

李伟玲曾在新加坡《海峡时报》

发表题为《我为什么保持单身》

的文章。她在文中说：“首先，我

无法想象自己成为母亲那样的

妻子和母亲，她为我设立的标准

太高；其次，我的性情与父亲相

近。”李光耀曾对她说：“你具备

我所有的品质，它们也成为你的

缺点。”

湖南将实行
最严格水资源管理
制度考核

■资讯

马王子是骑电单车的，还要她

紧搂他的腰在马路上呼啸，若

给她任华侨银行总经理的父亲

看见，一定吓到。

日本投降后，李光耀为了追

回被荒废的三年，请母亲典当

珠宝，倾尽储蓄，决心立刻赴笈

英国。李光耀问柯玉芝会否等

他。“她反问我，是否知道她比

我大两年半，我说知道，并且考

虑得很清楚，我要找一个和我

匹配的人，而非那些不成熟要

人照顾的。”当时，李光耀才23

岁，柯玉芝26岁，再等三年便近

三十了，但柯玉芝愿意等。 

二人结婚61年。2010年，柯

玉芝病逝，临去前李光耀晚晚

念诗给她听。在妻子的葬礼上，

李光耀说出自己的感念：没有

她，我会是个不同的人。

最好的情人，可能是最足

以和你匹敌的人，但有多少男人

有这样的胸怀，接受一个比自

己优秀成熟的女人？


