
曾经有位美女同事，容貌好身材好还在其次，

难得的是没有美人的通病，不自以为美，而且温和可

亲，丝毫不觉骄矜。这样的一个人，难免是追求者众，

她一视同仁，并不今天张三明天李四地跟着出去玩。

没人时我直笑她矜持，她说无非是自爱，不是自

己的那杯茶，何必浪费时间。是，她是一早就

知道自己要什么的女子，所以两岸风景再好，

也不会稍做停留。

说话间，公司新来一位副总，风度翩翩，

精明能干，刚来一个星期，就跑我们办公

室来请美女晚饭。美女欣然同意，我在

QQ 上对她说：可是那杯茶来了？她嗔我

八卦她，一副言若有憾、心实喜之的样子。

下班时办公室同仁几乎是欢送她出门的，

看着她的窈窕身影消失在那辆奥迪里面，

大家一点都不掺假地亮出自己的势利眼：

啊啊，美女当然要配香车才不委屈。

岂知几次约会后，竟然没了下文，美女又成为按

时下班回家的乖乖女，恢复目不斜视不为闲人所动的

本色。一个屋子里坐着办公，自然瞒不过众人耳目，

原因很简单：他已有家室。据八卦传说，两位当事

人台词可以与《大话西游》媲美：

女：原来你有老婆的。
男：感情破裂了。爱一个人需要单身吗？
女：不需要吗？
男：需要吗？
……
如此这般，一桩很有前景的情事，就此夭折。

美女有天说起，表情里还有些不平：明明是已婚男人

还出来勾三搭四，居然还理直气壮，他以为他是谁

啊？

我小心翼翼说或许要是爱情的话，婚姻……不要

紧吧。

美女柳眉一竖显出少见

的泼辣：当然要紧啦！已婚男人好比货架上的东西，

再好看再光鲜，已经有人买下了，你看也只有白看，

不买的话你就别摸！婚外情听起来似乎浪漫，其实是

你动了人家买完的东西，再要买，价钱就不对啦。这

么吃亏的事情谁要做啊？！

显然这样的教育是成功的，形象、深刻，叫我为

自己那点不切实际的幻想羞愧难当，未雨绸缪和防患

于未然等等类似的词组争先恐后地涌上来，告诉我

无视婚姻禁忌有多危险。

所有的借口都只是借口，而婚姻，是你要绵延一

生的承诺。如果要爱别人，可以，但你必须先抽身出

来，结束你的承诺，才有再承诺他人的资格。太多

时候，爱情成为一件炫目的外衣，包裹着内里的懦弱

和游移。所以，看似轰轰烈烈的婚外之爱根本都当不

起这样一问：你，可以吗?
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如果你幻想着自己穿越到古代，与一名俊朗清奇、

深情款款的美男子展开旷世绝恋，劝你还是算了，因

为口味，啊不，是味道太重。

且看这枚标准“高富帅”：白居易，男，生于盛

唐年间，著名诗人、文学家，官至正五品，曾当过

北京市税务局长（京兆府司户参军），可谓德才兼备、

钱权齐抓。

别急着心动，先看看他的这首《沐浴》诗吧：“经

年不沐浴，尘垢满肌肤。今朝一澡濯，衰瘦颇有馀

……自问今年几，春秋四十初。”四十多岁的人了，几

年不洗澡，偶尔洗一次还沾沾自喜于搓掉了几层陈泥

……

是的，洗澡对

那个年代的人来说

是件奢侈品，最主

要是卫生习惯普遍

一般。社会名流尚

且如此，平民就更

加可想而知。

事实上，从汉

朝起，国家就规定

所有臣民得三天一

洗头、五天一洗澡，“公务员”们五天才放一次假回

家洗澡休息，称为“休沐”。到了唐朝，“住宿制”改

成了“走读制”，五天一休沐的制度却一直保留着。

但从白居易老先生在《沐浴》中不以为耻、反以

为荣的笔调来看，大家都没把关于洗澡的规定当回

事。

鉴于以上种种情况，你还是重新设置一下穿越时

间，来到宋朝以后吧。在这个商业繁荣的年代，人

们终于开始注重个人卫生和个人形象，于是，公共

浴室出现了。

花上几个“汤钱”，就能洗个热水澡，还可以享

受各种服务项目：搓背、剃头、修脚。《朴通事谚解》

里就记载了元朝大都（今北京）某公共浴池的价目表：

洗澡5 个钱，挠背2个钱，梳头 5 个钱，剃头2个钱，

修脚5 个钱，全套一共19 个钱。

不过，这也只能让你的男人保持干净，封建礼教

下的女人是不能轻易抛头露面的。

还是老老实实守在有按摩浴缸、淋浴房、浴霸、

各种洗发露浴盐身体乳的现代社会，等着长腿欧巴

从外星球穿越过来拯救你吧。
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古时候，洗澡问题怎么解决

文 / 金钰伦长沙麓山国际实验学校高中 1211 班
据说，春神是个爱做梦的少女，她的梦像阳光下的彩

球，五彩缤纷，飘飘悠悠，充满了整个世界。

她那淡蓝色的梦是纷纷扬扬的毛毛雨。从飘动着的云

层里，从轻悠悠的和风中，洒下来，落下来，千万条银丝

荡漾在半空中，弥漫在田野上，滋润着丰腴的大地。

在绿色的梦里，春神披着绿纱，在雾霭中漫步。她轻

柔地抽出绿色的透明长丝，并随手把它甩在天地之间。于

是，整个宇宙便充满了春的气息，枯枝老树也星星点点的

长出嫩绿的幼芽，塑造出一个生机盎然的世界。

在银色的梦里，美丽的春神拖着花篮在银河里拾着颗

颗小星。星星儿发出淡淡的光，蓝的，红的，紫的……一

颗颗色彩缤纷，光华璀璨。春神把它们倾向大地，大地

上就出现了各种各样可爱的花，有的像星星，有的像宝石，

一片片姹紫嫣红，点缀着满园春色。

春神还有一个晶莹的梦。在这个水晶般剔透的梦里，

她把月光剪成一颗颗晶莹的心，分给世上每一个人。于是，

希望的嫩芽从人们那年轻而纯洁的心里萌出，人人都感到

了和平、幸福和爱情，感到了春所赋予的力量……

春神梦

文 / 刘珂妍 长沙市长郡中学高三 (20 班）
“欲仕则仕，不以求之为嫌；欲隐则隐，不以隐之为高，

古今贤之，贵其真也。”这是苏轼对于陶渊明的评价。我

深以为然。他无视外界的眼光，为官或是归隐，他都只跟

随自己的心。

陶渊明在《归去来兮辞》的序中告诉世人，他为官是

因家贫，可我却不这么认为。陶渊明的思想虽说是结合了儒

家与道家的精髓，但是以儒家的功业思想为根基的。而儒

家崇尚“入世”，建功立业是儒家士子的毕生追求。陶渊

明的入世并非无奈，我觉得他就是为了自己的政治抱负而

为的官。饱读诗书的陶渊明在入世前也必是知道官场的险

恶的，但他并不惧怕。只是在短暂的入世后，他发现，想

实现他的抱负并非易事，与其碌碌无为一生，不如归隐田园，

追求另一种闲适恬淡的生活，也许那样的日子，才是最适

合他的。经过一番思想斗争后，他终于看清，一切的繁华

与硝烟终会过去，只有平淡才是人生的至境。

因为舍得，所以淡泊。因为淡泊，所以平静。陶渊明

也许深刻地懂得这个道理，于是他毅然辞官归隐，从而获

得了更加精彩、更加传奇、为后人一直称道的另一种人生。

我一直认为，如果有天我们湮没在人潮中，那是因为我们

没有努力让自己活得丰盛。陶渊明显然做到了，于是他获

得了精神上的满足，且一直被世人铭记。他真实，跟随自己

的心，从而获得了更多。

陶渊明不信佛，但他内心里的宁静淡泊，让他的诗与

禅有了不可分割的联系，“结庐在人境，而无车马喧。问

君何能尔？心远地自偏。采菊东篱下，悠然见南山。山气

日夕佳，飞鸟相与还。此中有真意，欲辨已忘言。”当人心

与世俗相隔远时，就会与自然亲近。这时遥望美妙的山岗，

自由的飞鸟，体悟到人生的真谛，可是要把它说出来，却

无法找到合适的语言。换句话说，这种对“真意”的体悟，

只能在“忘言”的状态下保持。这首诗之所以被人们喜爱，

是因为它象征了一种生活态度：以恬静的喜悦的心情看待

世间的一切，笑对众生，笑对万事，自然超脱。

王维有诗云：“行到水穷处，生看云起时”，这便也是

陶渊明的人生态度。人生路上充满坎坷，千回百转后，风

雨沧桑又算什么，只不过低吟浅唱的消逸又何须慨叹。而

陶渊明却不是如此，他真正把自己融入到了自然中，融入

到了生活中，他在宁静恬淡中，寻找着自己，寻找着真谛。这，

便是一个真实的陶渊明。

就这样，陶渊明在坎坷的生活之途中寻找着生命的意

义，寻找着真实的自己，即便是贫病交加，他从未觉得

苦，从未想过放弃。都说寻找的意义不在终局，而在过程。

所以，陶渊明最后是否找到了他真实想要的，那已不重要了。

邂逅真实的陶渊明谁有资格婚外恋？
想出轨正出轨的人都看看


