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■微话题

■微美文

女人最厉害的武器是什么
女人最厉害的武器有二：温柔的坚持和脆弱

的要求。
我以前的个性很强，像个男人，缺点就是不会

说“不”，所以，每次当我被逼得要说不时，我都是

用勃然大怒的方式，弄得不欢而散。如果不愿意撕

破脸，我就只有忍气吞声，忍耐久了又会爆发，所以

人际关系老有问题。

记得多年前有一次和先生、孩子到美国探望公

婆，一下飞机我就生病了，很难受。可是我老公兴

致勃勃要带全家人去旅游，路线很长，还一天换一

个旅馆。

他一向不是个体贴的人，根本不管老婆是不是

身体不舒服，还是搞出这样辛苦的一个旅程。而且

他一出门是不管孩子的，当时孩子还小，所有的琐事、

洗澡、整理行李都要我一个人弄。

我满腹怨言，可是碍于公婆的情面，没有坚持

说我病了，我不想去，只有默默跟着。后来在赌城

我爆发了，差一点想离婚。

到了赌城的时候，我又累又饿，看到酒店旁边

就有一家日本料理店，当时只想赶快抓点寿司来吃。

我最不喜欢美国的食物，喜欢亚洲食物。可是老公

坚决反对到美国吃日本餐这种傻事，说要去吃自助

餐加牛排，有特价优惠，要走路十几分钟才到那个

餐厅。

扫二维码，关注今日女报微信，
有惊喜哦！

文 / 张皓辰
美妙小姐是我见过的最丑的女孩。

她有一个技能是画画，刚好我又是当时的宣传

委员，于是把她招进宣传组，每个月跟我一起画板报。

我是真正欣赏她的才华。她动作很快，想法也很多，

完全改变了我已经程式化的板报模式，用几支粉笔

就弄出了如商业海报般的效果，而且她字写得好看，

令人赏心悦目。

我们靠板报拿了比赛一等奖，学校请所有班级

的宣传小组吃了一顿大餐。

这个故事的高潮是从美妙小姐喜欢上一个高二

学长开始的。

她说是在篮球场上看见他的，一下就敲中她情

窦初开的神经，从此，她每天病怏怏的。因为对自己

的外表没自信，她连从他身边经过都不敢，只能每

次借着下课去开水房打水的由头，悄悄路过他们班

远远地看一眼；她还会趁他们班上没人的时候，偷

偷塞礼物到他的课桌里；放学跟踪他，送他回家；

收集他球队的训练表，以便第一时间去球场上看他

打比赛。

实在受不了她这样卑微的暗恋方式，我开启了“24

小时激将模式”鼓励她表白。

后来她真的去了，表白信还是我写的，她把那封

信塞到他手里就跑开了。结果谁都能料到。

我记得那晚我陪她翘掉了晚自习，买了好多啤酒，

坐在超市门前痛饮。

大学毕业后，她跟几个客服妹子，硬生生把一

家精油淘宝店的销售数字在一个季度内翻了五倍。

接下来，她带团队在北京和天津开起了实体店，从

一个小客服晋升成华北区的销售总监。这种事不是

一般人能做到的，她用365天就搞定了。

你没有猜错，她变成“天鹅”了。她没有靠科

技进行改造，还是那个单眼皮，也依然那么黑，形

象上的改变最多就是摘掉牙套显得脸小了，但是她从

气质上已然超脱成另一个人。

文 / 谢瑾  长沙市第一中学高三 8 班  
听人说起过一桩青城旧事，很有感慨，

遂记录下来。

我没想过会再次遇见她。

旧上海当年最新式的枯黄晦涩的大鬈发

散落在她小心掩饰的颈纹边，老式的木雕内

饰异常洁净。

她在这闭塞的小城里过着雅静的生活。

曾经，老上海的她也是百乐门一枝独秀的社

交名媛。留学归来的她思想独立，坚持婚恋

自由，一口流利的英文最是让其他姐妹羡慕

不已。

当时我与她是至交。“他是一个什么样的

人？”“刚刚好的人。”

什么样的人是刚刚好的人？我开始好奇，

不断盘问。她也不说，只顾咯咯地笑。

她渐渐憔悴，我看着她不敢说些什么，

她的人生我给不了建议，只能听着。她与她家

人的冲突和矛盾以及那位“刚刚好的人”展

现出来的稚气与自卑，让她渐渐乱了弦。那

时我已清楚“刚刚好”是如何了。放开了对父

母的埋怨，可能父母之命对我这样一个平凡

的人来说，是更好的结局。我开始愈发忙起

来，挑选婚时的红绸，糊红红的纸花儿，早

已无法顾及旁人。她也清楚，便少与我约。

喜宴那一天她没有来，收到她信中娟秀

的祝福和一对镯子。自此之后，到我在青城

与她相遇，此间五年无一封书信。

至于她为何离开上海，只怕是全上海的

人都知晓的秘密了。在纷杂红尘中爱上一个

自己不该放任去爱的人，本以为经石万卷明

城清照般的唯美爱情，到最后只剩下凄惨裂

帛之声。

曾想写封信，倒不能怪自己不知她的去向，

是真的不知该从何叙说。我的近况，亦或是

她父母的眼泪？怕都只会让她心绞。我时常

会去看望她的母亲，那个早失去了几年前厉

害眼神的女人。

有天，在街上行走时看见吹锣打鼓，似

在办喜事，跟着人群的方向，看到高高的楼

阁上一俏丽女子穿着婉约的红色旗袍，那身

段和侧面的朱唇让我很难不去想起她。我急

促地在人群中向前挤，想近一些，看清楚些。

少了眼角下的一颗痣，少了眉眼的神气，但不

仔细看还真像她。本想自己可以看一桩喜事，

但后来走出一男子搂住其腰身，嘴角勾勒出

淡淡的弧度，惬意享受着难得的冬阳。我努

力稳住心神，细细看着他，我定不会看错。“我

穿着白色的婚纱，跟他在教堂里结婚！”我

脑海中忆起这句话。而今，我不能冒失打断

这眼前喜事，只装着不见径直走过。

光倾泻在棋盘上，与她下棋受窘后索性

弃弈举杯，是她最爱喝的波尔多。但她拒绝

与我饮酒，说是不好这口了，转而起身到里屋

沏了两杯青茶。氤氲水汽浮在茶水面上，竟

让我有些飘然。

“啧啧，真是苦到我心肝里去了。你以前

不总说这卷着的绿叶瓣儿苦，是苦人的玩意

儿吗？”

“可我喝起来不苦啊，可能是我冲浓了。”

一个约莫五岁多的女孩儿笑着跑进来抱

住了她，随后又匆匆跑进了更里的房间。我

心想：“这女孩跟她长得可真像！”

“这女孩儿真可爱。”我一直笑一直笑。

“我姐姐的孩子，叫我帮忙带几天。”

她送我到车站，好像是有泪，但我却看

不清了。

你是自己世界里唯一的主角

当时的我，脸色当然不好看，

所以在公婆的印象中，我每次回

美国就会摆脸色。呵呵，我的

个性真的是纸老虎，亏没有少吃，

可是还讨不了好，真是矛盾呢！

后来我发现，温柔的说不，

效果最好。如果我坚持说我不

去旅行，想在家休息，老公顶多

就是跟我发发脾气，但是我的

目的达到了，我可以在家养病。

如果我保持微笑，他一个人发

脾气也发不久。只要我不生气，

这件事很快就会过去。

去吃饭也是，如果我就微

笑着说，“啊，我真的很想吃日

本菜，这样吧，你们去吃牛排，

我留下来一个人吃寿司，吃完我

先回酒店休息，我累了”，这样

也没事。但是，为什么我说不出

口？

为什么我们做不到温柔的坚

持？后来我终于发现，无法温柔

的坚持是因为说“不”的时候，

心中会有愧疚、自责。所以，我

们宁可委屈自己，也不愿意去面

对自己内在的那份不舒服的感

受。

当我要说不的时候，胸口立

刻浮现一股非常不舒服的气血

动荡（就是罪咎感），我停下来，

跟自己斗争，当我可以和它安然

相处的时候，就可以抬起头来，

嘴角带着一抹微笑，眼神坚定的

说：“我很抱歉，可是我必须说

不！”

因为，我们真正要面对的其

实是自己内在的脆弱。如果能够

坦然接纳自己内在的软弱，你才

有可能使得出这些技巧来。很

多人不愿意承认自己的需求和软

弱，所以去责怪对方是比较容易

的。

温柔的坚持，脆弱的要求。

啊！和天下女子共勉之。

今日女报微信粉丝“金玉”
推荐分享

或许是那封石沉大海的表

白信使然，或许是尘封在心底

被嘲讽的不甘，美妙小姐在其

他人的视线盲区里，长成让自己

骄傲的人。她不孤僻，不冷傲，

她很清楚自己是谁，清楚自己身

上的富有和贫乏。

一定有很多人，曾经或者

此刻，都有这样或那样的软肋，

他们会时常为这个软肋寻找存

在感，然后安慰自己有些事很多

人都做不到。美妙小姐解决问

题的办法就是接受它，不妄自菲

薄，也不去改变它，而是换一

个角度，从另外一些方面来弥

补它。

经过时间的推移，你会发

现，真正的美不是精致的妆容，

不是高挺的鼻梁和尖尖的下巴，

不是一件得体的西装和昂贵的

裙子，而是有了一个专属于你个

人的标志，它可能是身上的气味、

说话时的眼神，它在宣告，在你

的世界里，你是唯一的主角。

今日女报微信粉丝“走过
冬天的女人”推荐分享

青城旧事


