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说起增强抵抗力，我们往往容易想到日本孩子的挨冻训练、俄罗斯孩
子的赤脚习惯，但在湿冷的长沙，估计很少有爸妈真舍得让孩子忍冻挨
饿。不过，尽管每天吹着空调烤着火，孩子还是免不了频频进医院。因
此，对爸妈来说，借鉴身边的例子很有必要。

近日，北京市儿童医院的一个数据告诉大家，全国有70%儿科医生的
孩子全年生病次数不超过5次。每天给孩子看病的医生，是怎样给自家孩子
防病的？这里，记者采访了三名儿科专家，希望能带给爸妈一些启发。

寒假少生病，儿科专家有办法
医院儿科门诊迎来寒假看病小高峰——

自己感冒了，丈夫

也感冒了，好在9岁的女

儿没有被传染。谢医生

说，女儿一年的生病次

数不超过3次，多亏了她

是“三好”孩子。

所谓的“三好”，

就是“吃好、玩好、

睡好”。由于早产的

原因，女儿从小不爱吃

饭，为此谢医生没少动

脑筋——1岁前，食欲不好就吃

点四磨汤、保和丸；1岁后，偶

尔喂点健胃消食片，配合多变化

的主食。总之，吃好吃营养了，

体质就慢慢变好了。

说到睡眠，谢医生认为孩子

的睡眠时间应该控制在9—10个

小时内。平日坐诊时，她经常遇

上一些“读书早起，写作业晚

睡”的孩子，睡不足，抵抗力

下降，自然容易生病。为此，谢

医生对女儿的作息时间提出要

求——比同学早睡，不管作业是

否完成，22点上床睡觉；比同学

晚起，别人6点起床，女儿可以

睡到7点。不过尽管放寒假了，

谢医生也要求女儿规律作息，不

能晚睡晚起。

万一，家中有人生病，孩子

怎么预防？人都有免疫力，能不

吃药就不要吃。谢医生说，注意

环境通风，加强手部卫生，在家

空气消毒，比如用醋熏、艾熏

等，饮食上注意以清淡、有营养

为主。谢医生认为，以今年年初

医院儿科门诊的情况看，高达

600人次的日门诊量中，60%以

上的孩子都是呼吸道感染，热势

高、热程长是新特点，家长可以

采用以上方法预防孩子的呼吸道

病毒感染。但值得提醒的是，家

长不要盲目给孩子服用过多抗病

毒药，比如抗病毒口服液、菊花

甘草茶等，长期口服寒凉药物可

损伤小儿脾胃。针对平时很容易

感冒、出汗的孩子，可以用中药

玉屏风来益气补肺，预防感染。
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湖南省中医药大学第一附属医院儿科副主任医师谢静：

寒假是孩子生病的高峰

期，其中被传染的几率特别

大。

“冬天肯定是上呼吸道

感染的高发期，因为鼻子、

口腔、咽喉直接接触较冷的

空气，温度低了，这些器官

的抵抗力下降，如果有致病

细菌、病毒，这些地方最容

易受感染，导致感冒。”冯

医生说，临近年关，不少孩

子会跟着爸妈参加年会、看

电影、旅游，每年这个时候

的门诊中，去了公共场所回

来生病的孩子特别多。

说起自家孩子，冯医生

说，寒假几乎不去人口密集的

公共场所。尽管孩子会想看新

电影、去游乐场，但他都会避

开特别节日，选择人少的时候

带孩子去，减少感染的机会。

至于一些没必要带孩子去的场

合，就不会带去了。

那么，非去不可的密集

场合怎么帮助孩子预防病

毒？冯医生说，出门前，喝

上一杯板蓝根冲剂，还是有

些预防效果的。另外，在人

多的公共场所，尽量让孩子

呆在室内通风、空气湿润的

位置。回家后，空调最好定

时关闭，不要开着过夜。同

时根据孩子的自身情况，在

天气变化时及时增减衣物。

天气好的时候，多给孩子增

加户外活动及多晒太阳。

避开密集人群，减少感染几率
湖南省妇幼保健院儿童保健科副主任医师冯彬彬：

血液存量仅 2600 余袋，长沙启动临床供血紧急预案三级响应——

医护助力，应对血荒
今日女报 / 凤网记者 李

诗韵 通讯员 朱文青
濒临春节，长沙的学生

和上班族都陆续放假，在

欢度春节之际，星城人数

减少也带来了一个新的问

题。近日，今日女报 / 凤网

记者从长沙市血液中心了解

到，全市血液总库存只有

2600 余袋，处于预警状态。

目前，省会各医院暂停需要

输血的 A、O 型择期手术和

用血量大的移植手术，重

点保障孕产妇、危重症病

人的救治用血。

临床用血紧张，长沙的

白衣天使们挺身而出。2月

12日，省卫生计生委全面

启动省会医疗卫生单位“白

衣天使暖冬献爱心无偿献

血活动”，长沙市中心医院、

中南大学湘雅二医院等医

院率先响应，当日140 余位

医务人员共献血 45000 毫

升，有效缓解了目前血液库

存偏低的状况。

“目前，全市已启动低

温雨雪天气临床供血紧急

预案三级响应。”长沙血液

中心供血科科长侯全斌介

绍，但长沙预计在年前还会

迎来一轮用血高峰，急需

更多爱心市民和团体踊跃

献血。

说起自己孩子的生病经

历，陈医生说：“上一次感

冒都是很久之前，没什么记

忆啦。”除了上学时，孩子

偶尔感染流感，咳嗽咳到肺

炎后挂过一次盐水外，基本

没打过吊瓶。曾经有一次，

孩子感冒发烧持续了5天，

陈医生也只是给他吃退烧

药。

作为家长，该如何应对

孩子感冒发烧的情况？陈医

生以自己儿子为例，感冒发

烧时，一般会给儿子吃点感

冒冲剂，因为冲剂有降温的

作用。如果高烧4天后，还

没有改善，她才会考虑给孩

子吃点抗生素。

陈医生说，一般体温在

40℃以下，都不给用退烧

药，只是给予物理降温。发

烧是一种自身保护性的症

状，当体温达到39℃时，很

多病毒细菌，都不能存活

了。

寒假坐门诊时，陈医生

经常碰到一些家长一天上医

院3—4次，请医生给孩子加

药，可陈医生觉得没必要，

“孩子精神还好，胃口还

行，就不用着急”。

至于自家孩子为何少生

病，陈医生认为，与经常接

触病毒的生活环境也有关。

作为儿科医生，她经常会带

病毒回家，孩子接触多了，

自身免疫力也提高了。所

以，家长过于保护的孩子更

易生病，也是同样的道理。

39℃以上再吃退烧药
湖南省儿童医院呼吸内科副主任医师陈萍：

“三好”孩子的健康寒假

长沙市中心医院神经内科主任赵岳中已经献血数十次。
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