
要 过 年 了，
走亲访友必不可
少，如果带小宝
宝一起那就更热
闹了。但要是自
家孩子频繁被亲
戚们强吻、强抱、
乱喂东西、吓唬，
恐怕大多数父母
都很难淡定。虽
然这些行为本身
都是出于对孩子
的喜爱，但毕竟
过分逗弄就要对
孩子产生影响了。
家长们该如何应
对“熊亲戚”，又
该如何看待“熊
亲戚“呢？

强吻、强抱、乱喂东西……

拜年， 如果宝宝遇上熊亲戚

过年过节，每个家庭总

会储备很多零食，瓜子、葡萄

干、巧克力、开心果……看见

孩子来了，主人都会热情地抓

一把递过来。宝宝还小，看见

美食，很容易傻乎乎地尝一口。

但家长们却乐不起来了，因为这

些美食大多数是不适合小宝宝

吃的。

团团妈：去年过年，带着11

个月的团团回爷爷奶奶家。大年

三十晚上，亲戚们你喂一口我喂

一口，让团团吃了一肚子零食。

结果当天晚上，小家伙就因

为吃得太杂而发烧了。

静静妈：去年回家，老家亲

戚用筷子蘸酒给1岁的宝宝喝，

把孩子呛得咳嗽了老大一阵子，

想想就心疼。

乱喂、强喂孩子零食

不少大人喜欢吓唬孩子。看

见小人儿因几句话就吓得号啕

大哭，这让他们觉得很有意思。

优优妈：去年过年回老家，

有个亲戚骗大宝说妈妈有了弟弟

就不要她了。看见大宝眼泪汪汪

的样子，我搂过她问：“你相信

么?”大宝说她不相信。我说，

妈妈对你的爱是不会减少的。大

宝这才放下心来。

菜菜妈：去年回老家时，菜

菜还没有封裆，很多亲戚就拿他

的小光屁股开玩笑。有的老人

还会揪一揪、弹一弹菜菜的“小

鸡鸡”。看着儿子这么被戏弄，

真是憋屈啊！

吓唬、戏弄孩子，摸孩子敏感部位
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“熊亲戚”热门戏码

在成人眼里，宝宝笑就代

表高兴，所以很多大人不管宝

宝是在吃饭还是睡觉，都兴致

很高地逗宝宝。

笑笑妈：去年带笑笑回家，

有个姑姑特别喜欢逗他。平日里，

笑笑 8点半就睡了，但姑姑一直

挠他逗他，他兴奋得晚上 11点

还没睡着。后来好不容易睡着了，

但晚上老是醒，把我都快熬哭了。

堂堂妈：有个叔叔在堂堂吃

饭的时候逗他，结果小家伙一口

小米粥没咽下去全都喷了出来，

咳嗽了老半天。

不分场合逗宝宝笑

家长应对攻略

吴纯（家庭教育指导师）：
对于不适合宝宝吃的东西，

家长要坚决拒绝。瓜子、花生

米、开心果、红枣等零食都不要

让亲戚随便喂食给3 岁以下的孩

子。对于亲戚给婴幼儿喂酒的行为，

更是要勇于拒绝。

但既然是面对亲戚，就一定要

注意说话的态度，免得节日期间伤了

和气，所以大家不妨试试这些理由：

1、宝宝这几天有点咳嗽，不

适合吃这些上火的东西。

2、先感谢别人的好意，然

后用温和口气表示宝宝刚刚吃完饭

了，或者用宝宝太小了还没给吃过

零食等理由，向对方解释一下。

3、如果实在没有办法拒绝对

方，可以把零食先收下来，然后

直接装入袋中，并向对方解释“宝

宝现在还不饿，待会回家了再吃”。

这样，既没驳对方的面子，又拥

有了零食处置权。

乱喂：温和地拒绝

边黎（知远心理咨询中心主
任）：大人逗孩子是一种戏弄。这

种戏弄可能并没有恶意，但往往

会引起孩子的愤怒、惊恐、不安

等。对于过分的戏弄，家长要第

一时间保护孩子，不要因为碍于面

子便把孩子置于窘境中不顾。家

长可以借用孩子的视角把他的感受

说出来，一方面让孩子知道大家

没有恶意，另一方面也是说给亲

友们的潜台词。如果孩子在玩笑

中受了伤害，家长要注意修复孩子

的情绪。

对于别人亲孩子、摸孩子的

行为，可以语气婉转地提醒对方：

“谢谢叔叔阿姨这么喜欢我，但是

小脸蛋捏多了，流口水就不好看

啦！”或者可以转移对方注意力，

减少其与宝宝正面接触的机会。

摸生殖器的行为则要坚决制

止。反复刺激宝宝的生殖器，容

易感染不说，还容易让宝宝把产

生快感的能量往生殖器上集中，

这容易引起孩子性早熟。走亲戚

的时候，不妨给孩子穿上尿不湿

或者穿封裆裤。

逗弄：说出孩子的感受

吴纯：吃饭时逗宝宝笑是很危

险的。大家可以直接说“这样子

太危险啦”，并把可能造成的影响

说出来。如果恐大家觉得太直接，

那就转移亲戚的注意力，建议他们

用别的游戏来代替。

逗宝宝笑：点出危险性

★如何看待身边的“熊亲戚”

很多人对熊亲戚的逗弄非常

反感，但吴纯表示，家

长们倒也不用反应过于

激烈。孩子始终不是活在

真空中，以后总是要面对

社会上形形色色的人和事

的，所以遇到别人逗孩子并

非完全是坏事。如果家长处

理得当，反而会对孩子产生正面

影响。因此，如果遇到亲戚

逗孩子，家长要尽可能理性

而得体地处理，这样孩子就

会潜移默化地效仿家长，学习

如何应对自己不喜欢的场景，

学会如何为人处世。这对孩子

来说，也是一堂生动的课。

★不要守着孩子评价亲戚

很多家长可能会因为亲戚逗孩

子的行为心存恼怒但又不好意思当

面说，等亲戚走了以后，有些家长

可能就会在孩子面前唠叨那位亲戚

的行为有多么讨厌。边黎表示，这

种做法非常不可取。在孩子看来，

爸爸妈妈在亲戚面前是一种表现，

亲戚走了以后又是另一种表现，这

会让孩子很分裂，从而搞不清楚

爸爸妈妈真实的态度是什么。

如果延伸到日常生活，妈妈在

电话中热情洋溢地与人聊天，但一

挂电话就骂人是“蠢货”，这也会

让孩子感受到一种分裂。边黎建议，

家长最好不要当着孩子的面评价别

人，尤其是负面评价较多的时候。

都说孩子不能胖，否则各

类疾病都会早上身。可说归

说，对于大多数父母来说，宝

宝胖点总比瘦好。不过，南京

军区南京总医院的几位内分泌

专家近日发表的一项实验结果

显示，如果我们总是给孩子大

鱼大肉、高脂饮食，那么他（她）

的骨骼可能更“松脆”，在未

来发生骨折的风险也会更高。

“肥胖对于不同人群的影

响是不同的。在青少年、儿童

人群中，肥胖的孩子骨折风险

确实更高一些。”参与这项研

究的舒磊告诉记者，胖孩子容

易具备的“高脂饮食”模式对

骨骼的影响。

要了解高脂饮食对骨骼的影

响，我们可能先得了解两个名词：

“成骨细胞”和“破骨细胞”。成

骨细胞负责骨基质的合成、分泌

和矿化，而破骨细胞行使骨吸收

的功能。正常情况下，这两种细

胞之间应该维持一种微妙的平

衡状态。如果成骨细胞活性增

强，而破骨细胞处于正常状态，

那么一个人的骨量就会逐渐增

加，骨骼也越来越强壮；相反，

如果破骨细胞的骨吸收超过了成

骨细胞的骨形成，那么这个人的

骨量就会流失、减少。

在南京军区南京总医院几

位专家的试验中，他们在分别

给幼年小鼠4周正常饮食或高

脂饮食后，对小鼠的股骨进行

了CT扫描，结果发现，在高

脂饮食 4周后，小鼠的股骨骨

量明显降低。而进一步研究显

示，高脂饮食可能导致幼年小

鼠的破骨细胞数量增加，同时

活性增强。

“这个实验主要就是模拟

了人类青少年的不同饮食模式

对于骨骼的影响。从实验结果

来看，我们会发现高脂饮食对

骨骼会带来一些负面影响，导

致骨量减少；而结合肥胖青少

年骨折风险相关的一些调查结

果，我们有理由相信，高脂饮

食不仅会让人发胖，对于青少

年来说还可能会影响到他们的

骨骼健康。”舒磊说。

今日女报 / 凤网特约记者 范开云

■妈妈课堂 小胖子，骨折风险高 为了骨骼好，请让孩子这么做

1、孩子摄入的蛋白质应

以优质蛋白为主，如精瘦猪肉、

牛肉、鱼肉、虾肉、禽肉 (去皮 )

以及一些海产品、豆制品等。

2、牛奶和乳制品是理想

的钙来源。

3、保持适当的体重，过高

的体重会让宝宝的关节提早磨

损，特别是膝盖。没有一个爸

爸妈妈会希望，10岁的宝宝却

提前拥有一副中年人的膝盖。

4、运动和日晒仍然是增

加骨骼强度中必不可少的。
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据《金陵晚报》


