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今日女报 / 凤网讯（通
讯员 侯周省）因为非法储

存危险物质，1 月 22 日，现

年 50 岁的湘潭人罗某被湘

潭市雨湖区人民检察院批

准逮捕。据检察机关审查

认定，2014 年 4 月至 12 月

间，罗某在未办理国家行政

许可的工商、环保等相关证

件的情况下，在某国企公司

废弃的厂房内，擅自办厂从

事非法电镀加工业务，存放

剧毒化学物质氰化钠 23.8

公斤，并将在电镀生产过程

中未作处理的的废水排放

厂外造成环境污染。

今年 23 岁的夏艳出生于安徽省六安

市裕安区。父母工作忙，没时间照顾她。

为了不让女儿饿肚子，妈妈常在夏艳书包

里塞很多美味的小零食。各色零食几乎填

充了夏艳的整个童年。其他小朋友知道后，

便结伴来抢她的零食。为了不被人欺负，

夏艳主动要求去少年宫学习武术。

学武运动强度大，加上又在长身体，

夏艳胃口大增，每顿饭都能吃两三碗，外

加大量的零食和碳酸饮料。初二时，她

成了身高 160 厘米、体 重 65 公斤的小胖

墩。同学们在背后笑话她，给她起难听

的外号。深受打击的夏艳，把悲痛都转

化成了食欲，每天不停地吃，体重也在

不停地飙升。

上高中后，165 厘米的夏艳，体重达

达 85 公斤。一次上课时，夏艳桌子上不

知从哪飞过来一个纸团。打开纸团，上面

是一幅漫画：一个丑陋的大胖子，坐在一

个跷跷板上抬着头。画下面有几行自编的

文字：一天，夏艳和她的朋友路过一个跷

跷板，夏艳兴冲冲地跑过去，并且让她的

朋友坐到跷跷板的另一端，谁知道夏艳一

屁股坐下去，她的朋友就“嗖”地一声被

弹到太空去了，至今没有回来，所以我们

要珍爱生命，远离胖子。丑丑的画，臭臭

的话，让夏艳既生气又郁闷，可看看自己

身上的肥肉，她也只能把苦水往肚子里咽。

慢慢地，夏艳变得越来自卑，整天窝在家

里不愿见人。

2007 年 7 月的一个周日，妈妈拉着夏

艳陪她去超市买东西。逛到有卖健身等电

子器材的地方，妈妈从货架上拿下来一个

电子秤，自己称完后又让夏艳称一称。拗

不过妈妈，也怀着对自己体重的好奇，夏

艳扭捏着站到秤上。谁知道她刚一站上

去，就直接把秤面压裂了。夏艳说，当时

妈妈和售货员都惊呆了，场面别提多尴尬

了。最后妈妈不得不赔钱，拎着坏掉的秤

回家。此后，夏艳整整半年都不肯再踏进

那家超市。

由于家里从来没有和她一样的大胖

子，夏艳开始怀疑自己是不是得了什么病，

从而影响了体重。然而到医院检查后，医

生说她各项指标都很正常，之所以肥胖最

根本的原因就是管不住嘴、迈不开腿。爸

妈和长辈们纷纷安慰她 ：“能吃是福，胖

点没关系，只要身体好就行。”家人劝的

多了，夏艳也想开了，甚至还能用自己的

体重开玩笑。

被网友们誉为“史上最励志的减肥女神”

胖子是怎样炼成的 被赞“减肥女神”
 2011 年 9 月15 日，夏艳到学校

报到。成功减肥的她一直处在兴奋

状态，买了很多女孩子的衣服，开

始留起长头发。大学的生活丰富多

彩，夏艳每天都充满了新鲜和好奇。

她积极参加学校的社团活动。活动

多了，聚会也就少不了。在饭桌上，

夏艳又开始吃很多富含油脂的食物。

这让夏艳的体重开始反弹。一段时

间后，夏艳的体重又回升了 7.5 公斤。

这对夏艳来说是新一轮的噩梦。

以前，爸妈朋友的监督，是她

与美食诱惑作斗争的助力，现在自

己孤身一人，夏艳觉得她必须给自

己找点事做，来转移自己的注意力。

夏艳发现学校附近有个舞蹈室，

里面有很多人在跳爵士舞。舞蹈的

律动性和节奏感都让夏艳很喜欢。

尤其是看到那个和她差不多大的女

教练，站在舞台中央，一举一动那

么有力那么美，夏艳很是羡慕，并

把她当成了目标。这个目标成了她

与减肥作斗争的强大助力。大二下

学期，夏艳成为一名爵士舞教练。

一年后，夏艳的体重停在了60

公斤。但按照自己的身高，她希望

能减到 50 公斤左右。这次，她找来

了更大的“推力”：当健身教练。每

天放学后，她一头扎进健身馆。半

年后，她的体重成功减至 50 公斤，

并练出了很多的体形，如愿成为一

名健身教练。

2014 年 11 月 1 日，夏艳在自己

QQ 空间里晒出了减肥前后的对比

照，并晒出了自己的“减肥日志”。

原本只想鼓励那些正在减肥的女

孩，给她们一些信心，没想到，朋

友们纷纷转发，短短几天，文章的

点击量就超过了 100 万次。夏艳被

网友们誉为“史上最励志的减肥女

神”。许多被肥胖困扰的女孩纷纷

前来抱大腿求教，夏艳把自己的减

肥经验一一传授给了她们。她说很

多女孩都想减肥，想减下来也不难，

难得是如何一直维持下去，这时我

们就需要给自己找个理由，找个“推

力”，这样一来，每个女孩都有成

为女神的潜质。  

 2010 年，已上高三的夏艳，体

重 92.5 公斤。她喜欢画画，最终选

择了艺考。由于每天长时间低头画

画，给颈椎造成很大的压力，再加

上肥胖，过多的脂肪堆积压迫到神

经，导致脑供血不足，夏艳经常会

出现头晕的症状，曾经有两次因为

突然昏倒而被送进急救室。这吓坏

了夏艳和家人。夏艳父母开始在女

儿不注意的情况下，克扣她的饭量。

吃不好就没法安心学习，夏艳

的学习成绩直线下降。坚持了半个

月，父母主动喊停，不再刻意减少

夏艳的饭量。一反一复下，夏艳的

体 重再 次 飙 升，最 胖的时候高达

100 公斤。

2011 年 8 月，夏艳被安庆师范

学院动画专业录取。人生即将迈入

一个新的阶段，夏艳不愿意再过被

肥胖折磨的日子，便下定决心要减

肥，并为此制定了一系列的魔鬼训练

计划：第一条，每天早上 6 点钟起床，

绕既定路线跑一圈共 5000 米；第二

条，跑步结束后直接到跑步终点的

公园里打一个小时的羽毛球，接着

回家吃午饭；第三条，下午 4 点半和

早上的路程一样，跑步 5000 米；第

四条，减肥期间一日三餐饮食以清

淡为主，不吃任何零食或饮料。爸

妈和好朋友李雪负责陪练和监督。

制定好计划后，夏艳信心百倍，希望

通过自己的魔鬼训练，真能从胖妞

瘦成一道闪电。

2011 年 8 月 15 日是夏艳实施减

肥计划的第一天。虽然艰难，但她

还是坚持完成了。

夏艳父母知道，坚持运动可能

对习武 8 年的夏艳来说算一件咬咬

牙能坚持熬过去的事儿，但是抵制

美食的诱惑，可就没那么好打发了。

因此，他们把家里的零食一扫而空，

零钱也不再给。

如此熬过了两个星期，夏艳终

于适应了每天的艰苦训练生活。而

整整三周的训练结束后，其体重减

轻了整整 20.5 公斤！ 

■资讯

21天瘦掉 41斤
文 / 金凤  
图 / 受访者提供

如 果 告 诉 你，
这两张照片是同一
个人，你信吗？

或许你会摇头，
但事实真相却是如
此。

 在安徽安庆师
范学院旁边的一家
健身会所里，有一
个 健 身 减 肥 操 教
练，她叫夏艳，身
高 170 厘米，体重
50 公 斤， 被 网 友
们称之为“史上最
励志的减肥女神”。
原来，三年前，她
曾是“吨位”高达
100 公斤的超级大
胖妞。

非法储存危险物质被批捕
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

贺力平）经朋友介绍交了个女

友，为获得其芳心，周某竟主

动帮女友做起了贩卖毒品的“生

意”。近日，邵阳市双清区人

民法院一审审结了这一起案件，

以周某犯贩卖毒品罪判处有期

徒刑十个月，并处罚金 2000 元。

2013 年 8 月，周某认识了

来 邵 阳 务工 的 女 子 杨 某， 后

经 QQ 聊天发展为男女朋友关

系，继而在双清区同居。为了

达到与杨某结婚和赚取两人同

居期间的生活开支目的，周某

于 2014 年 3 月中旬的一天上午，

帮助杨某将毒品一小包以 200

元贩卖给吸毒人员鲁某。尝到

甜头后，周某在女友不在家时，

又将毒品分成一小包贩卖给前

来购买毒品的鲁某，被尾随而

至的民警当场查获，并现场扣

押了毒品。经鉴定，从周某身

上搜查到白色粉状可疑物均检

出甲基苯丙胺，总重 0.3 克。 

为俘获芳心 他竟帮女友贩卖毒品

（未经作者同意，本文禁止转载，上网）

这两张照片是同一个人吗？

从200斤减到100斤，胖妞怎样逆袭成“女神”


