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近日，一段有关辨识红糖真伪的视频在网络上广泛传播，视频内容指出：平时常见
的“红糖”并非真正的红糖。引起网友及消费者对红糖的热议。在古代，红糖就被中医
入药，用于驱寒暖身、益气活血；如今，红糖已成为现代女人不可缺少的调理品，尤其
对经期女性来说，红糖具有暖宫、排除恶露的功效。那么，正宗的红糖，究竟是什么样的？
我们到底吃过真正的红糖没？

市面上的“红糖”多是赤砂糖——

暖心更“暖宫”，
女人需要一块真红糖

据外媒报道，美国一项研究
显示，摄取过多含糖分饮品的女
孩，初次月经可能会提早到来，或
将提升日后患乳腺癌的风险。不过
也有专家质疑该研究的准确性。

据报道，这一研究发表于最
新一期《人类生殖》期刊。研究
发现，每天摄取 1 杯至 1 杯半含
糖饮品的女孩，和一周喝两杯以
下的女孩相比，初次月经会提早

2.7 个月。 研 究 指出， 初 潮 提 早
2.7 个月相当于“中度影响”乳癌
风险。过去研究发现，初潮提早
1 年来，日后患乳癌风险 增加约
5%。

年前美发防“美话”

视频援引一位消费者购买“红
糖”的经历：杨女士将购买的深色
红糖入水沏化，不仅闻到一股浓
浓的酒精味，杯底还惊现白色渣子。
这是怎么回事？

在随后展开的调查中，记者发
现市面上出售的“红糖”，虽然外
包装上食品名称标注的是红糖，但
在配料表一栏中却赫然标着“赤砂
糖”！红糖成了赤砂糖，难道赤砂

糖就是红糖吗？
记者联系到德州古方红糖有

限公司研究员杨萃先。据她介绍，
我们平时所见到的红色或褐色粒
状的“红糖”，并非正 宗的红糖，
而是赤砂糖。赤砂糖的原料为甘
蔗或者甜菜，虽然和红糖的制作
原料一样，同为甘蔗，但赤砂糖
只是一种调味剂，并不具备红糖
的 暖宫解 痛、 益气活血 的 功 效。

这是因为赤砂糖完全是由现代制
糖工艺制成，其主要成分是高纯
度的蔗糖，只能为人体提供热量，
与正宗的红糖相比，其调理经期
的作用相差太多。

对于那些经期深受痛经困扰
的女性朋友来说，靠这些“红糖”
活血化瘀、缓解疼痛，是不能实现
的。所以，痛经和坐月子的女人选
择红糖需要谨慎。

曝内幕·常见红糖实为赤砂糖

既然最常见的“红糖”是赤砂
糖，那么，真正的红糖到底是什么
样子呢 ?

李时珍所著 药学经典《本 草
纲目》 描 述 红 糖 为“ 凝 结 如 石，
破之如沙”：在古代，红糖成型之
初为块状，切开会看到内部有非
常明显的沙纹，碾碎之后呈现沙
状，现代人称之为“古 方红糖”。

古方红糖的这些物理特征与颗粒
状的普通红糖（赤砂糖）有很大
不同，而且入水后，较普通红糖
难融化。

在制作工艺上，古方红糖与普
通红糖也存在很大差异。古方红
糖采用传统的“连环锅”制糖工艺，
从甘蔗取汁到红糖成型，全程都是
物理方法，属于纯手工熬制，不掺

杂任何添加剂。
而普通红糖采用的是现代石

灰法制糖工艺，先用石灰水、磷酸
和二氧化硫等化学物质将甘蔗汁漂
白脱色，然后萃取高纯度的白砂糖，
多次萃取后，剩下未脱色的部分才
制成赤砂糖，这就是我们常见的普
通红糖。

辨真伪 ·真正的红糖是块状沙质的
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湖南首个“网瘾戒除寒假班”开课
今日女报 / 凤网讯（记者 

李诗韵 通讯员 刘雨滋）催眠、
绘画艺术、沙盘游戏疗法、中
医针灸……如果告诉你，听上
去有些陌生，又有些好玩的这
些“名字”，可以帮助孩子戒除
网瘾，相信大多数家长都会感
兴趣。2 月 2 日，湖南省首个“网
瘾戒除寒假班”在省第二人民
医院开课，帮助网瘾少年摆脱
成瘾习性。

“团体心理治疗是对网络
成 瘾 最有 效的心理干预方 式
之一。”该院副院长刘学军介
绍， 团 体 心理 辅 导由于其自
身的 特点与优 势， 不 仅 是 一
种 有 效 的 心理 治 疗， 而 且也

近年来， 中国传 统 医学
受到高度关注。湖南省人民
医院中西医结合 科 将“五禽
戏”作为出科考核内容之一，
2 月 3 日，在这里实习的邵阳
医学高等专科学校 12 级针灸
推拿专业 6 名学生顺利通过
考核。          

想做中医，先考考“五禽戏”

“五禽戏”是千百年来在中
国民间广为流传的一种健身方
法，据传由东汉医学家华佗创
制。练习“五禽戏”不仅可以让
自己强身健体，还有助于临床
诊疗工作开展。  

摄影报道 / 通讯员 梁辉

超市是许多人都经常去的地
方，越来越多的人喜欢在那里买
菜或者是一些食物。那么，你知
道这些食物是否健康吗？近日，
北京市食品药品监督局公布了“超
市里最脏的6 种常见食物”，一
起来了解一下吧！

1、肉馅
现在超市为我们节省了很多的

力气，直接提供已剁好的精肉馅。
我们以为精肉馅就是上好的肉制作
成的，其实很多肉馅是各种各样
的碎肉通过混合绞制而成的。

先不说它的成分都是以脂肪
为主，单是卫生条件就会让你觉
得脏。因为碎肉在绞制的过程中
不仅混杂有加工厂里的灰尘，还
有猪毛等等，但当它们混在一起
打碎后，我们在购买时根本法无
法分辨。

2、含有重金属的燕麦片
超市里卖的速溶燕麦片一般

都很甜，所以高卡路里不可避免。
单是这样也就罢了，但经过调查，
让速溶燕麦片吃起来很甜的高
果糖玉米糖浆中，重金属汞的含
量远远超标。

3、冰冻鲜虾
你以为买到的真是鲜虾？其

实你都不知道它已放在冰柜快
半年了，只不过很多在冰冻前经
过了各种药水、抗生素的处理。
而检疫部门更是在冰冻鲜虾身上
发现了农药残留。

4、盒装鲜猪肉
据美国爱荷华州立大学在

2012年进行的调查发现，由于
现在很多猪在饲养的过程中被喂
食了过多的抗生素，因此抗生素
残留问题相当严重。

5、冷藏水果
也许冷藏的水果跟新鲜水

果没有什么两样，但它的抽检调
查情况却很糟糕，原因就是发
霉！别以为放在低温下它就不会
坏，其实它已经滋生了不少的病
菌。如果人们在不知情的情况下
食用，很容易造成食物中毒。

6、被污染的生菜
生菜是我们都喜欢的一种

蔬菜，它拥有良好的口感和丰富
的营养，而且它还是一种天然的
抗氧化剂。这一切看起来非常美
好。但是由于河水被污染，需要
大量水来灌溉的生菜就成了“带
病体”，所以最好选择一些看起
来颜色正常的生菜，如果生菜出
现其他颜色，那绝对是被污染了。                     

（据人民网）

被遗忘的生活常识>>

年底购物，
看清超市里最脏的六种食物

■小链接

少女摄取过多糖分将提前来月经

今日女报 / 凤网特约记者 赵琴

图片新闻 >>

是 一种 有 效 的 教育 活 动。 另
外， 家 庭 结 构 治 疗 也 是 网 络
成 瘾 的 一 种 重 要 治 疗 方 式。
寒 假 班 通 过 开 设 父母 课 堂 来
教会 网 瘾 孩子 的 父母 认识 网
瘾 产 生 的 家 庭 原 因， 父 母及
亲 子 关 系 对孩子 的 影 响， 如
何进行有效的亲子沟通等。

真功效·红糖到底补血还是活血
女人不可百日无糖 ——说的

就是红糖和女性健康的密切关系。
记者在调查中发现，大多数女性朋
友认为“红糖可以补血”，但事实
是这样吗？

据杨萃先研究员介绍：红糖的

作用不是补血，而是活血。虽然红
糖含有微量元素——铁，但还没
有达到为人体补血的程度。红糖最
大的作用是活血化瘀，帮助经期女
性排除子宫新陈代谢脱落下来的
废弃物。

记者在采访中发现，消费者
对红糖的认识存在很多误区，吃
错了红糖的女性比比皆是，对红糖
功效理解不正确的则更多。看来，
食品科普教育，还需要媒体的大
力普及。


