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卡玛
专栏作家，婚姻家
庭问题咨询师。著有
《毁掉中国人婚姻
的18个问题》等

■亲爱的卡玛

独立专栏作家，情感
两性婚姻研究者，媒
体资深编辑，自由评论
人。

赵继才

■到此聊情

遭遇“包”治百病的女友

Q我两任前男友都很帅，而
我和老公情到浓时，也谈

过彼此过去的恋人，都翻照片出
来看。自打看了我两个前男友的
照片后，我老公就敏感了，非说
我是喜欢帅哥类型的，找了他不
过是因为要结婚了所以才将就。
我怎么解释都没用，他一直跟我
纠结，很容易就发火。他还担心
我遇到比他帅的了，会离开他，
很有危机感。现在他一门心思要
和我生小孩，认为只有这样就可
以套牢我。可我觉得，我们现在
这么大矛盾，生小孩是不负责任
的行为。有什么好的建议吗？

A告诉你老公，男人长得帅不
帅不是关键，管用的是腰子、

腰肌和腰包这三样优势，如果他
能占一样就不错，占两样就是好
男人了，占三样简直完美了。男人
的能力，除了腰子是天生的，腰
肌和腰包，都是后天自己努力挣
来的，一个大男人，不好好保养
腰子，不锻炼腰肌，不挣腰包，
天天跟老婆念叨前男友的帅，这
不是脑子有病么？

Q男友总说没有人比他更爱
我了，他说我离了他，我的

人生会悲剧，跟他分手后别人也
不会要我，因为同居了会掉价。
他这是爱我吗？

A请迅速离开这种乌鸦嘴，一
个真正爱你的男人，懂得你

的价值，不会把你说成破烂，把
自己说成伟大的拾荒者。远离收破
烂的，你才会升值。

■和小编私聊

Q昨天看《奇葩说》，里面讲
到精神出轨和肉体出轨，

原来女人更介意精神出轨，这是
不是说我们男人可以在精神不出
轨的情况下肉体出轨？

A对女人来说，精神出轨和身
体出轨，就像刀山和火海，

都是折磨，没有好与不好之分。而
且男人们身体出轨时，精神上早就
把自己的女人忘得一干二净了。

我女朋友非常喜欢买包，QQ签名就是“伐开心，买

包包”，口头禅是“一个包包不够，再买一个包包”。她人

倒是蛮可爱蛮萌，但就是喜欢用包包压我。每次她生气了，

不管是她的错还是我的错，都是去买包，或者是我买包

送过去，她才会开心。不管是她买还是我买，花的都是

我的钱，因为她自己买了之后会找我报账。第一次她生气，

我跟她道歉，接她下班，送花，都没用，那时我觉得她

很难相处，没想到有天下班她拖我去买了个包，就好了。

此后我就知道了这个方法，她一生气，我就用包哄她。后

来就不止是生气了，她在同事面前受气了，工作上遇到挫

折了，被她老妈骂了，长胖了……所有的不开心的事都得

买包包，她说她是个“包”治百病的人。我哥们还觉得我

找了个很容易哄的女人，反正不管她遇到什么问题，一招

就能搞定。可是我觉得这样子我压力大啊，她买一个皮

包又不是我买一个肉包子，花费太大了。再说她的包真不

少，经常换来换去，就不能一个包背一整年么？另外，我

觉得她有时候是看上了某个包，故意找茬子让我买。我

真想知道她是喜欢我，还是喜欢我给她买包。除了分手，

有什么方法对付吗？
变形银刚

读者来信

情不够，钱来凑
有一个女孩子，“富二代”，性

情骄纵生活奢靡。她爱穿白衬衫、
牛仔裤，且都买的是国际名牌，但
是她认为白衬衫和牛仔裤都不能洗，
一洗就变形了，所以她的白衬衫和牛
仔裤，基本都只穿一次，就送人了。

曾经有人给她算过一笔账，她
一年花在服装上的钱，少说也得上
百万，当然，花的都是她爹的钱。
也有人劝过她：“你爹的钱，那也不
是从天上掉下来的呀，咱能不能别
这么可劲儿造了？”她嘴一撇头一
扬：“凭什么？他们生下我，却从
来不陪我，就知道给我钱，我凭
什么不花呀？”原来，她是用花
钱来弥补亲情的缺失，来惩罚父
母对她的冷漠和忽略。

后来这女孩谈恋爱了，对方是一
个普通的北漂男青年，每个月也就
挣个五千来块，富豪父母自然对此不
满意，以断绝经济供给为要挟，想
迫使女儿回心转意。但这女孩却一
意孤行，摆出一副非他不嫁的态度
来，父母没辙，只能暗暗抱着一种“看
好戏”的心态，心想就这收入，怎
么能负担得起你“衣服只穿一次就扔”
的生活？

如此过了半年，富豪父母见女
儿并没有来认错、求援，不由得有

些好奇：女儿过得怎么样了？托人找
到女儿和北漂男青年的住址，悄悄
摸了过去，眼前的一幕却让他们大跌
眼镜：女孩子穿着一套家常的睡衣
裤，披散着头发，将一大盆洗好的
衣物一件件展开、抹平，挂到衣架上，
再将衣架递给男友，由男友挂到阳台
的晾衣绳上……小两口分工合作有
说有笑其乐融融。

女孩对来劝自己回家的父母说：
“我不想回家，我和他生活得很好，
他疼我，心里有我，我能感受到他
对我的发自内心的爱，苦一点穷一点
算什么？再苦再穷我也愿意和他一起
捱！”母亲问她：“现在知道洗衣服
了？之前不都是穿一次就扔么？”她
说：“当然，我男朋友挣钱不容易，
哪像你们，谈笔生意就能赚千万，
我心疼他，所以就要替他省钱。”

女孩的故事说明了一个真相：

天底下真正物欲熏心的人并不多，一个对物质痴迷的人，很有可能是用金钱、奢侈品，来填补内心无爱的空虚，潜台词是：好歹总得捞一样啊！
我也经常听到有男人向我抱怨自个儿的女人花钱如流水，但如果深究下去，这“花钱如流水”的表象背后，往往有着这样的诉求：我没有感受到你对我的爱，你以为你给我钱就是爱我了，那好吧，那我就花吧，不花白不花。
还有一个原因是：她不爱或者说不够爱你，她时刻能够感受到自己内心对这份恋情的犹豫，她只有不断用物质来坚定自己的犹豫，也就是俗话说的：情不够，钱来凑。
而爱、接纳、温暖，是比任何奢侈品都要珍贵的东西，如果有人看起来似乎是更看重奢侈品，那也不过是，她自知她得不到或者说她从未体验过那些更美好更珍贵的，所以，只能退而求其次。

恋爱结婚的为啥还不如相亲结婚的幸福

我和我一高中同学差不多时期结的婚，我和老公是自

由恋爱结婚的，同学是相亲认识的她老公，可是我现在的

婚姻还不如我同学的婚姻幸福。这是为什么？我一直觉得

相亲是个很没面子的事，自己找不到了才去相亲，换句话

说，就是没人要了才去相亲，而且相亲大多是摆条件，什

么房子车子学历家境等，这根本就是谈生意，而不是结婚。

所以我一直认为，自由恋爱结婚的肯定要比相亲结婚的靠

谱。因为婚姻要以爱情为基础，不然接下来几十年怎么过

得下去？

从理论上讲，我的想法应该是对的。可是我和我高

中同学比，现在她比我幸福多了。她和她老公相亲半年后

结的婚，我和我老公恋爱三年后结的婚，再怎么讲都是

我和我老公了解得比较多吧。可现在我和我老公矛盾不

断，经常吵架，冷战，而我同学和她老公几乎不吵架，我

同学很懂理，他老公也很体贴。我并不是不讲道理，可

是我老公有时像个大男孩，让我很窝火。我甚至有些后悔，

当初没听我妈妈的话，跟一个她介绍的男人，而是非要自

己去谈恋爱，结果落差这么大。这到底是为什么？

 晴川   

读者来信

她们婚后在恋爱，
你们婚后在吵架

我想到了我和我朋友买房的事，
我朋友买房时足足看了一年，直到她
妻子快生产了才定下来。他看了北京
大大小小三十多个楼盘，有些楼盘
还去几次，看了又看，比了又比，他
认为房子是一辈子的大事，要自己了
解透了再作决定。而我买房只用了一
个月，决定买房时找了一个中介，把
我的需求和预算说了，然后他帮我推
荐了三个楼盘，我一一看了，最后订
了其中一个。现在我们都住了三年了，
我朋友总对房子不满意，说绿化不
好，公交线少，而我呢，甚是满意。

我想说的是，很多事情，只是
运气而已，并不是你自己参与多少，
付出多少，就一定会有好结果。买房
尚且如此，更何况是复杂的婚姻？
如果你现在就认为相亲结婚的比恋
爱结婚的幸福，那就好比在地铁里
被一个男人摸了，从此就认为地铁里

的男人都是流氓。由点及面，这说明
你还不够成熟。

我们都是成年人了，不要因为看
到个别现象，就觉得所有的都是这
样的。你怎么不说那些相亲结婚不
幸福的呢？因为你没有看到。如果你
的同学现在的婚姻生活恰恰和你相
反，你是不是会觉得还是恋爱更好
呢？

我曾经在一篇文章中写到过，相
亲结婚有其独特的优势，因为是通
过亲戚或者朋友介绍的，彼此还是了
解的，这个比两个人自由恋爱有可能
要好些。但这个不代表所有的婚姻
都是这样的，我们也要看到其弊端，
相亲的人往往在很短的时间内会选
择结婚，因为两个到了靠相亲来决
定婚姻的人，他们是没有时间给彼
此来恋爱的，大多数会选择在婚姻
中再恋爱。因为彼此很多方面还是
不了解，所以婚后容易暴露出很多问
题，很多问题需要慢慢磨合，在磨
合的过程中很容易产生矛盾，如果两
个人不懂得扬长避短，那么婚姻会
变得艰难起来，这时哪还有心思再
恋爱呢？这样的婚姻能幸福吗？

相反，两个恋爱很久的人走入
婚姻，其实他们缺少的只是一张纸，
有没有都没有多大关系。他们有的是
时间来处理两个人将来在婚姻中要

遇到的一系列问题，性格、爱好、生活方式等等，基本上已经磨合的差不多了，一般不会有太大的问题。那么两个恋爱时非常幸福的情侣走入婚姻还会一直这样幸福下去吗？不一定，因为未来挡在他们面前的问题还有很多，他们无法提前预料到，也会产生矛盾。
两个人在婚姻里是不是幸福，决定因素有很多，通过什么途径结婚的，只是其中一个方面。你和你老公结婚看上去很美，可婚后只知道吵架，不懂包容，而你同学夫妻虽然途径有点老土，但婚后他们恋爱了。婚姻幸福不幸福，关键看婚后的经营，而不是婚前的相遇。
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不开心，买个包包就好了……


