
在一个午后，一个护士姐姐又来给我打针，我有点紧张，护
士姐姐问我：“妈妈呢？”我说出去了还没回来。护士看着我满手
的针孔，有点痛心，问我疼吗，我说扎的时候疼。然后护士莫名
其妙地对我说了一句：“很坚强啊，你真是你自己坚强的后盾。”

我烧得头昏脑涨，听不太懂这句话，我对着护士不解地“啊”
了一声。

她又耐心地重复：“我说，你是你自己坚强的后盾！”然后我
看着她默默地给我打完一针，目送她离开。

那天傍晚，我走出病房，看着医院门口的一条大马路。我走
到斑马线前，看了看对面，又看了看满手的针孔，心里反复默念着
一句“你是你坚强的后盾……”

然后深吸一口气，径直往前走；中途有车，我就在马路中间
停了下来，车过了，我又继续走，几秒钟后走到了对面。我抬头看
着正前方的医院大门，接着又走了回去。最后盯着眼前的大马路，
我不禁大哭起来，感觉许多年的压抑和挣扎都释怀了。我再也不
是一个不敢独自过马路的男孩子了。

第二天，我的烧退了，也不吐了，下午就出院了。没有人知道
为什么突然就好了，更没有人知道我竟然会因为害怕一个人过马路，
纠结了这么久。

从那天以后，我也不会再抓一些恶心的小动物在手里，就为
显示自己胆子很大；现在想起来，无法直面心中的恐惧，反而会
越逞强就越显得懦弱。

以后的日子偶尔害怕紧
张的时候，我会想，现在有
比小时候一个人站在马路中
央的感觉更可怕吗？然后我就
放松了许多。

真正的坚强也许并非刀
枪不入，永远不会受任何伤
害，而是被伤害以后，仍能
直面内心最大的恐惧并走出
阴影，做一个坚强的人。
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付出感，
是婚姻关系的杀手

■微育儿

扫二维码，关注今日女报微信，
有惊喜哦！

很多时候无须在乎天空的阴霾，因为你就是你自己的太阳。
小时候我特别害怕过马路，因为有一年家里一个保姆带着我

过马路去公园玩，当时她看到一辆面包车疾驰而来，她一紧张，
就甩开我那正紧握着她的手，自己跑了。我张着嘴傻愣在原地，
然后听到轮胎剧烈摩擦马路的声音，虽然车最终在我面前刹住了，
但我还是被吓晕了。

昏迷中我只知道我被人抱起，然后就什么都不记得了。从此
以后，我患上了马路恐惧症。那些年，很多人行道上没有红绿灯，
所以只要旁边没人一起过马路，我就会一直站到有人为止。

我总极力做一些事情掩饰心里的懦弱。
二年级的时候，体育课上有一条小蛇从草丛里爬了出来，一

大群小伙伴作鸟兽散，我站在原地，思考了一下，然后冲上去对着
那条蛇踩了十几二十脚，整条蛇被踩成了蛇干。大家都为我鼓掌，
但我一点得意的感觉都没有，因为我不敢一个人过马路。

三年级的时候，小伙伴们都在讨论青蛙好恶心，打赌谁敢抓
一只青蛙放在自己手掌上，此时我默默地从草丛里出来，看着大家，
然后从裤袋里掏出一只癞蛤蟆。小伙伴们又作鸟兽散。但我仍然
没有觉得自己有多牛，因为我不敢一个人过马路。

也许很多人都不相信，但这的确成了我童年比较大的一个困扰，
夜深人静时看着窗外，我会觉得很羞愧。为什么我一个男孩子，却
不敢一个人过马路？

后来我养成了一个坏习惯，跟朋友们一起走在路上，为了防止
要过马路，我会拉着前面一个人的衣服。他一路扯着我走，会不
爽地转过头来问我干吗，我告诉他，别问。

直到后来我生了场大病。住院一个月，有几天要在手上扎十多
个备用针孔，然后把针头留在手上，用胶布粘着。那是我无法理
解的一种医疗方式，因为直到最后那些针孔也没用上。至于是什么
病，最后医生也没搞清楚。只是每天发烧、呕吐，我以为我活不长了，
心里顿时比过不了马路还失落。

你是你坚强的后盾

文 /李雪
我们经常听到这样的剧情：“我为这个家庭付出

那么多，他却背叛了我。”几乎每年都会有类似当代陈
世美的新闻出现：“妻子辛苦赚钱养家一心供丈夫在
外读书，熬到丈夫毕业，丈夫却出轨，甚至要求离婚。”

对此现象，大众和媒体一致的声音是谴责：“这
种男人忘恩负义，无耻之徒。”做道德评判总是最容
易的，可是道德评判不能解决任何问题，道德评判永
远无法挽救一段关系。

1我们真正可以去思考的是，到底是什么在
维系两性关系

两性关系，有另外一个名称，叫亲密关系。为什
么叫亲密关系，而不是责任关系、付出关系、义务关系？
顾名思义，维系两性关系最重要的，是亲密感。

悲剧的现实是，很多中国婚姻，都已经不再是亲
密关系，只是责任关系、义务关系、亲情关系。

什么叫亲密？亲密是两个人之间彼此有呼应，情
感能量可以流动的状态。

举个例子，当妻子说想要吃苹果，丈夫立刻呼应
一声，开心的把苹果递过去，这就是亲密。如果是妻
子觉得有义务为家人付出，像一道程序那样，每天为
丈夫孩子削好苹果，并劝说他们每天吃一个苹果，因
为书上说苹果营养丰富，可以补充维生素。这样的过
程中，没有亲密，削一辈子苹果，也不会创造幸福流
动的感觉。

2是什么阻碍了亲密，让中国大部分婚姻都变
成“非亲密关系”

亲密的能力，天然的来自于童年我们与父母之间
的关系，尤其是母婴关系。当婴儿向母亲发出微笑，
母亲也情不自禁的微笑起来，这种情感能量的呼应，
就是亲密！

悲剧的是，中国一代又一代，都在制造孤独婴儿。
历史和社会文化的原因：过短的产假，不断被家人催
促断奶，甚至隔代抚养。所谓的宅，就是这么产生的。

因为过早失去了亲密依恋体验，成年后也不知如
何与人建立亲密关系，于是发展出各种策略，心理学
上叫做“防御机制”，来避免在关系中被抛弃。

男人最常见的防御机制是“我要更成功，赚更
多钱，女人就不会离开我了”；女人常见的防御机
制是“我要努力照顾家人，为家庭付出越多，就越
不会被抛弃”。

一位父亲能为孩子所做的最好的事，就是爱他们
的母亲。

这天的咖啡店里，坐在我斜对面的，是一对外国
夫妇。夫妻俩正在低声聊天，不知说到了什么，丈夫
突然伸出手，拉过妻子的手，放在唇边吻了起来。妻
子笑着，脸上微微的红晕，眼睛闪亮。一对夫妻沉浸
在他们的幸福中，旁若无人。

他们的小女儿，在咖啡店里四处走。走到我的面前，
就站住了。我对她做鬼脸，她捂着脸害羞地笑，真是
很可爱。我拿起笔，在纸上画了一个中国古代的美人
像给她看。她走过来，把小胳膊很亲昵很信任地放
在我的腿上，靠着我。

我的前面，也坐着一对母子。妈妈背对着我，正
在给丈夫打电话：“你这人怎么这样？咱们之间再大
的问题，也得面对面谈啊，逃避不是办法。即便是离
婚，咱们也得见面解决是吧？你这么躲着不见我，算
怎么回事？孩子你也不见，你说有你这么做父亲的吗？”
说到孩子，女人明显地哽咽了。

她的孩子，一个小男孩，坐在她的对面，抱着一
杯冰淇淋，一下一下用勺子舔着奶油，神情木然，好
像眼前的世界都和他无关。妈妈在对面哽咽，他看了看，
又把目光转到别处去，神情还是木的。我一直看着他，
等待他的目光和我相遇，然后，立即见缝插针地盛放
一朵笑容给他。我总觉得那样木然和冷漠的神情，不
应该出现在一个孩子的脸上。他显然是吃了一惊，看

这是父亲能为孩子做的最好的事

3带着童年的烙印走进关系，女人越感觉到
婚姻中的危机，就会越付出，然而越付出，

婚姻危机越大
比如辛苦助丈夫读博，最后却被丈夫背叛，并起

诉离婚的温州林女士，法庭上丈夫哭诉了很多婚姻当
中的痛苦感受，比如在生活细节上感觉被妻子全家瞧
不起，这些痛苦感受都被写进信里，林女士却看了跟
没看过一样，为什么呢？林女士的回答是：“我平时忙
着照顾家庭，没更多精力，看了也就忘记了。”

4付出感给对方带来的内疚，是亲密关系的
杀手

不幸童年造就的潜意识魔咒，让很多女人相信，
我付出越多，如果对方想离开我，他就会很内疚，于
是不会离开我。而事实是，内疚感是人类最不愿意承
受的感觉，所以古有剔骨还肉一说，现有很多男人宁
可净身出户，也要离开这个婚姻的例子。

当一个人在关系中不断牺牲自己、辛苦付出，会
累积越来越高的道德资本。道德资本像一座堤坝，拦
截了爱和亲密的流动；道德资本越高，这个关系越趋
近死亡。

5如果关系中觉得自己是在付出和牺牲，含义
是我不爱这个关系

事实上，成年人之间，不存在抛弃与被抛弃，只
存在合适与不合适的问题。当我成为心理上的成年人，
没有人可以抛弃我，我无需再去讨好对方，只是尽情
为自己去创造丰盛、亲密、流动的人生体验。

今日女报微信粉丝“A 格格”推荐分享

维系两性关系最重
要的，是亲密感。

了看我，在自己的座位上扭捏了几下，就把身子缩下去
了——他躲着我专门盛放给他的笑容，再也不肯和我
目光相接。这个小男孩，隔着那么远，我还是能感觉
到他小小内心世界的灰暗和胆怯。

一个小男孩和一个小女孩，差不多的年纪，但给
人的感觉却如此不同。因为他们的母亲是不同的，一
个沐浴在爱中，一个正承受着丈夫的冷漠。

一位父亲能为孩子所做的最好的事，就是爱他们
的母亲。因为生活在丈夫的爱中的女人，她的心是柔
软的、舒畅的、温润的、安定的，会宽容地对待身边
的每一个人，会创造出一个愉悦温馨的家庭氛围。一
个家庭拥有这样一位女人，最直接、最大的受益人，
就是孩子。  今日女报微信粉丝“刘鑫”推荐分享

一位父亲能为孩子
所做的最好的事，
就是爱他的母亲。

很多时候无须在乎天
空的阴霾，因为你就
是你自己的太阳。


