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大爱援疆
——湖南省第七批援疆工作队女干部专题报道

因为爱疆所以援疆

点赞，为湖南来的朱医生
啧称赞她医术好，医德好，为人好，

大家都称她为“菩萨医生”。

她，就是湖南省第七批援疆

医疗队妇产科专家、湖南省职业

病防治院妇产科主任朱玉莲。

什么时候复查，
她比病人都记得清

“你知道吗？你们湖南来了个朱
医生，医术可好了，人也特别好！”
几个月前的一天，在吐鲁番大巴扎
卖干果的大妈冲着几位湖南口音的
顾客说。

朱玉莲和同行的两位援疆干
部都觉得有意思 ：“大妈，你认得
朱医生？”

“不认识，但是大家都在说她
好啊！”

“大家都说我好？”这是去年
朱玉莲在吐鲁番的亲身经历，她为
此疑惑许久：自己才来了不到半年，
怎么俨然成了小城的名人？

老百姓的话，假不了。从湖
南来到援疆对口单位吐鲁番地区
中心医院妇产科后，这里的确发
生了巨大改变。原本，这个科室
底子薄弱，市民的认可度也不高。
一来到这里，朱玉莲就从医疗服
务理念抓起。

朱玉莲发现，医院的门诊登
记本上原本只有时间、姓名、住址、
诊断栏目。她立即在上面加上了“联
系方式”一项。“从那以后，我要
求医护人员一旦发现特殊病情，马
上追电话！”小小的改变，点燃了
沉睡的服务意识。

她以身作则，凡是她接诊过的

特殊患者，谁该什么时候复查，谁
该什么时候住院，谁的结果如何，
她都记得清清楚楚，并一一电话回
访。

有一个叫做黄鸯的孕妇，患了
“中央性前置胎盘”合并症，随时

有不可控制的大出血风险。在保胎
出院后的几个月里，朱玉莲除了及
时电话督促孕妇产检，悉心指导其
饮食、服药、休息外，还经常耐心
地开导孕妇和她的家属，消除他们
的紧张情绪。为了感激她，孕妇家
属悄悄塞了 800 元红包在她抽屉
里，她发现后退了多次都没成功，
于是在孩子平安出生后，她把“红
包”作为孩子的见面礼顺理成章地
退给了她们。

为了留下一只永久的医疗服务
队伍，朱玉莲帮助妇产科建立健全
各项规章制度，规范医疗行为。每
周的业务学习会上，朱玉莲拿出一
个个鲜活的案例，与大家讨论接诊
之后的每项目处理的合理性，抢救
存在的问题，病历的书写格式等。

“比教会一台手术更重要的是
更新他们的思想理念。”她“一对一”
带教的回族姑娘崔秀英医生，临床
分析问题和解决问题的能力得到
了迅速提高。小崔欣喜地说，她从
业多年保存下来的疑难病例终于
有人一个个解答了！

当天使被病魔盯上……
1 月 16 日，记者在湖南省职业

病防治院妇产科见到了朱玉莲。她
刚刚享受到从业 21 年来最闲的一
段时光。因为过去的这两个月，她
经历了由妇产医生到肿瘤患者，再

“湖南来了个朱医生 !”在吐

鲁番的大街小巷，哪怕是在大巴

扎卖干果的大妈，都知道吐鲁番

地区中心医院来了位朱医生，啧
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作为一个从湘西农村一步一

步走出来的人，周纯芝刚来到吐

鲁番看到四处的黄土地时，就会

想到家乡。有时候不经意间听到

《浏阳河》的曲子，鼻子都会一阵

发酸。从 2014 年 3 月到现在，来

吐鲁番快一年的她已经渐渐适应

了当地的气候，也喜欢上了新疆。

周纯芝 1995 年从医，到 2015
年已有 20 年。他们这批援疆医生
的到来，使得吐鲁番地区医院 B
超科的技术有了很大改观，他们完
善、补充科室各项规章制度，开展
四肢血管超声、各种肿瘤彩超血流
等 6 项新技术新项目，这些都是该
医院功能科以前没有的，补充儿童
先天性心脏病、腹部胰腺、各种脏
器肿瘤超声诊断等多个项目……一
段时间后，经常有患者慕名而来，
一些疑难病症也不用转院去乌鲁木
齐的大医院，给医院带来经济、名
誉双收获。

“援疆时间有限，我们是本着
人走技术留下，技术传帮带，不与
当地人争名利，维护民族团结的原
则来做援疆工作的。”因此，周纯
芝几乎每天都会给科室里的医生
手把手的教技术，有时候一个病
例给医生们讲五六遍，讲到他们真
正懂了为止。24 小时急诊疑难杂

症会诊也随叫随到。
“在吐鲁番做医生的感觉与在

湖南很不一样。”周纯芝回忆起了
一些特殊的经历。

她们刚来新疆时，正 好是当
地维稳局势比较紧张的时候。作为
医生，她常常会看到两名特警荷枪
实弹的押送一名头罩黑套犯人来
做检查。“那个时候，心里不紧张
是假的，毕竟在湖南几乎不会遇到
这样的情形。”周纯芝于是不停地
在心中提醒自己：即便他们是犯人，
也同样拥有获得健康的权利，我
只需要把他当做一个最普通的病人
……她这样不停地给自己壮胆。

也因此，周纯芝对自己的援疆
工作有了更高一层的认识。“我们
带过来技术，帮助当地医院救死
扶伤，被救治的老百姓即便不说，
也会心存感激，至少不会去埋怨医
院埋怨政府，那么我们就起到了维
稳后防线的作用。”

尽管再三掩饰，当提到自己的
家人时，周纯芝还是忍不住哽咽。
援疆，周纯芝最牵挂的就是亲人，
特别是 87 岁老母和刚刚满 3 岁的
幼女。2014 年 5 月 1 日，她趁着假
期回了一次家，打开家门，女儿站
在面前望着妈妈，眼里却充满迟疑，
并没有开口喊妈妈。

“那一刻，我的心里很痛，女

朱玉莲 
湖南省职业病防治院附属医院
产科主任、副主任医师
对口援疆单位：吐鲁番地区中
心医院产科

周纯芝
湖南省肿瘤医院超声内镜科副
主任医师
对口援疆单位：吐鲁番地区中
心医院功能科 (B 超肿瘤诊断 )
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儿已经不认识我了……”周纯芝
说，作为医生，她知道两岁多的
孩子记忆力只有两三个月，她不
记得妈妈是正常的，但是从情感
上来讲她很难受。几天后，女儿
慢慢开始粘妈妈了，可是，假期
转瞬即逝，周纯芝不得不面对又
一次的离别。

但是，谈到援疆工作，周纯芝
谈得更多的还是自己的收获。吐鲁
番地区的冠心病、心梗后上支架、
肝脏包虫病的病例特别多，在这
里工作让她有机会接触到大量病
例，有利于自己医术的提高。“当
地大多数老百姓非常纯朴、善良，

当我们给他们检查时，他们对我们
是那么信任、尊敬地把生命交给我
们！在西域疆土，信任——这是无
价的！” 

周纯 芝说，虽然出去的机会
不多，但是他们也有幸见识到了
大美新疆的辽阔和美丽。“不来新
疆不知道祖国如此之大、如此之
美，爱国之情爱疆之情从心里油
然而生！”同来援疆的兄弟姐妹
们也像亲人一样相互扶持相互照
顾，这种感情在周纯芝看来都非
常可贵。“援疆，虽然在某方面会
有牺牲，但在将来，我一定会铭记、
感恩这段岁月！”

逐渐回归正常的惊险历程。
“11 月 20 日， 在 吐鲁 番 的 一

次常规体 检中，熟识的一位 B 超
医生忽然握着我的手 ：‘你要挺住，
情况不太好，95% 以上的概率是恶
性肿瘤。’”当时，性格大大咧咧的
朱玉莲并不相信，但出于保险，决
定回到湖南诊断。

“‘是切乳还是保乳？’这是第
二次检查时，医生留给我的问题。”
朱玉莲的意志无疑受到了强烈的
撞击，“照这个意思，这不就是绝
症吗？”

一切将在手术台上见分晓……
等待的日子，本应是一段难

捱的时光，然而它留给朱玉莲的，
只有感动。“我们的援疆前方指挥
部指挥长姜欣‘姜妈妈’比我还急，
一夜没睡好，后来还赶来看望我；
在吐鲁番看病结识的朋友，竟然

乘飞机专程飞到长沙来鼓励我；
援疆队友虽然身在吐鲁番，但日
夜牵挂，联系不断；省职防院的
领导更是组织全院大会诊，同事
们不分昼夜地陪同守护我……我
无以为报！”

大 概 是 素 日 行 善 积 福 的 缘
故，朱玉莲的手术结果出乎意料的
好——肿瘤是良性的！休养了一阵
子后，素来勤快辣利的朱玉莲又闲
不住了，1 月 16 日她跑到办公室接
待起了病人。

“今年 3 月，我会如期归队（援
疆）的。”朱玉莲说，“在我生病的
时候，我为很多人很多事而无比感
动！”在这件事的触动下，她更坚
定了奉献他人的信念——奉献，当
如坎儿井的流水，滋润人心。“我
今后生命的意义就在于，要不计任
何回报地帮助有需要的人们。”

在同事和病人心目中，“朱医生”三个字可是响当当的。

谈起在新疆的收获，周纯芝（右）的哽咽换作了带泪的笑颜。


