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今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 梁辉）年轻时
爱好运动，自恃身体素质不错，
男子在半个小时内挑战了 700
个俯卧撑。两天后，他因双臂
肌肉酸痛、小便异样，于 1 月
19 日晚上被送入湖南省人民
医院急诊科抢救。医生检查后
确诊男子患上了横纹肌溶解综
合征，并因此导致急性肾损伤。

“这是典型的运动过度造
成的横纹肌溶解征。”该院急
诊科主任医师刘智玲介绍，横
纹肌溶解征通常发生在肌肉严
重受创之后，由于肌细胞损伤、
坏死，肌细胞内成分释放到血
液中，阻塞肾小管，进而造成
急性肾损伤甚至肾衰竭。好在
经过一晚上的抢救，男子身体
有了明显好转。

医生提醒，爱好运动的人
士切记运动不要太过剧烈，运
动后应及时补充水分，不要让
身体处于缺水状态，以减少横
纹肌溶解征所造成的急性肾衰
竭。

面对供不应求的求诊市
场，没有“人破”该怎么办？
医院的答案是，“马破”可以
代替，不过要多挨几针，也
就是患者要先接受脱敏治疗，
然后将“马破”分成 4—6 次
注射，每次注射后，医生都
要细心观察患者有无不适反
应。

“不过，即便接受过脱敏
治疗，也可能药物过敏。”邵
启 兵 告 诉 记 者， 与“ 人 破 ”
相比，“马破”还是存在一定
风险，尤其是对过敏体质的

人群。因此，邵启兵建议容
易过敏的患者还是要尽可能
注射“人破”。

那么，一般来说，医院紧
缺的“人破”都去了哪儿？邵
启兵表示，通常会酌情而定，
通常以下三种情况更容易求
一针“人破”：第一，在医院
住院的危重患者，若急需“人
破”，可以优先；第二，对医
学知识有一定了解，并体质
特别过敏、实在不能注射“马
破”的患者，可以优先；第三，
破伤风有 6—12 天的潜伏期，

超过 72 小时未打破伤风且在
多家医院求“针”无门的患者，
可以优先。

最后，邵启兵提醒市民，
如果只是轻微的划伤、擦伤，
可以用碘酒消毒伤口，然后
用消毒纱布轻轻包扎。若有
异物扎入肌肉，或有伤口化
脓的症状，需立即向医生求
助，彻底清创。特别是木刺、
锈 钉 扎 伤， 伤 口“ 狭 而 深 ”
的要第一时间到医院，建议
尽快打破伤风针。
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乳腺癌高发，
湖南女性“乳检”
率却逐年下降

今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 李俞辰）近日，
歌手姚贝娜因乳腺癌去世的消
息引起强烈关注。然而，在乳
腺癌高发的时代，湖南省妇幼
保健院乳腺外科门诊的一组数
据却显示，湖南女性乳腺检查
率正在逐年下降。

湖南省妇幼保健院乳腺
外科主任陈杏初介绍，该科
2013 年 收 治 乳 腺 癌 患 者 339
人次，2014 年乳腺癌患者 406
人 次， 增 长 近 20%。 虽 然 乳
腺癌患者人数增长，但近两年
全省妇女定期乳腺检查率却
在逐年下降。2013 年应查 17，
088，864 人， 实 查 6，076，
133 人， 检 查 率 为 35.56%；
2014 年应查 18，054，019 人，
实查 5，297，260 人，检查率
为 29.34%。

湖南省妇幼保健院妇女
保健科吴颖岚主任呼吁，女性
朋友应定期检查乳房情况，除
了日常的自我检测之外，应每
年一次到正规医疗机构接受专
业检测，如乳腺彩超、钼钯检
查等。

连做 700 个俯卧撑，
他被送进了抢救室

破伤风一针难求？
医生：每天都有数十人为“皮外伤”求针，跑遍长沙医院

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 梁辉 李晶 朱文青

“求诊，求针！母亲在县城割破手指，
当地医院都没有破伤风针，现向长沙医院
求助……”1 月 17 日，长沙市宁乡县的陈
霞在微信朋友圈发出求助。辗转三日，她
带着母亲跑遍长沙各大医院，最终总算在
长沙市中心医院顺利求“针”。

临近春节，不少家庭都爱烟熏鱼肉，
免不了与锐器接触——一不小心，就割破
了手指！今日女报 / 凤网记者从长沙市各
多家医院急诊科了解到，每逢年底，都是
手外伤的高发期，需要打破伤风针的患者
剧增，但“如愿”打到针的患者并不多。

小小“皮外伤”，为何“一针难求”？
记者就此向长沙多家医院求证，发现免皮
试的破伤风针剂真的处于长期缺货状态。
那么，缺货的背后有着怎样的秘密？

在家简单包扎，还是去医
院打破伤风针？当陈霞的母亲
王女士割破手指时，作了一会
儿思想斗争……考虑到菜刀上
的锈渍，她当晚就去了宁乡县
人民医院就诊。

“伤口很深，加之菜刀上有
些生锈，医生建议打一针破伤
风。”然而，正当王女士打算交
钱打针时，医院却告知“目前
打不了”。原来，王女士是过敏
体质，能注射的免皮试破伤风
针，县城医院几乎断货。无奈
之下，她在医生建议下，连夜
坐车赶到长沙，求诊省级医院。

然而，在之后的两天时间
里，王女士奔波于近十家省级
医 院， 得 到 的 却 是 同 一 个 答
案——“有免皮试的破伤风针
吗？”“暂时没有。”

眼看 48 小时的“安全期”
就要过了，王女士和陈霞很是
着急，于是发了条微信朋友圈，
希望得到帮助。

接到陈霞的求助信息后，
记者也试图联系医院，然而当
问到“能不能打免皮试的破伤
风针”时，中南大学湘雅医院、
湖南省人民医院、长沙市第一
医院等急诊科护士都表示“目
前没有”。    

辗转三日，最终王女士在
长沙市中心医院“如愿”求针。
当记者联系上该院急诊科时，
主治医师邵启兵强调：“免皮试
破伤风针是全国紧缺，我们医
院每月也只有 10 支左右，一般
更多用于病危患者。”

■求“针”之路

母亲割破手指，
奔波求“破伤风”针

■医院说法 破伤风“救命针”缺的是免皮试的“人破”
1 月 20 日，今日女报 / 凤

网记者联系了长沙市多家医院
的急诊科和药房，证实了“破
伤风一针难求”的消息。不过，
说起“一针难求”，湖南省人
民医院急诊科主任医师刘智
玲认为，先得让更多人了解有
关破伤风的科学知识。

俗称的“破伤风”，医学
名称是“破伤风杆菌”，一种
厌氧的杆菌。这种杆菌喜欢
生活在没有氧气的环境中，比
如生锈的铁器以及污染的环境

下，都容易滋生这种杆菌。它
能够导致神经系统中毒性疾
病，发病时比较凶险，如不及
时治疗，容易引起破伤风菌感
染，导致人体骨骼持续性或阵
发性痉挛，严重的会威胁生命。

“打破伤风”，实际是注射
抗破伤风杆菌的抗毒素，这是
一种血液制品，即是从血液中
提取的抗毒素。

根据不同血液分为两种，
一种来自马血，叫“破伤风抗
毒 素 (TAT)”， 简 称“ 马 破 ”；

另一种来自人血，叫“精制破
伤风抗毒素 (TIG，也叫破伤风
人免疫球蛋白 )”，简称“人破”。

两者最大的区别是，来自
马血提取的抗毒素需要先做
皮试，且很多人对它会出现过
敏的症状。而来自人血提取的
没有这个担心，直接注射，也
被人们叫做“免皮试破伤风”，
更受医务人员和患者的欢迎。

因此，需要强调的是，目
前各大医院都有“马破”，缺
的是“人破”。

■药房说法 原料少、要求高、利润低，导致缺货
“说实话，‘人破’短缺并

不是今年才开始。”记者从湖
南省人民医院药剂科了解到，
该院“人破”一直处于短缺状
态，“厂家总是断货，就算好
不容易有货了，也需要医院大
量购买其他 药品，厂家 才会
配着少量‘人破’供给过来。”
对此，长沙市第一医院药房工
作人员深有同感 ：“我们每个
季度都 会联系好几个不同厂
家，没有一家能够保证有货，
即便有少量货源，价格也一定
不便宜。”

“人破”如此稀缺，原因
究竟在哪儿？湖南成天药物公

司相关负责人直言，目前很多
药厂都不太愿意制造“人破”，
原料少、要求高，但利润很低。

原来，“人破”的原材料是
人体血液。而在国内，临床供
血本身就很紧张，尤其到了冬季，
面临献血淡季时，能分配到药
厂作为生产原料的血液十分稀
缺，从而导致“人破”无法制造。

除此之外，“人破”的制
造 过程 也比较复杂，产品的
生产周期长，存储条件要求又
高。药厂需要花费大量资金用
于“人破”存储，而国家对药
品价格的定价远低于制造成
本，这也直接导致药厂不愿意

制造“人破”。
至于“人破”的利润，该

负责人认为“成本高、卖价低，
所以都不想卖给医院”。记者从
长沙市中心医院急诊科了解到，
一支“人破”的价格大约为 80 元。
而在长沙市一些有进货渠道的
小诊所里，一支“人破”的价格
为 200—300 元不等。

这些直接导致产量受限，
临床上也就非常紧张。其实血
液 ( 人血 ) 制品普遍存在类似
的问题。“听说有关部门正在
考虑放开血液制品的定价，我
想那样至少会缓解现在紧缺
的状态。”

■专家说法 “人破”实在没有，“马破”可以代替

破伤风


