
整理 / 李诗韵

看综艺、聊八卦，这是近年来不少人的生活乐趣。说起
火爆的综艺节目，不得不提到《奔跑吧兄弟》。1 月 16 日，《奔
跑吧兄弟》第一季圆满收官，Angelababy 获封“最强能力
者”，以邓超为首的“跑男团”哭成了泪人。

过去奔跑的 99 天里，你是否真的知道关于这个节目所
有的“梗”？先不必感叹节目的结束，一起来看看“‘跑男’
收官调查”的最新结果，细数“跑男粉”心中的七宗“最”吧！
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第一季节目已经收官，对即将于
4 月播出的第二季，观众们自是翘首
期待，节目嘉宾的人选更是大众关注
的焦点。据调查，孙俪、范冰冰、黄
晓明并列成为最受期待的嘉宾人选，
于是，网友笑称 ：“第二季该改名啦，

“跑男”收官，谁最有名

最具人气的“跑男”主持：超“爸”晨“妈”
时下的娱乐圈，“自黑”绝对

是明星们吸粉的好手段之一。韩
版的 7 名“跑男”中，最擅长自黑
的李光洙人气直逼海外。而在中
国版的 7 名“跑男”里，“自黑帝”
邓超以 6.1 万的高票数登顶最高人
气榜，“大黑牛”李晨紧随其后。

回顾“跑男”的精彩瞬间，“逗
比”邓超不断玩出新高度，而“前
印象”内敛的李晨也一改形象，
大玩“自黑”。早在之前，开了微
博后的邓超就被网友们评论 ：“从

‘男神’到‘男神经’实在太容易。”
他晒了一张撅嘴索吻的照片，称“亲
你们每一只”。随后，妻子孙俪转
发 此微 博，并调侃 称 ：“谁亲你
你就跟她回家呗。美眉样貌还不
错。”

赖地、打滚、撕名牌……每
期“跑男”中，都能看到邓超和
李晨扭打滚地的动作。如果要问
粉丝，哪一期的邓超最迷人，一

定有人会记得那张既搞笑又让人
感动的“肌肉照”——10 月 12 日
22 点 35 分， 一 张 综 艺 节目《 跑
男》的合 影在邓超微 博上亮相，
为妻子孙俪入选百花奖颁奖典礼
打气，称 ：“媳妇我们支 持 你！”
并 @ 了照 片 中 的 所 有人， 包 括
angelababy 、陈 赫、李晨、王宝
强、郑恺、王祖蓝。照片鬼马搞怪，
表情非常夸张，令人喷饭。

随 后， 王祖 蓝、angelababy、
李晨、王宝强、郑恺均转发此微博，
并搞笑地作出一连串的相同的回
应，喊口号似的称：“我们都‘全力’
支持！”也惹得众微博网友跟着
齐呼“口号”。而后孙俪也不负众
望拿下了大奖——最具人气女演
员，让网友直呼邓超功不可没。

至 于 晨“ 妈” 的 人气 爆 棚，
粉丝并不惊讶。有记者调查显示，
90% 的“跑男”粉丝都为李晨的
细心和真实点赞。

最强踢馆男嘉宾：海泉

最猛客座“女汉子”：hold 住姐
 说到最猛的女嘉宾，就不得

不提“hold 住姐”谢依霖。跟海泉
一样，她在节目中也出现过两次，
而让人印象最深的还是与 Baby 在
水里及沙漠中掐架的场景。当然，
分别于最后一期和第一期出现的
白百何及马苏也不可小觑。

对于 Hold 住姐在“跑男”里
的 贡 献，粉 丝 们 做了一 个 小总
结——语出惊人、手速极快。一直
以快嘴形象示人的谢依霖在节目
中并没有改变自己，在跟 Baby 的
互动中，多次将对方说得“无话可
说”。而面对帅哥，谢依霖还一度眼
疾手快，不仅“调戏”了郑恺，还
摸了李晨一把，让观众笑掉大牙。

之 后，“ 跑 男” 在 茫 茫大 漠
上演了一场“敦煌大劫案”，谢依
霖再次作为嘉宾出现在节目当中，

而 这 次与
她 牵 手
搭 档 的
竟然是一
直“守护”
在 Baby 公
主 身 边 的 郑
恺。阳光呆萌“小
王子”遇上霸气侧漏“Hold 住姐”，
一场沙漠公主争 夺战就此展开。
然而，就是在这样紧张刺激的气
氛中，郑恺默默走到一边，扮起
了 骆 驼，“ 你
跟 我 的 主 人
说， 我 只 是
一 匹 骆 驼 ”，
更是与搭档谢依霖玩起了互动，
让谢依霖如逗宠物般摸他的下巴，
逗得粉丝捧腹大笑。

“跑男”刚开局，在第一期节目
中，“捡漏王”王祖蓝自黑“我还不到
160 厘米”的“梗”让无数人笑岔了气。
但你知道吗？7 个人当中，个头最矮
的其实并不是他，而是他的绝佳拍
档、身高 161 厘米的王宝强；更让人
惊讶的是，其与身高最高的陈赫之间，
竟然相差了 21 厘米。

“不要欺负我”……这一句台词
在“跑男”中无数次出现。每当王宝

强惨遇“高人”陈赫，他都会蹲下身子，
两眼懵懂地卖萌“求放过”。这样的
场景也让队友们过足了瘾！其实，早
在节目刚播出时，王宝强就曾在媒体
面前直言，自己并不担心身高被曝光，
面对观众的嘲讽，自己也做好了心理
准备，“迎接留言炸弹”。不过，好在
王宝强真实的表现远远盖过了他的
身高问题，不少网友都为“宝宝”点赞。

说 到 今 年最 火 的“ 跑
男”游戏，“撕名牌”当之
无愧高居榜首。本季 15 期
节目里， 撕名牌出现了 10
余次，“跑男”和嘉宾们在
水里撕、沙漠里撕、用“超
能力”撕，更在民间掀起一
阵撕名牌游戏热。

有娱乐评论员说，与其
他真人秀“走台本”的模式
不同，《奔跑吧兄弟》最大
的卖点就是明星被置于一
个随时有突发状况的时空
中，所有明星个人的心理准
备、编导的剧情 设 置 都比
不过众人一起发生化学反应
后的不可控作用力。这种“真
实发生和自然流露”符合很
多“90 后 ”、“00 后 ” 的 年
轻观众的观看心理。

显然，“撕名牌”游戏
早已经传遍年轻人的生活
圈。不久前，在“国民老公”
王思聪的生日聚会上，这个

“跑男”游戏都上了场，不
少嫩 模、明星都与王思聪

“跑”了起来，互撕名牌。
而各地的“撕名牌”实

战也在悄然开展，“xx 小学
10 个小学生组织撕名牌大
战”、“最火游戏撕名牌亲子
版启动”……一时间，“撕
名牌”风头无二。

有记者采访节目组负责
现场执行的导演陆皓，他也
兴 奋地表 示节目元素火爆
的程度远超他的意料 ：“这
个节目，我们最 开始感 觉
适合年轻人，以为十几岁到
30 岁左 右的 会 喜欢，结果
现在小学生也在玩撕名牌，
我妈妈也在看节目，她都快
70 岁了。从这几个点来说，
年龄段的覆盖越来越广。而
且大家也会学里面的经典
游戏，我在街上看到大家
玩起了撕名牌，还有闭眼

合照等游戏，这些娱乐元素
已经融入到生活中去了。电
视的环节进入到了生活娱乐
中，是很让人有成就感的。”

最火的游戏：
撕名牌

最萌身高差：陈赫竟比王宝强高 21厘米

最深的记忆：不是郑恺的屁
 第一季节目，“跑男团”都给大

家留下了深刻的印象，“小猎豹”郑
恺更是“一屁成名”。然而，调查显示，
最令网友记忆深刻的不是“屁王郑
恺”，而是以“we are 伐木累（英译）”
震惊四座的“学霸”邓超。

邓超因录制《奔跑吧兄弟》集
结了超高的人气。但他数学、英语
不好。没有古文常识也都在节目中
被爆了出来。所以，他之前自封“学
霸”的高调却引发网友的集体吐槽。

邓超在《奔跑吧兄弟》中的一
句“we are 伐木累 (family)”，让在场
的兄弟团和导演组瞬间笑喷。在宝
箱开锁找蜥蜴的过程中，半个时辰
等于多少秒？邓超又凌乱了，1800

秒试了几次都不对，他都没意识到
自己的问题，直到李晨点悟他，半
个时辰是一小时，邓超才恍然，密
码是 3600 秒才对。这样一个语文、
数学、英语都不好的人，还自诩“学
霸”？至少网友是不答应的。

对此，邓超不淡定了，12 月 3
日 17 时 28 分，他更新微博，晒受
访时的照片，并称：“关于学霸，铁
证如山。”照片中，邓超自称自己原
来真的是一个好学生、文化少年，
并高调地称：“当然我也当过英语课
代表。”此微博曝光后，网友一片集
体吐槽，“别说自己当过英语课代表，
老师都哭了”“超哥不逗还是好朋友”
……

最被期待的第二季嘉宾：孙俪、范爷和晓明

胡海泉绝对算得上是本季《奔
跑吧兄弟》里最强的踢馆男嘉宾，
15 期节目中，他前后出现了两次
不说，还有过打败队长邓超的光
辉史。

说起海泉和邓超的交情，观
众一定没忘之前《我是歌手》总决
赛中，邓超为羽泉捧场热舞。而这
一次，在邓超亮相的综艺节目中，
海泉也可谓是“拼了”。邓超和胡
海泉私下是一对交情不错的老友，
不成想到了《奔跑吧兄弟》中，却
成了狭路相逢的对手。尤其是在
水枪大战中，胡海泉在 3 名队友火
速被淘汰的情况下，一人连下三城，
最后不得不与邓超单挑。  

两人对战前，胡海泉居然率
先跳起了搞怪街舞，邓超也笑着
应和。这画面是不是很熟悉？在
中韩撕名牌大战时，邓超和 haha
也这么干过。看来，最了解邓超
的还是胡海泉。

胡海泉首次加盟《奔跑吧兄
弟》，其表现自成一格，有网友好
奇 ：“以前不知道，胡海泉这么喜
欢自言自语。”的确，有工作人员
曾爆料，在整个节目过程中，胡
海泉一直在把心中的想法变成台
词——一会儿表示自己要留到最
后，说出了一段“不 out 才是胜利”
的哲言；一会儿为水枪大战制定
个人战术：先找枪，然后伺机而动。 就叫‘奔跑吧老

婆 / 老公’！”


