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婚前装贤妻，婚后更易变怨妇？ Q和男朋友谈了半年了，我总
感觉他不关心我不在乎我，

每次我需要他帮助需要他关心
的时候，他就会对我说现代都市
女性要独立，不能事事都依赖
男人。他经常跟我说，他单位上
的女人很独立，有独立的生活圈，
有独立的经济能力，完全不给男
人添麻烦。他要我变成那样的
女人。他说现在的男人都喜欢那
样的女人，他还希望我不要随便
打扰他，出去最好能分担经济压
力，也就是 AA 制，喜欢什么东
西自己挣钱去买，有困难了，可
以跟他说，但还得我自己想办法
解决。我一说“可是你是我男朋
友啊”，他就会说：“那你没遇到
我之前是怎么过的？还不是自己
解决。”他这是什么意思？感觉
他不爱我。

A你首先回他一句：那我要你
何用？女人要独立是没错，但

这恰恰给了男人一个不负责任不给
予任何关心的借口，市面上大把
男人以此为借口转嫁自己的经济压
力和精神负担。独立和感情是没
有冲突的，两个有感情的人应该
要互相关心，如果你受伤了，他
却只是站在一边看你受伤，还说：

“女人应该独立，你要自己处理伤
口。”你可以毫不犹豫地离开他，
去找一个不让你“独立”的男人。
前几天在微博上看到一个定居法
国的网络红人说，在中国谈女人
要独立是一个欺骗的行为，因为中
国男人所说的女人要独立，就是
要你独立做家务，独立照顾孩子，
独立处理生活中的各种困难，还
要独立挣钱。如果女人独立到这
种程度了，要男人干嘛？

■和小编私聊

Q为什么善良的男人谈恋爱
后却不是好男人？他跟我

在一起之前我觉得他很有爱心，
对街上乞丐都关心，可是在一起
后我感觉他不关心我，甚至冷
漠。

A善良的男人和好男人从来就
不能划等号，他对乞丐善良

是因为乞丐真的很惨，你又不惨，
他当然不会对你善良啦。不过冷
漠是恋爱杀手，他一直冷漠，就
说明不想和你好好谈。

Q老婆平时对我很好，我们
结婚五年了，小孩才上幼儿

园。可是我们也会有吵架的时候，
一吵架她就说要离婚，很伤感
情。我要不要真的顺她意离了？

A经常拿离婚当口头禅的人，
你就狠狠治她一回吧。她再

说离婚，你拿了结婚证就推她去
民政局，豁出来了闹一次。如果
她不是真的想离，以后肯定不敢
再提了。

当老公说我越来越像怨妇时，我真的感觉非常震惊！

因为我一向性格开朗大方，结婚才三年，我怎么就成怨妇

了？我自己之前是很讨厌怨妇的，我仔细想了一下，为什么

我会成为怨妇。我不过是有一点唠叨而已，因为老公实在

是太过分，不做家务，不管儿子，好像我做家务带孩子

都是应该的一样。他有次还说本来就是女人做这些事的。

我听了很恼火，难道男人不应该分担吗？一吵架老公就说

我变了，说我婚前不是这样的，婚前多温柔体贴，对公婆

很好，第一次见公婆时，我就在厨房里做了很多事，那时

婆婆就夸我，说很放心把她儿子交给我。我承认，我在

婚前一段时间，确实装了很多，比如老公打游戏，我不打

扰他，加班我也不打电话催问，婆婆生病了我请假照顾

她……但是那都是听了我老妈的，说要表现得像一个好

儿媳妇，婆家人才会对我放心。我本来在娘家也是什么

事都不做的，有老妈照顾，可是为了顺利嫁给我那帅气还

算多金的老公，我就装了贤妻。结果装着装着就成为了习

惯，婚后也贤，但是感觉好累，什么事都得亲力亲为。我

希望老公体谅我，可是还被他说成是怨妇。我看了一些网

上的文章，说不能对男人太好，难道以后我要一直做那样

的贤妻吗？            
茫然的小南

读者来信■亲爱的卡玛

装贤妻
也算不上“欺骗”

作为一名婚姻咨询师，我经常
遇到来访者就同一个问题向我求助：

“为什么他（她）结婚了之后就变成了
另一个人似的？太让我失望了！”

是啊，婚前的那个他（她），因
为爱你、想要得到你，总会自觉不自
觉地有“表演”或“装”的成分，他

（她）会投你所好，往你喜欢、欣赏
的方向去塑造、表现自己。

就像一位男性来访者，曾经对
我描述他的妻子婚前婚后的判若两
人：“谈恋爱的时候，真的觉得她哪
儿哪儿都好，心地善良、通情达理，
比如她知道我有个妹妹上大学需要
我资助，经常主动提醒我给妹妹寄
钱，可是婚后特别是有孩子之后，
她就总在我面前念叨说咱们自己也不
富裕，凭什么还要资助妹妹，那不
应该是你父母的事儿吗？我有时候都
怀疑她当初在我面前表现出的一切
是不是都是装的？我就是被她的假
象所迷惑，才走到这一步！”

其实，这还算不上“欺骗”这
么严重吧，当我们爱着一个人的时
候，谁不想自己在对方心目中留下一
个好印象呢？或者说，受爱情的驱使，
我们有动力有热情，按照对方期望
的样子去要求自己。但是婚后——
这个人终于在法律上属于我了，于是

我们就会放松下来，心思不再全部
放在如何取悦对方上面。这一放松，
我们让对方看见了自己的“庐山真面
目”，却忽略了对方由此带来的心理
冲击：这人怎么和婚前不一样了呢？

你婚前的表现，给自己带来了一
个麻烦，那就是：你表现得那么好，
几近完美，也就人为地拉高了对方
对婚姻的期望值，对方自然会想：
现在谈恋爱的时候，他（她）就对
我这么好对我的家人这么好，那么等
到结婚了，他（她）一定会更好啊！
带着这么高的期望走进婚姻——不
失望才怪呢！

所以，谈恋爱的时候，确实需
要一种洒脱、坦诚的心态，即：我
就是这样一个人，你要是觉得还行，
咱们就相处看看，你要是觉得不行，

那你趁早告诉我，咱们谁也别耽误谁。让对方看见真实的你，让对方有选择的权利，也可避免给自己的婚姻埋下不必要的隐患。
另一方面，也想对那些对自己的伴

侣感到失望，有“受骗上当”感觉的人
说：世上不存在完美的人，千万别拿一
个人谈恋爱时的表现来衡量其在婚后的
表现。你想啊，一个人在求偶的状态下，他（她）是调动全身的能量在取悦你，这时候他（她）其实是非常态的，结婚了，他（她）自然会放松下来，恢复到常态。想让一个人永远保持着求偶时那种亢奋的状态，那他（她）还不得累死？如果他（她）不想累死，他（她）就会逃离。
记着，对于婚姻来说，只有常态，才能长久。

■到此聊情

婚礼上的“真爱论”，你不觉得很假吗
前几天我前男友结婚，我们以前是大学同学，后来分

手时也是因为工作后产生了很多观念上的矛盾，无法调和。

有意思的是，他结婚发请帖时，也给我发了。他说我可以

不去，可是我觉得我不去会显得自己很小气，好像还没忘

记他一样。而且我现在也有男朋友，怕什么呢？

婚礼气氛很好，新娘子也漂亮，我真的没有一点心塞。

但是念婚礼誓词时，前男友说：“我以前不知道什么是真

爱，也不懂得如何去爱别人，直到遇见了你，我才知道，

原来爱情可以这么美，是你教会我什么是真爱，是你让

我寻到了真爱……”听到他这么说，我真的好心痛，什么

叫以前不懂什么是真爱？明明以前我们关系很好，几乎都

没大吵过，甜蜜时简直是二十四小时不分开，就围着操场、

图书馆和食堂转着圈散步，他以前也对我说过很多次“我

爱你”。我就不相信，他现在回想起来那都是假心假意，

我不信他没对我用过真心。就因为这段誓词，我对他因

为失望而产生了恨。我很想问他：你不觉得你现在这种“真

爱论”，其实很假吗？
宫月

读者来信

对你来说，
他的真爱是谁不重要了

每次看到婚礼上男女新人在那
里流着泪说着感人的情话的时候，
我的心里都会有一个大大的疑问：他
们说的是真的吗？他们说的这些甜言
蜜语能管多久呢？他们说的这些话有
多少是真实的呢？不管他们是不是真
实的，反正现在在这个场合所有的
人听起来，心里比较舒服，而且还
会引来一些无知小女孩的些许羡慕：
我要是遇到这样的男人该多好啊！

我相信你和其他女孩一样，听
到那些感人的话语也会为之动容，
只是此时你不会，因为站在上面的
是你的前男友，而且他所说的话对
你而言是一种伤害。因为他的那些话，
完全否定了你们之前在一起的感情。
你肯定苦恼的是，自己原来只是给
别人培养一个懂爱的男人而已，前男
友不感恩不说还当着你的面说“以前

不知道什么是真爱”，是不是有种想
上去扁他的冲动？

至于你前男友当着那么人面说
的那些话是不是发自内心的，还是
就是大家都这么说自己也随便说说
的，没人知道，只有他自己知道。
不管是真是假，你都不必在乎。因为，
年轻时，我们真的都不懂爱情，更不
明白什么是真爱。我们也不要管什么
是爱情和真爱，只要两个人在一起
开心就好了，至少曾经开心过。即使
以后回忆，也是一种幸福。

很多人都在问什么是爱情，什么
是真爱，估计没有几个人能说的明白。
其实我们不需要弄明白，有些事弄
得太明白了反而不好。只要两个人在
一起的时候开心就行。又或者是两
个人能够相濡以沫地走完一生，这
应该算是爱情了吧。那么爱情在哪
呢？其实就在我们很多人牵手走过的
每一寸土地上，只是有些人走的太
快，有些人虽然走得很慢但是没有
低头往下看，爱情就这样与之擦肩而
过了。 

你现在还没结婚吧？也许等到
你结婚的那天，等你自己站在婚礼台
上念誓词时，你就会明白他念誓词时
的感受了，到那时你自然也会理解他。
不过，你应该要相信，他跟你在一

起时说的“我爱你”是真的，他和现在的老婆说“直到遇见你我才知道什么是真爱”也是真的。
你也不要傻的去追问他在婚礼上说的是不是真的，问他你们以前的那些是不是真爱。我想你得到的答案一定不是你内心想要的。如果实在憋不住就是想问，那你可以像荒木经惟问青木阳子那样，问他一句“其实，我只是想知道，你和我一起是不是真的开心”，那么他一定会回答，是真的开心，然后这页就翻过去了。
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