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每逢新年，美容圈子里总会流传一种新鲜的护肤理念。
担心护肤品安全问题的都市丽人，不甘任人摆布，也总在想着法子寻求最好的护肤

办法。近日，微信朋友圈里的一张“护肤品自制清单”成了她们的“救命稻草”——小
到各类蔬菜、瓜果、蜂蜜、牛奶等，捣一捣，制成面膜敷在脸上；更“高大上”的，直
接购回护肤品原料，自己来个性化调配。

于是，“无添加”的私人定制护肤品悄然成风。微商们不卖护肤品，卖起了护肤原
料。然而，这些号称“纯天然”、“孕妇孩童”都可用的护肤品真的安全吗？先别忙着入手，
看看专家们怎么说。

“少量法国精油、甘油、蛋白
粉，加点水……就能自制一瓶疗效
与大牌相似的保湿乳液，天然无刺
激。”细心的女性会发现，同一款配
方，近日出现在多家微商的朋友圈
里。微商们的热情，也将这份“护肤
品自制清单”炒火了。

号称“有图有真相”的微商“莎

拉小主”在朋友圈里分享了自己“独
门秘方”的制作步骤图：蜂蜜、珍
珠粉、牛奶，搅拌调制 5 分钟；注
射少量精油，配上氨基酸，加热再
冷却，即可制成紧致肌肤的滋润乳
……另外，“老板”还配文强调：“本
店出售多款护肤品 DIY 清单，保证
纯天然，没有任何添加剂，对皮肤

特别好噢！”
记者发现，同一时间，有不少

微商转发了“莎拉小主”的配文，出
售护肤品自制原料。另外，还有一
些微商，用“护肤品自制清单”里的
其他“配方”进行了示范，并称“自
己长时间使用，保证无副作用”。

护肤品DIY，没有任何添加剂

 微信朋友圈热传“护肤品自制清单”——

众所周知，与网店不同，在微信
朋友圈里“做生意”，售卖商品并不
需要店铺资质，导致非专业人士也
能进行护肤品交易。那么，微商出售
的护肤品自制原料从哪儿来呢？

1月10 日，记者来到长沙市开
福区中山路一家大型化妆品批发城。
一店家将各类护肤品元素进行了展
示，如蜂蜜、珍珠粉、氨基酸、玻尿酸、
各种精油，甚至近年风行的蜗牛霜
原液等从成品到原料，均应有尽有。

老板介绍，由于当今各大高端
品牌护肤品都频频爆出不安全的新
闻，日本、韩国、台湾等地就开始
流行自制护肤品。今年年初，这股
风潮便刮到了国内。考虑到每个顾
客的肌肤状况不同，店内可以免费
为顾客做肌肤测试，然后有针对性
地教你如何调配专属护肤品。

老板还告诉记者，当下流行的蜗
牛精华液、海藻泥面膜、竹炭洗面乳、
中药护肤品都能自制而成，且价钱实

惠，只是品牌货的三分之一不到。
“现在微信里卖的原料，很多都

是在我们这里进货的。还有一些人
贪图便宜，直接在淘宝网上买，至
于网购产品好坏，无从辨别。”老板
直言，虽然顾客从不提及自己是否
要出售原料，但自己都能凭感觉判
断，比如大量进货的年轻姑娘，一
般都是微商。“有些姑娘会让我们教
她配方，有些则是买了就走人。”

实体店和网店都是原料的“进货渠道”

如今，在年轻姑娘中流行微信
购物。尤其是朋友圈里推荐一款新
鲜护肤品时，姑娘们都会抢着试用。
尽管店家反复强调“纯天然，无刺
激”，但众多“回头客”都吃了哑巴亏，
哪怕是事后想去“砸招牌”，也无奈
只能发个私信，吐槽一番。

“涂在脸上的东西和吃进肚子
的食物一样，马虎不得。”近日，20
岁的女大学生小婷在微信朋友圈里，
用自拍照片警示了身边的朋友——
脸侧、鼻翼、下巴等处，长出密集
的红斑，看起来稍显肿胀。

小婷是个热爱 DIY 的小姑娘，

凡是能自己做的，她很少去买。家
里的枕套、朋友的手机壳等，统统
都是她自制的。于是，抵挡不住诱
惑的小婷，在看到热传的“护肤品
自制清单”后，爱上了自制护肤品，
日前还在朋友圈晒自己新制的“维
E 霜”，称“用料很简单，主要是维
生素 E 和甘油调制”。同时，她还
希望面霜能除皱，因此计划将维 E
霜升级为抗皱面霜。她的原材料清
单包括：维 A 酯、天然植物油、简
易乳化剂、甘油、抗菌剂等，大多
可在网店和化工用品店买到，“做
100 毫升这样的抗皱面霜，成本只

要16元钱”。
谁知，用了还不到一个月，小

婷就悄悄成为了长沙市中心医院皮
肤科的“常客”。正是来了这里，小
婷才明白，原来有那么多跟自己一
样吃过亏的年轻“常客”。

“最近科室里，二十多岁的女性
特别多。”该院皮肤科副主任医师田
立红告诉记者，近日，长沙市有不
少因自制护肤品而肌肤受损的年轻
女性，轻者皮肤泛红发痒，重者溃
烂流脓，留下疤痕。

自制面膜，年轻姑娘成皮肤科“常客”

“纯天然绝不等同于安全。”长
沙市中心医院副主任医师田立红介
绍，越是标榜精纯的植物成分越容
易腐败，就越需要大量防腐剂来镇
压，除非你能保证在极短的时间内
用完。否则越是保存时间长，细菌

就越多。
另外，自制护肤品完全不添加

防腐剂，也容易滋生有害细菌，导
致皮肤过敏。按照“护肤品自制清
单”中的“配方”成分，不少定制
护肤品中都需要用到酒精，然而，

酒精并不适合与所有营养物质混合
调制，因为酒精用量不对，会扩张
血管、刺激皮肤，如感觉灼伤、刺
痛等。

自制护肤品，“无添加”是最大隐患

第一关 |了解成分和疗效
市场上售卖的正规护肤品，都是经过

长时间加工调制而成，并通过质检部门认
证后才进入市场。而自制护肤品存在很大
的风险，以小婷自制的抗皱霜为例，维生
素 A 是主要抗皱成分，可促进皮肤新陈
代谢、促进胶原蛋白再生。但因其还可清
除堆积在毛孔中的脏物、油脂和粉刺，并
不适合秋冬季节用。这类富含维生素A 的
面霜，会在初期让人感觉皮肤干净，有弹
性，但长期使用，皮肤会变得更干燥，角
质层变薄，开春后容易引发过敏。

第二关 | 天然材料也过敏
不少人认为自制护肤品用料天然，不

会引起过敏。实际上，绝大多数自制护肤
品的原材料，都有引发过敏的记录。

每个人肌肤的过敏源都不同，有人会
因海鲜过敏，有人连蛋白质都过敏。因此，
像蛋清、黄瓜等常用于自制护肤品的原料
也是可以导致发炎的。了解肌肤构造的专
家都知道，具有美白效果的柠檬，号称“无
刺激”的芦荟，都能导致过敏。

第三关 | 弄清楚具体用量
自制护肤品不少成分的用量精确到

“毫升”，怎么度量，也是个精细活。
比如，在“护肤品自制清单”中，抗

皱面霜“秘方”里写明，需用1 毫升维 A
酯、天然植物油10 毫升……而在另一些
自制护肤品的“秘方”里，也出现“茶匙”、

“少许”这样的含糊用量，令人把握不定。
某些成分如添加浓度增高，会留下隐患。

第四关 | 制作工艺很严格
搅拌、调制、粘稠、稀释……这些

字眼频繁出现在微信上流传的制作方法
中，但在专业人士眼中，这样的做法太过
简单，基本无效。

以医院有卖的维E 霜为例，制作方法
并非像微商们介绍的，“只需将维生素E与
甘油混合既可”，而是维生素E、甘油、水
的添加顺序也有讲究，先后不能颠倒；材
料添加后，搅拌时间和搅拌频率有一定讲
究；就连添加的水的温度也有要求，必须
控制在30℃~40℃之间。否则，不能达到
完美的水油调和状态，影响保湿效果。

自制护肤品，
把好五道关
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第五关 | 掌握细菌风险
即使顺利通过前面几关，但因为没有

添加防腐剂和其他化学物质，因而自制护
肤品保存期限不长，很容易变质。

此外，自制护肤品，大多需要用到量
杯、瓶子，有些需要在瓶子里倒来倒去，
还有的需用纱布过滤，这其中也存在细菌
感染的风险。

自制护肤品，“输”在无添加
今日女报 / 凤网记者 李诗韵


